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प्रधान कार्यालय 
६, अली पुर पार्क प्लेस, कलकत्ता-२७ 
प्रकाशन कार्यालय 
दुर्गाकृष्ड मार्ग, वाराणसी-५ 
विक्रय-फेन्द्र 
३६२०।२१, नेताजी सुमाष मार्ग, दिल्ली-६ 
प्रथम संस्करण १९६० 

ब्यूद्ितीय संस्करण १९६७ | सन्मति मुद्रणालय, 

सुक्य ६.०० | वाराणसी-५ 


माँ को 


दो शब्द 


श्ञानरंगा के पहले भागकी कद्रदानोकी शुक्रिया । तो अब 
लोजिए मये-ऐशका यह टूसरा जाम भी ? वकौल सन्त ज्ञानेश्वर : 
“अमृतकी कोई अधिकाधिक परोसता जाय तो बया कभी कोई 
यह कहता है कि 'अब और नहीं चाहिए' ?” 

धर्ममास्तको एफ विधेषता यह होती है कि उसमें पूर्वापर 
विरोध कही नही होता, देसिएगा कि यह सूची 'ज्ञावगंगा'में मो 
हैं या नही । 

यह तो स्पष्ट ही हैं कि किसी विपयके सुभापित देखते 
ववत उससे सम्बन्धित अन्य विपयोफों भी देसना चाहिए, 
मसलन्‌ “मुक्तिको सूक्तियाँ देखते समय “मोक्ष, 'संसार', 
'बन्धन', 'आजादी', गुलामी, 'स्वतन्त्रता', 'गरतन्त्रता' आदि 
विषयोक्ती भी देसना चाहिए । 

भारतीय भानपीदका मणकूर हूँ कि उसने इस “गुफप्तार 
दिलवराना, क्षन्दाज़ वगझिराना' को वरदाब्त किया । 

'झानगंगा? हम सबको निर्दोष, सदगुणी, सुस्ती मौर 
परोपकारी बनाये, यदी प्रार्थना हूँ । 


यनारसी मैंदान, 
मलाद, दग्वई दंड -- नारायराप्रसाह ज न 
२१ मार्च १६६० 


ञअ 
अकल 
अकस्मात्‌ 
अति 
अतिक्रम 
अतिथि 
अद्वेत 
अदया 
अध्यवसाय 
अधिकार 
उन्तरात्मा 
अन्तर्दृष्टि 
अन्न 
मनर्थ 
अनासक्ति 
अनुभव 
अपना-पराया 
अपराध 
अपयञ् 
अभय 
अभिमान 
अमरता 
अमीर 


अनुक्रम 


अमृत २० 
अवसर २१ 
अविद्या २१ 
असंग २१ 
असम्भत्र २१ 
अमत्य २२ 
अहंकार श्र 
अहिसा श्३े 
अज्ञान र्३ 
ञा 
आकर्षण २४ 
आचरण २४ 
आज र५ 
आजादी २५ 
आत्मदान २७ 


आत्मनिर्भरता २७ 
गात्म-प्रशंसा. २७ 
आत्म-विजय २७ 
आत्म-एछाघा_ २८ 
आत्म-शुद्धि.. २८ 
आत्म-समर्पण. २८ 
आत्म-सम्मान २८ 
आत्म-साक्षात्कार २९ 


आत्म-ज्ञान 
आत्मा 
आदत 
आदमी 
आदर्श 
आादर्श-पुरप 
आधार 
आनन्द 
आपत्ति 
आभार 
आभूषण 
गायु 
आराम 
आलूस 
आलस्य 
आलसी 
आलोचना 
आवाज़ 
आगा 
आदचर्य 
आसक्ति 
आस्तिक 
भाहार 


न्ध्ण न्प्फ 
नि नी ० #9 


नए बल्‍#फ्र आता 2 
0 ०० 


नर 
छ 


हि. (६ । 
४० 


४२ 
84 
है 
है.5 
४२ 


धानज्ञायपातन 


इस्नलाक 


इन्छाभूति 
इच्छा-शक्ति 
इज्जत 
इतिहास 
इनकार 
इच्धिय 
इन्द्रियन्दमन 
इच्दियन्मुख 
इच्द्रियाँ 
इन्साफ 
श्रादां 
इलाज » 

्यि 
ईमान 
ईमानदार 
ईशनकृपा 
ईश-आपि 
इदिवर 
र्र्प्या 
ईर्ष्यालु 
डा 

न्ु 
उच्चता 


४३ 


४३ 


8४ र्फ 


४५ 
४५ 
४६ 
४६ 
४६ 
४६ 


४8 


र्ढ ४ 


८ 


५२ 
६३ 


६३ 


६3 


उत्ताह 
उदारता 
उदासीन 


उद्धार 
उधार 


ष्ड 
ई्४ं 
श्र 
१५ 
ध्५्‌ 
६६ 
६६ 
६5 
६७ 
ध्छ 
६७ 


६८ 
६८ 
६८ 
श्ट 
६९ 
६९ 


5९ 


छ० 
७० 


७१ 


५१ 


७२ 
छ्र्‌ 


७२ 
छरे 
७३ 
छ्ष 


७५ 
७१ 
७५ 
७६ 
७६ 
७६ 
८२ 
८३ 
८३ 
८रे 
रे 
८४ 


८४ 
द्ड 


८प्‌ 


८६ 


रद 


कवि 
कविता 
कष्ट 
कपाय 
कहावत 
क्रान्ति 
कानूत 
काम 
कामना 
काय 
कायर 
कायरता 
काल 
काहिल 
काहिली 
किताब 
क्रियाशीलता 
कुरूपत्ता 
कुलीन 
कुलीनता 
कुसंग 
कृतज्त्ता 
क्रूरता 
कंवल्य 


क्रोध 
कृतध्न 
क्रॉस 


८६ 
<६ 
८७ 
८७ 
८७ 
<८ 
८८ 
८८ 
८९% 
८५९ 
९१ 


९१ 
९१ 


७ 
है 


हि 
3 


९३ 


९३ 


९४ 
क्र 


4 
है 


९४ 
९४ 
५४ 
डे 
९६ 
९६ 


ज्ञानगंगा 


ख 
स्याति 
खुदा 
ख़ुशगोई 
खुशामद 
खुशी 

ग 
गत्ति 
गरीब 
गरीबी 
गरूर 
गलती 
ग्रहण 
गाली 
गिरजाघर 
गीता 
गुण 
गुरु 
गूलाम 
गुस्सा 
गृहस्थ 


घर 
धटना 
घमण्ड 
घृणा 


९६ 
९६ 
९७ 
९७ 
९७ 


९८ 


९८ 
हि 
९९ 
९९ 


ए 
ऊँ 


९९ 

९९ 
१०० 
१०१ 
(०३ 
१०४ 
१०४ 


१०५ 
१०५ 
१०५ 
१०६ 


नच 
चतुर 
चतुराई 
चन्द्रमा 
चरित्र 
चापलूमी 
चारित्र 
चालवाज़ 
चालवाजी 
चालाकी 
चित्त 
चित्त-पुद्धि 
चिन्ता 
चेतन 
चेहरा 
चैतन्य 
चोर 
चंचलत्ता 
फिदासिवग, 

ज 
जगत्‌ 
जड़ता 
जन्म 


'जन्म-मरण 


जननी 
जप्‌ 


१०६ 
१०६ 
१०६ 
१०६ 
१०७ 
२१०७ 
१०८ 
१०८ 
१०८ 
१०८ 
१०८ 
१०९ 
१०९ 
१०६९ 
११० 
११० 
११० 


१११ 
११२ 
११२ 
११२ 
११२ 
११२ 


जवान 
ज्मोर 


जरूरत 
जल्दवारी 
जवानी 
जागरण 
जाति 
जिन्दगी 
जिद्ठा 
जेव 


जीवन-कला 


११३ 
११३ 
११३ 
११३ 
१९४ 
११४ 
११४ 
११४ 
११४ 
११७ 
११७ 
११८ 
१२४ 
(5९4 
१२४ 


११५ 
१२५ 


११५ 
११६ 


१९६ 


१२६ 
१२७ 
१२७ 


तत्त्तवानी 


तन्मयता 


१२७ 
१२७ 
१२८ 
१२९ 
१२९ 
१२९ 
१२९ 
१३० 
१३९० 
१३० 

३० 
१३० 
१३० 
१३१ 


३२ 
१३३ 


१३३ 
१३३ 
१३६ 
१३६ 
१३६ 
१३७ 

रै८ 
१३८ 
(३८ 
१३९ 


दानशीज़ता 


दुःख 
दूरदशिता 
दृढता 
देर 


देवता 
देवाहय 


 देग-्रेम 


१४२ 
(४२ 
शहर 
१४३ 
(४३ 
!रे 
१४३ 
१४३ 
१४३ 
१४४ 
१४४ 
१४५ 
४१ 
१४६ 
१४६ 
१४७ 
१४७ 
१४७ 
१४८ 
१५१ 
१५२ 
१५१ 


श्र 
१५२ 


१५३ 
। 
(५३ 


देश-भक्ति 
देह 
दे 
दवैव 

दोप 
दोप-दर्शन 
दोपारोपण 
दोस्त 


दोस्ती 
दौलत 


दौलतमन्द 
द्रोह 
दिविधा 


हर्ष 


घ 
घन 


धनवान्‌ 
धनिक 

घनी 
धन्यवाद 
घर्म 
धर्म-प्रचारक 


घूत॑ता 
घेय॑ 

घोखा 
ध्यान 


श्५३ 
१५३ 
१५३ 
१५४ 
१५४ 
१५४ 
१५४ 
१५५ 


१५६ 
१५६ 


१५७ 
१५७ 
श्प७ 
१५७ 


१५८ 
१६० 
१६० 
१६१ 
१६१ 


१६१ 
१६५ 
१६६ 
१६६ 
१६६ 
१६७ 


, १६८ 


ज्ञानगंगा 


ध्येय 
घन्वा 


न्त 
नकल 


नफ़रत 


न्म्नता 
भरक 


नशा 
नागरिक 


भचाम 
नामस्मरण 


नास्तिक 
निद्रा 


निन्दा 
नियम 
नीरोगता 
निगुंण 
निर्णय 
निर्दोष 
निर्धन 
निर्भय 
निर्भवता 
निर्मरता 
निमन्त्रण 
निर्वाण 
निष्कामता 
निष्ठा 


१६८ 
१६८ 


१६९ 
१६९ 


१६९ 
१७१ 


१७१ 
१७१ 
१७१ 
१७२ 
१७२ 
१७२ 
श्छर्‌ 
श्ण्रे 
श्७४ड 
१७४ 
श्ष्ड 
१७४ 
१७४ 


- १७५ 


श्ड५्‌ 
१७५ 
श्७५ 


१७५ 


१७६ 
१७६ 


निःस्पृह 
नोचता 
नीति 
नीयत 
नुकसान 
नृत्य 


नौकर 
न्याय 


पठन 
पडोसी 


पतन 
पद 


परदा 
परम-ज्योति 
परम-पद 
परमात्मा 
परमार्थ 
परमेश्वर 
परम्परा 
परलोक 
पराधीन 
पराघीनता 
परिग्रह 
परिवर्तन 
परिश्षम 


श्७६्‌ 
१७६ 
१७६९ 
१७७ 
१७७ 
१७७ 
१७७ 
१७७ 
१७८ 


१७९ 
१७९ 


१७९ 
१८० 


१८० 
१८० 


१८० 
१८० 


१८४ 
१८५ 
श्८५ 
श्ट५ 
१८५ 
श्ट५ 
श्ट५ 
१८६ 
१८६ 


परिहात 
परीपह 
परीक्षा 
परोपकार 
परोपकार) 
पवित्रता 
पश्चात्ताप 
पगुवल 
पसच 
पर्दित 
पाप 
पाप-अवृत्ति 
पापी 
पालिसी 


पुरुपार्थ 


पूजा 
पूर्णता 
पूंजी 
पूंजीवाद 


श्र 


१८६ 
१८६ 
१८७ 
१८७ 
श्टद 
१८८ 
१८९ 
१९० 
१९० 
१९० 
१९० 
१९३ 
१९३ 
५९३ 
१९३ 
१९४ 
१९४ 
१९४ 
१९४ 
१९४ 
१९७ 
१९७ 
१९७ 
१९८ 
१९८ 
१९८ 
१९८ 


वैगुम्घर 
वैसा 
पोशाक 


प्रगति 


प्रजनन 
प्रजातल 


प्रतिभा 


प्रतिशोध 
प्रतिष्ठा 
पतिहिसा 
प्रतिता 
प्रत्युण्कार 


प्रपंच 
प्रभाव 
प्रभु 


प्रमाण 
प्रमाद 


प्रतोभन 
प्रशंसा 
प्रसन्नता 
प्रसाद 
प्रसिद्ध 


१९८ 
१९८ 
१९९ 
२७० 
२०० 
२०१ 
२०१ 
१०१ 
२०१ 
२०३ 
१२०२ 
श्ण्र 
२०२ 
२०३ 
२०३ 
२०३ 
२०३ 
१०४ 
र्ण्४ 
२०५ 
२०५ 
२०६ 
२०६ 
२०३६ 
र०्८ 


२०९ 


प्राणी 
प्राप्त 
प्रायश्चित्त 
प्रारूष 
प्रारयना 


प्रीति 
प्रेम 
प्रेम्नी 


फ्कीर 


फलाक्षा 


फपला 


बातचीत 


२०९ 
२१०९ 
२१० 
२१० 
२११ 
११४ 
२१४ 
२१४ 
२११४ 
२२१ 


श्र्र 
श्र 
श्र 
२११ 
१२३ 
श्१३े 


२२१ 
श्र३े 
२२३ 
श्२४ 
२२४ 
श्र४ 
श्र 
२२५ 
श्श्५ 


3२ 


बालक 
बुजुर्ग 
बुढापा 
बुद्धि 
बुद्धिमान्‌ 
बुराई 
वेवकफ 
बोध 
ब्रह्म 
ब्रह्मचर्य 
ब्रह्मोक 
प्रह्मतान 

भ 
भक्त 
भक्ति 
भक्षण 
भगवत्कृपा 


भगवत्सेवा 
भगवान्‌ 


भजन 
भद्गता 

भय 
भरण-पोषण 
भरोसा 


भल्‍्ाई 
भव्यता 


भविष्य 


२२५ 
२२५ 
२२६ 
२२६ 
२२६ 
२२७ 
२२८ 
२२८ 
२२८ 
२३१ 
२३२ 
२३२ 


२३२ 
२३५ 
२३७ 
२३७ 
२३७ 
२३८ 
२३९ 
२३९ 
२३९ 
र४० 
२४० 
२४० 
श्डर 
२४३ 


जश्ञानगंगा 


भाग्य 
भार 
भाव 
भावना 
भाषण 
भाषा 
भिक्षा 
मिक्षु 
भूख 
भूतकारू 
भूल 
भेद 
भोग 
भोजन 
भ्रम 


मकान 
मज़ा 
मज़ाक 
मदद 
मध्यम मार्ग 
मधुरता 
मन 

मनुष्य 
मनुष्य-जन्म 
मनुष्यता 
मनो-निग्रह 


२४३ 
२४४ 
२४४ 
२४५ 
२४५ 
श्डप 
रस्थ्प्‌ 
२४६ 
२४६ 
२४६ 
२७४६ 
२४६ 
२४७ 
२४८ 
२४८ 


२४८ 
२४८ 
२४८ 
२४९ 
२४९ 
२४९ 
२४९ 
२५०५० 
२५१ 
२५१ 
२११ 


मनोरंजन 
ममता 
मरण 
मशीन 
मस्त 
मस्ती 
भहत्ता 
महत्त्वाकांक्षा 
महात्मा 
महानता 
महापुरुष 
मंजिल 
मन्तव्य 
माता 
मान 


मानी 
मानव 


मानवजाति 


मानवता 
मानवधघम 


साया 


मायाचार 
सागर 


मार्यदर्शक 
मार्दव 
मालिकी 
माँ 


२५१ 
२५१ 
२५२ 
२५२ 
२५२ 
२५२ 
२५१२ 
२५२ 
२५३ 
२५३ 
२५४ 
२५५ 
२५५ 
२५५ 
२५५ 
र५५ 
२५६ 
२५६ 
२५६ 
२५८ 
२५८ 
२५९ 
२६० 
२६० 
२६० 
२६० 
२६१ 


१६१ 
२६१ 
२६१ 
१६२ 
रश्रे 
२१४ 
१६४ 
२६४ 
२६६ 
२६६ 
२६६ 
२६६ 
२६८ 
२६९ 


२६९ 
२१९ 
२६९ 


२७० 
२७०७ 


२७० 


२७० 
२७० 


२७२ 
२७३ 


२७४ 
र्७४ 


रफ्तार 


रक्षा 
रंज 


राग 
राग-हेप 
राजद्वार 
राजनीति 
रामताम 
रामराज्य 


२७९ 
२७६ 
२७६ 
२७७ 
२७७ 


२७४८ 


२७८ 
२७८ 
२७८ 
२७९ 
२७९ 
२७९ 
२७९ 


२८३ 
श्८ररे 


२८४ 
२८४ 
र्ट४र 


+ रैट५ 


२८१ 


लाभ 
लालची 


हीनता 
लीला 


हेन-देन 
लोक-प्रियता 
लोकलाज 
लोक-संग्रहू 
लोकाचार 
लोभ 

लोगी 


बब्तृता 
वचन 


वफादारी 
वशीकरण 
क्स्त्र 
क्स्तु 
बहम 
बाचन 


वानालता 
वाणी 


३२८५ 
२८६ 
२८६ 
२८७ 
२८७ 
२८७ 


२८८ 
२८८ 


२८९ 
२८९ 
२८९ 
२८९ 
२९० 


३१० 
२९० 


२९१ 
२९१ 


२९१ 
२९१ 


२९१ 


२९१ 
२९२ 


२९२ 
२९१२ 


वात्सल्य 
बाद 
वाइ-विवाद 
व्यायाम 
वायदा 


वाल्दैन 
वासना 


विकार 
विकास 
विध्त 
विचार 
विचारक 
वितरण 
विद्या 
विद्वत्ता 
विद्वान्‌ 
विधवा 
विधान 
विनय 
विनोद 
विपत्ति 
विरक्ति 
बिरह 
विलडास 
विवाद 
विवेक 
विधाम 


२९४ 
२९४ 
२९४ 


२९५ 
२९५ 


२९५ 
२५५ 
२९६ 
२९६ 
२९७ 
२९७ 
२९९ 
२९९ 
२९९ 
३०० 
३०० 
३०० 
३०७० 
३०० 
३०१ 
३०१ 
३०१ 
३०२ 
३०२ 
ड्ेण्रे 
३०२ 
३०३ 


ज्ञानगंगा 


विश्वास 
विश्वासघात 
विप 
विपय 
विषयभोग 
विषयी 
दिपाद 
विस्मूति 
विहार 
विज्ञान 
वीतरागता 
बीर 
वीरता 
चृत्ति 
चेदना 
वेदान्त 
बैकुण्ठ 
वैभव 

वर 

वेराग्य 
बेषयिकता 
व्यक्तित्व 
व्यभिचार 
व्यवस्था 
व्यवहार 
व्यसन 


३०४ 
३०६ 
३०६ 
३०६ 
३०७ 
३०७ 
३०७ 
३०७ 
३०७ 
३०७ 
३०८ 
३०८ 
३०८ 
३०८ 
३०९ 
३०९ 
३०९ 
३०५ 
३०९ 
३१० 
३१० 
३१० 
३११ 
३११ 


'दै११ 


३१२ 


श 
शक्ति 


शत्रु 
शब्द 
शरण 
शरणागति 
दरीर 
शरीरश्म 
शर्म, 
शहीद 
शादी 
शान 
शासक 
शासन 
शास्त्र 
गान्ति 
शिकायत 
शिकार 
शिव 
शिक्षण 
शिक्षा 
शील 
शुद्धि 
श्र 
इतान 
शोक 
शोभा 


३१२ 
३१२ 
३१३ 
३१३ 
३१३ 
३९३ 
३१४ 
३१४ 
३१४ 
३१४ 
३१५ 
३१५ 
३१५ 
३१६ 
३१६ 
3९८ 
३१८ 
३१९ 
३१९ 
३१९ 
३१९ 
३१९ 
३२० 
३२० 
३२० 
३२१ 


शोषण 
शा 
श्रद्धा 
श्रम 
श्रमण 
श्रोमन्त 
श्रेष्ठ 

सर 
सल्षा 
संगुण 
सज्जन 
सज्जनता 
सवा 
सतर्कता 
संतयुग 
सतत 
सत्कर्म 
सत्ता 
सत्पुरुष 
सत्य 
सत्याग्रह 


सत्याग्रही 


सत्संग 
सदोवार 


चदृगुग 
सद्गुणशीज़ता 
सदृगुणी 


३११ 
३२१ 
श्र्र 
श२२ 
बेश२ 
श्२२ 
ब्२२ 


३२२ 
३२३ 
श्र३े 
दे२४ 
शे१४ 
श्श्४ 
१२५ 
३२५ 
३२५ 
३२५ 
३२५ 
३२६ 
३३१ 
३३२ 
3३२ 
३३३ 
३३३ 
दरे३ 
३३४ 


अजुक्रम 
सर्न्त 
सत्तुलन 
सनन्‍्तोष 
सन्देह 
सम्मार्ग 
सनातन 
सफलता 
सम्यदा 
समझ 
समक्षदारी 


श्१४ 
३३६ 
३३७ 
३२३८ 
३२३८ 
३३८ 
३३८ 
३३९ 
३४० 
३४० 
३४० 
३४० 
रे४२ 
श४१ 
३४३ 
३४३ 
४४ 
३४४ 
इे४ड४ड 
रे४४ 
३४५ 
३४६ 
३४६ 
३४६ 
३४७ 
३४७ 
रे४८ 


सरछता 


सहज 
सहनशीछता 


सहानुभूति 
सहायक 
सहायता 
सहिष्णुता 


सकल्प 
संकल्प-विकल्प 
सकल्प-शक्ति 


संकोच 
सगे 


सगति 
सगीत 
संग्रह 
संग्राम 
सघटन 
सपर्ष 


सन्ताव 
सन्ताप 


संभाल 


हा] 


३४८ 
३४८ 
३४८ 
२४९ 
३४९ 
३५० 
३५० 
३५१ 
३५१ 
३५१ 
३५१ 
३५१ 
श्प्‌२ 
३५२ 


३५२ 
बैषरे 
३५३ 
३५४ 
पड 
श्प४ 
३५४ 
३५५ 
३५५ 


३५५ 
३५५ 


2] 


३५५ 


4९ 


सम्भोय 
संयम 
संयोग 
संसार 
संस्कृति 
साकार 
साक्षात्कार 
सादगो 
साधक 
साधन 
साधना 
साधु 
साथुता 
पामजस्य 
सामर्थ्य 
साम्यचाद 
साम्नाज्यवाद 
सार 
सावधान 
साहस 
साहित्य 
सिद्धान्त 
सिद्धि 
प्रिफ़ारिश 
सुख 
सुख-दु,ख 
सुखी 
सुधार 
सुन्दर 
सुन्दरता 


३५६ 
३५६ 
३५७ 
३५७ 
३५८ 
३५९ 
३५९ 
३५९ 
३६० 
३६० 
३६१ 
३६२ 
३६३ 
३६३ 


३६३ 
३२६३ 
३६३ 
३६४ 
३६४ 
३६५ 
३६५ 
३६५ 
३६६ 
३६६ 
३६९६९ 
३७२ 
३७२ 
३७२ 
३७२ 
बे७३ 


ज्ञानगंगा 
सुमापित ३७३ 
सुरक्षा ३७३ 
सुवर्ष ३७३ 
सूरत ३७४ 
सृष्टि ३७४ 
सैवक ३७४ 
सेवा ३७५ 
सोहहम्‌ ३७७ 
सोसाइटो ३७७ 
सौन्दर्य ३७८ 
सोभाग्य ३७९ 
स्त्री ३८० 
स्तुति ३८१ 
स्थित॒प्रज्ञ ३८१ 
स्पष्टता ३८१ 
स्मरण ३८१ 
स्वतन्त्र ३८२ 
स्वतन्वता ३८२ 
स्वधर्म ३८३ 
स्वप्स ३८४ 
स्वभाव ३८४ 
स्वमान ३८५ 
स्वर्य ३८५ 
स्वराज्य ३८६ 
स्वाभिमान ३८६ 
स्वाद ३८६ 
स्वाधीनता ३८६ 
स्वाध्याय ३८७ 
स्वामी ३८७ 


स्वार्थ 


स्वावलम्बन 


स्वाश्रय 
स्त्रास्थ्य 


हक 
हरिजन 
हरीच्छा 
हवा 
हंसी 
हाति 
हास्य 
ह्ति 
हिसाव 
हिसा 
हीनता 
हुस्न 
हु 
ह्दय 


क्षणिक 
क्षति 
क्षमा 
क्षुद्रता 
क्षेम 


ज्ञाता 
ज्ञान 
शाननिष्ठा 
जानी 


झ् 


३८७ 
३८८ 
३८८ 
३८८ 


बे८८ 
३८९ 
३८९ 
३८९ 
३१८९ 
३९० 
३९० 


३९० 
३९० 
३९१ 
३९२ 
३९२ 
३९१ 
३९३ 


३९३ 
३९७ 
३९४ 
३९५ 
३९५ 


३९६ 
२३९६ 
४०२ 
४०३ 
| 
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अवल 

अवछसे काम छिया तो आदमी संकटसे पार हो जाता है; वेवकूफीसे काम 
लिया तो अफतर्म फेस जाता हैं । “ योगवाशिष्ठ 
अकस्मात्‌ 

पहले एक बुनियादी वात वता दूँ कि ईश्वरके नजदीक इत्तिफाकन, 
अकस्माती तौरपर, कुछ नही होता । « लौगफैलो 
बति 


अति दानसे दरिद्रता और अति छोभसे तिरस्कार होता है। अति नाक्षका 
कारण है। इसलिए अतिसे सर्वदा दुर रहे | ( “अति सर्वत्र वर्जयेत्‌” )। 


अतिक्रम 

जो सज्जनोका अतिक्रम करता है उसकी आयु, सम्पत्ति, यश, धर्म, पुण्य, 
आधिप, श्रेय ये सब नष्ट हो जाते है । “ भागवत 
अतिथि 

सच्ची मैत्रीका नियम यह है कि जानेवाले मेहमानकों जल्दी रुखत करो 
भौर आनेवाढेका स्वागत करो | - होमर 
अद्वत 

हैं अर्जुन, इस ज्ञानका आश्रय लेकर भेरे स्वरूपको प्राप्त कर छेनेवाले प्रतय- 
से कभी नही घबराते | - भीकृष्ण 


रे 
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अदया 
अदयाके सिवाय और कोई कुरूपता नही है । - शेक्सपीयर 
अध्यवसाय 
अध्यवसायी लोग अपने कार्यमें कभी उद्विग्न नही होते । +- योगवाशिष्ठ 
अधिकार 
सुन्दर वस्तुओका नाश करनेके लिए ही मूर्खोकी पदवृद्धि होती है । 

- योगवाशिष्ट 
अन्तरात्मा 
सर्वोत्तम मार्गदर्शक अपनो अन्तरात्मा हैं । - भत्ञात 


अन्तदृष्टि 


टुनियामें कुछ ही लोगोको अन्तर्दृष्टि प्राप्त हैं । अधिकांश अन्धे है। - बुद्ध 


जञन्च 

पतित मनुष्यका अन्न नही खाना । - महाभारत, शान्ति पर्व 
अनर्थे ह 
यौवन, घन-सम्पत्ति, प्रमुता और अविवेक - इनमें-से प्रत्येक अनर्थ-कारक 
है, जहाँ चारों हों वहाँ क्या ठिकाना ! | - हितोपदेश 
अनाशक्ति 

जासक्ति दुःख है, अनासक्ति सुख | - योगवासिष्ठ 
आसक्ति वन्‍्चका कारण है, अनासक्ति मोक्षका । - योगवाशिष्ठ 
जो अनासक्त है वह मुक्त है । - योगवाशिष्ठ 


अनासक्त पुरुष कर्म करते हुए भी कर्मवन्धनमें नहीं पड़ता । 
ज - योगवाशिष्ठ' 


तरंग-भ ब९ु 


योद्धा वह है जो संधर्षकी चाट रखता है मगर हार-जोतपे उचाट रहता 
है । - अज्ञात 
अनुभव 

स्थानुभवको बातें शब्दज्ञान हैं; स्वानुभव आत्मज्ञान है, किसीके स्वानुभवकी 
बातें कहने-सुननेसे कोई आत्मज्ञानी नहीं हो जाता, वह सिर्फ शब्द-ज्ञानी 
है । - अज्ञात 
स्वानुभवसे जो प्रेरणा मिलती है वह कहने-सुननेंसे नहीं मिलती । 

- मन्नात 
स्वानुभवसे वडा कोई गुरु नही है । - अज्ञात 
चतुर मनुष्य दूपरेके अनु मवको अपना बना छेता हैं। जिस रास्ते चछकर 
दूसरेने धोखा खाया हो वह उस रास्ते हरग्रिज्ञ नहों जाता । 


- धज्ञांत 
अपनानपराया 
हितकर्ताकों अपना समझो, महितकर्ताकों पराया । - भागवत 
निकट सम्पर्कसे पराया भी अपना लगता है; निरन्तर दूर रहनेंसे अपना 
भी पराया लगता है । न्- योगवाशिष्ठ 
अपराध 
पहले अपराध तो उनके हैं जो उन्हें करते हैं; दूसरे अपराध उनके है जो 
उन्हें होने देते हूँ । - थॉमस फ़ुलर 


देव तुम्दारे घैर्यपर दष्ट हो आता है, वह उसकी निगहबानी रखता है, 
और तुम्हें भी रखनी वाहिए, कि अपराधों वचकर भागते न पायें 
ज्यों-ज्यों अपराध बढ़ते जायें, न्यायको उग्र होते जाना चाहिए । 

“ बैन जॉन्सन 
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अपयश 

बदनामीसे मौत बच्छी । - योगवाशिष्ठ 
अभय 

जो अभयदान देता है उसे किसीसे भय प्राप्त नही होता, क्योकि जैसा दान 
दिया जाता है वैसा फल प्राप्त होता है । - योगशास्त्र 
अभिमानर 

अभिमान मोह-मूल है और बडा घूलप्रद है। - रामायण 
कोई अभिमान दूठे वरगेर नही रहनेवाला । - अनात 
अमरता 

यह सच है; यह निश्दित है, मनुष्य मरकर भी अंशतः जीवित रहता है; 
अमर मन बाको रहता हैं । - हौमर 
मौतके ठण्डे गालोपर ग्रुलावी मुसकानें आ रही हैं, ओर कन्नसे अमर 
सोन्दर्थ जाग रहा है । “ जेम्स बीटी 
अमरत्वका त्ताज उस्तके लिए नहीं है जो दिव्य ध्वनियोके अनुसरणसे 
डरता हो । - कोट्स 
नेक आदमी कभी नहीं मरता । - कैलीमैकस 


में ईइनरके पाससे आया था, और ईइवरके पास वापस जा रहा हूँ, और 
अपनी ज़िन्दगीके दरमियान मुझे मौत्तका कोई खड्ढा नही चाहिए । 


- जॉज मैक्डोनल्ड 
में अवतक मरता रहा, भबसे में जीना शुरू करता हें।._- ड्रमण्ड बर्न्स 
अमीर 
किसी बहुत अमोर आदमीको देखकर भी मुझे दुःख होता है। 

“- पिनोबा भावे 
अमृत 


सुधाके नी कुण्ड » बत्यन्त दयालु चित्त, सुमधुर वचन, प्रसम्वता- 
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से उज्ज्वल दृष्टि, क्षमायुक्‍तत शक्ति, नीतियुवत मति, दोनोंकौ दोनताको 
नाश करनेवाली लक्ष्मो, शोलयुवत रूप, मदरहित युवावध्था भौर उद्धतता- 


रहित प्रभुता । - प्रवन्धकोश 
अवसर 

खेदीके सूख्ध जानेपर बपसि व्या फ़ायदा ? समय चूक जानेपर पछतानेसे 
क्या फ़ायदा ? - तुलसो 
बिता अवसर वोलता-करना निरर्थक है । - भनज्ञात 
अविद्या 

यस्तु-दत्त्व-विचारकोके लिए अविया है ही नहीं। वही, अविचारके कारण, 
भूढोंमें वद्धसे भी दृढ् हो जाती है । - वृहृदारण्यक वातिकसार 


आधो अविद्या सज्जनोके सम्पर्कसे विनष्ट हो जाती है; चतुर्धाण घास्त्रज्ञान- 

से चछो जाती है, शेष चौथाई अपने प्रयलसे खत्म को जा सकती है। 
“ योगवाशिष्ठ 

असंग 

आनन्दरूप आत्माको भूलकर विपयमृखकोी इच्छा करना संग है जो कि 

बन्धतका कारण है । छेकिन सर्वात्ममाव असंग है भौर मोक्षका कारण 


हे । “ योगवाशिप्ठ 
असम्भव 
गेरमुमकिनातकी उम्मोदें न रखो । - फुलर 
प्रथत्त बगैर सव असम्भव है, यत्न और युक्तिसे सब सम्भव है । 

- योगवाद्षिछठ 


नोतिके बगेर राज्य कैसे रह सकता है? हरि-चरित्रके वर्णन करनेपर पाप 
कैसे रह सकता हैं? परमात्माको जाननेवाला संसारमें कैसे पड़ सकता 
है ? परनिन्दक सुखी कैसे हो सकता है ? - रामायण 
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असत्य 

कूठकी उम्र लम्बी नहों होती । - सोफीकिल्स 
पापके बहुत-से हथकण्डे है लेकिन झूठ वह हैण्डिल है जो उन सबमें फ़िट 
हो जाता है | - होम्स 
झूठ बोलनेवालेको न मित्र मिलता है, न पृण्य, न यश । - कल्पतरू 


दो काली चोज़ोंते एक सफ़ेद चीज नहीं बनती, निनन्‍्दाका जवाब निम्दासे, 
गालोका जबाब गालीसे, या हिंसाका जवाब हिंसासे देनेसे जगतूमें दोपकी 


ही वृद्धि होती है । - भनात 
असत्यके समात पातक-पुंज नही है ! तमाम सत्कर्मोका आधार सत्य है । 
- रामायण 
अहंकार 
कोयल दिव्य आम्ररस पीकर भी गर्व नहीं करता, लेकिन मेंढक कीचड़का 
पानी पीकर टर्राने लगता है । - प्रसंग-रत्नावली 
“छोग मेरे इस गुणकों जानें और मेरी तारीफ़ करें--यह इच्छा अहं- 
कारियोंको हो होती हूँ । «- थोगवाशिष्ठ 
अहंकारसे बहुत-से दुश्मन खड़े हो जाते हैं । - भज्ञात 
जबतक 'मै' और 'मेरा' का बुखार चढ़ा हुमा है तबतक शान्ति नही मिल 
सकती । - सूत्रक्ृतांग सूत्र 
तत्वज्ञ और शान्त मनुष्यके नज़दीक “में ओर 'मेरा' नही होता । 
- योगवाशिप्ट 


जरा रूपको, आश्षा घैर्यको, मृत्यु प्राणको, असूया धर्मचर्याको, क्रोध श्रीको, 
अनार्यसेवा शोलको, काम छज्जाको और अभिमान सवको हूरता है । 

- विदुरनीति 
महंकाररूपी बादलके हट जानेपर चैतन्यरूपी सुर्यके दर्शन होते है । 
न - योगवाशिष्ठ 


तरंग-अ रई 


अहंकार बन्ध है, निरहंकार मोक्ष है । - योगवाशिष्ठ 
जिसने अहंकार छोड़ दिया वह भवसागर तर गया | « योगवाशिष्ठ 
अहिसा 

कोटको और इच्द्को जोनेकी समान आकांक्षा है, और दोनोंकी मत्युका 
भय भो समान है । - इतिहास-प्रमुच्चय 


जो अपने सुखके लिए जीव-हिंसा नहीं करता, सुख पा जायेगा । -धम्मपद 
जो किसोको दुःख नहीं देता और सबका भला चाहता है, वह अत्यन्त 


सुत्री रहता है । - मनुस्मृति 
श्रुतियोंमं महिलाकों परम धर्म बतलाया है । - रामायण 
अहिंसा परम धर्म है। अहिंसा परम तप है। अहिंसा परम ज्ञान है । 
अहिसा परम पद है । - भागवत 
अज्ञान 

काँटोंस उलमते हुए चलना निपट बज्ञान हैं । - टैरेन्स 
नादान दोस्तसे दाना दुश्मन अच्छा । » ला फौष्टेन 
धरे राक्षस, अन्नान, तू कैसा कुलप छगता है ! - शेक्सपीयर 
बह जिन्दा आदमी जो सीखता नहीं है, अंधेरी रातमें धूमते हुए काले 
भूतके भानिनन्‍्द है । « मिंग छुम 
जहाँ अन्धा और नंगा अज्ञान वेहयाईसे, दिन-मर सब बातोंपर किटकिटाते 
हुए फ़ैसले दिया करता है । - दैनीसन 
अन्ञान ही अन्यकार है; मिल्री अपने कुहरेमें इतना नहीं चकराते जितना 
तू इसमें चकराता हैं । ० शेवसपीयर 


हो सकता है कि कोई आदमी छावी उम्र पाये, और आखिर वहुत-सी 


२४ पझानगंगा 


सचाइयोसे अनजान मर जाये, जिन्हें वह जान सकता था, और निश्चित 


रूपसे जात सकता था । - लीके 
हैं आदमी जो औरोंका खूब जाना-पहचाना पर खुदसे अवजाव मरता है, 

कराछ कालके हाथो घोर यन्त्रणा पाता है । - सैनेका 

जीव और प्रह्मका भेद उत्पन्न करनेवाले अज्ञानका आत्यन्तिक नाझ्ष हो 

जानेपर बात्मा और ब्रह्मका भिथ्या भेद कौन करेगा ? . - विष्णुपुराण 

आा 

आकर्षण 

ईश्वर जैसेके पास तैसेको छाता है । - अरस्तू 

आचरण 


जो सबके लिए हिंतकर हो और अपने लिए भी सुखकर हो उसीका नित्य 
आचरण करना चाहिए, क्योंकि वहो सर्वार्थसिद्धिका मूल है । 

- महाभारत, उद्योगपर्द 
सत्य बोले, प्रिय बोले; किन्तु असत्य प्रिय न बोले, किसीके साथ व्ण्थ 
वैर ओर शुष्क विवाद न करे | - मनुस्मृति 
माता, पिता, गुर, स्वामी, आता, पुत्र और मित्रका कभी मनसे भी क्षण- 
भरके लिए भी विरोध या अपकार न करना चाहिए । - शुक्रनीति 
स्त्रजनसे विरोध, बलवानूसे स्पर्धा, भोर स्त्री, बालक, वृद्ध तथा मूर्खसे 
विवाद नही करना चाहिए । - शुक्रनोति 
कृपंथपर कदम रखनेंसे वृद्धि और तेज छूवलेद् बाकी नहीं रहते । - तुलसी 
विषम दशामें पड़कर मूर्ख आदमी तक़दीरकों दोष देने लगता है, लेकिन 
अपने कर्मदोषको नहीं जानता । - विष्णु शर्मा 


तरंग-भा श्ष 


देशकालकों देखकर चले । - संस्कृत-सूच्ति 
भआदमीको अपने उत कार्यत्ति धन्यता प्राप्त नहीं होती जो उसे भव्य तो 
कना दें मगर दिव्य म बना पायें । - जॉर्ज चैपमैन 
क्रोषको प्रेमसे जीते; बुराईको भलाईसे जीते; छोभको उदारतासे जीते; 
झूठेको सत्यसे । “ घम्मपद 
सबसे छोटा जवाब है करके दिखाना । “- हरबर्ट 
कितना अधिक करना है, कितना कम किया है ! - सैसिल 
दयाके छोटे-छोटे कार्य, प्रेमके शरा-बरा-से शब्द, हमारी पृथ्वीको स्वर्गोपम 
घना देते है । “ जूलिया कार्नी 
आज 
जालिम आजके सामने भूत ओर भविष्य कुछ भी नहीं है । 

- ऐंडेलेड प्रॉक्टर 


कौन जानता हैं कि ईइवर आजके साथ कल भी जोडेगा ? « हौरेस 
बह भआादमो सुख्तो है, और वही सुस्ती है, जो आजकों सपना कह सके, जो 
इत्मोनानके साथ कह सके, 'भो कल, तेरी ताकत हो सो कर छे, आज मैं 


जो भरकर जो लिया ।* “ ड्रायडन 
आजादी 

में अपनी इस अकसर व्यक्त की गयी इच्छामें कोई हैर-फेर नहीं करना 
चाहता कि सब मुल्कोके सब लोग आज़ाद हो सकते है । 

“ अव्वाहम लिकन 
पुदतैनी गुलामों ! क्या तुम नहीं जानते कि जिन्हें आजाद होना होता है 
उन्हें खुद ही प्रहार करना पढ़ता है । - वायरन 
मेरा वतन वह है जहाँ आज़ादी रहती है । - बेंजामिन फ्रैकलिन 


मुझे आज़ाद रहकर रास्तेका कुत्ता होना मंजूर है, मगर गुलाम बनकर 
तीन छोकका मालिक होना मंजूर नहीं । « मदहाकवि रामचसल 
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ईदइवरने जब हमें ज़िन्दगी दी थी, उसी वक़्त आज़ादों भी दी थी । 


- थॉमस जफ़रसन 
आदमी स्वतन्त्र पैदा किया गया है, और चाहे जंजीरोंमें पैदा हो, फिर भी 
गाज़ाद है । “- शिलर 


जब वे स्वतन्त्रता ! स्वतन्त्रता !' चिल्लाते है, उनका तात्पर्य स्वच्छन्दता- 
से होता है, क्योंकि स्वतन्त्रतासे प्रेम करनेसे पहले आदमीको ज्ञानवान्‌ 


और नेक होना चाहिए । «“ मिल्टन 
नेक आदमी ही आजादीको दिलसे प्यार कर सकते है; बाकी लोग 
स्वतन्त्रता नही, स्वच्छन्दता चाहते हैं । - जॉन मिल्टन 


जव आज़ादीका ताम लिया जाये, तो हमें यह हमेशा ध्यानपूर्वक देखना 
घाहिए कि कही व्यक्तिगत स्वार्थोकी बांत तो नहीं कहो जा रहो है जैसा 
कि उसके द्वारा अकसर किया जाता है । - हीगल 
आज़ाद वही है जिसे सत्यने आजाद किया है, वाक़ी सब गुलाम है । 


“ कूपर 
सिर्फ ज्ञानी आदमी आज़ाद है, ओर हर बेवकूफ गुलाम है । 

- स्टोइक सूत्र 
जो इन्द्रियोका गुलाम है वह भाजाद नहीं है । “ सैनेका 
जितना संयम होगा उत्तनी आज़ादी होगी । - डेनियल वैब्स्टर 
में दूसरेके दाल-भातमें मूसरचन्द नहीं बनता । “ सरवेन्टीज़ 
अन्तिम कडी टूट गयी जिसने मुझे तुझसे वाँध रखा था, भौर जो श्वब्द तू 
बोला है उन्होंने मुझे आज़ाद कर दिया । - फनी स्टोअर्स 
आज़ादोके लिए घमकियाँ नाकारा हैं। - सिसरो 
जो न किसी चीज़से प्रेम करते हैं न किसी चीज़से घृणा, सब बन्धनोंसे 
आज़ाद हैं। « घम्मपद 


मैं वहाँ जा रहा हूँ जहाँ कोई मेरा सम्मान न करे, ताकि कुछ भाज्ञादी 
पा सकूँ । - रवीद्धनाथ टेगोर 


तरंग-भा २७ 


भोतिक वस्घनसे छूटनेका उपाय है पूर्ण विवेकसे काम लेना, मिरन्तर । 


- पतंजलि 
भरे ! सिर्फ़ स्वतन्त्र आत्मा ही कभी वृुद्धावस्थाकों प्राप्त नहीं होगी । 

- जीन पाछ रिचिटर 
पुण्यणीछा आज़ादीका एक दिन, एक धघण्टा, गुलामीके अनन्त काछसे 
चढ़कर है । « एडोसन 
आज्ादीको क्ोमत है मुसलसल निगहबानी । - जॉन फिलपॉट 
काज़ादों आदमीको पूर्ण शान्ति दे देती है। जो आज़ादीस जीता है, वह 
सुखसे जीता है । - जाँत वारवोर 
ईश्वरकी गुलामो पूरी आज्भादी है। - बुक आँफ़ कॉमन प्रेयर 


आत्मदान 

में तो हर रोड यह अनुमव करता हूँ कि मेरे भोतरी और बाहरी जीवनके 
निर्माणमे कितने अगणित व्यक्तियोके श्रमका हाथ रहा है! और इस 
अनुभूतिसे उद्दोप्त मेरा अन्तःकरण कितना छठपटाता है कि मै कमसे कमत 
इतना तो इस दुनियाकों दे सकूं जितना कि मैंने उससे अभीतक लिया 


हैँ । - आइन्स्टोन 
आत्मनिर्भरता 
चाहे ग़्ल्मत सोचो, छेकित हमेशा स्वयं सोचो । - रुपिंग 
आत्म-प्रशंसा 
बात्म-प्रशंधाकी भूख मनुष्यके स्वमावकी सबसे व्यापक भवृत्ति हैं । 

« बिलियम जेम्स 
आत्म-विजय 


जो घोज आात्मविजय दिलाये बगैर चित्तकों निरंकुश करे, वह महा 
हानिकर है । « गेंटे 


श्थ ज्ञानगंया 


आत्म-श्लाघा 


सारी दुनियाकों तिमकेके समाव जानना आसान है; तमाम झास्त्रोंका 
ज्ञान पाना आसान हैं; परन्तु आत्म-इलाघाको तिकाल वाहर करना बहुत 


दुश्वार है - रमण महर्षि 
आत्मशुद्धि 

वातावरणकों वदलनेके लिए और बाहरी बन्चनोंको ढोला करनेके लिए 
आत्मशुद्धि ममोघ उपाय हैं। - गात्घी 
आत्म-समर्पण 


ईइवर पूर्ण आत्मसमर्पणके बिना सन्तुष्ट नहीं होता । वास्तविक स्वतन्वता- 
का इतना मूल्य वह अवश्य चाहता हैं। ओर जिस क्षण मनुष्य इस प्रकार 
अपनेको भुला देता हैं, उसी क्षण वह अपनेको प्राणों मात्रकी सेवामें छोन 
पाता है। वह उसके लिए आनन्द ओर शुभ परिहारका बविपय हो जाती 
हैँ । दब वह एक बिल्कुल नया मनुष्य हो जाता है मर ईश्वरीय सृष्टिकी 


सेवामें अपनेको खपाते हुए कभी नहीं थकता । - गान्धी 
 आात्म-सम्मान 

हम अपनो अवहेलना न करें, आज जो हमारी निन्दा करते है कल स्तुति 

करने लगेंगे । - भगवान्‌ श्रोकृष्ण 

बात्मसम्मान ! सबसे पहले आत्मसम्भान ! - पिधागोरस 

जिसे निज गोरवका भान रहता है वह किसो चीज़को मुफ्त पा जानेकी 

वनिस्वत उसे अपने पौरुषसे प्राप्त करता है - स्वामी रामतीर्थ 


मात्मसम्मानकी रक्षा हमारा सबसे पहला घर्म है। आत्माकी हत्या करके 
अगर स्वर्ग भी मिले तो वह नरक हैं । - प्रेमचन्द 


तरंग-भा २५९ 
बात्म-साक्षात्कार 


जयतुका परित्याग करना और अहंभावका नाश करके द्वैत तथा अहैतसे 
परे जाकर आत्मसाक्षात्कार करता सबको मान्य है । « रमण मह॒षि 


कोई चोर कितनी भी प्यारी क्यों व हो, अगर वह आत्मसाक्षात्कारमें 


बाघक हो तो उस्ते फ़ोरन हटा देना चाहिए । - स्वामी रामतीर्थ 
आत्म-ज्ञात . 
इस जीवन-समुद्रमें एक ही रत्न है - मात्मज्ञान । - भूफी 


न यहाँ कुछ है, न वहाँ कुछ है। जहाँ-नहाँ जाता हूँ न वहाँ कुछ है। 
ब्रिचार करके देखता हैं तो न जगत ही कुछ है। अपनो आत्माके ज्ञानसे 


परे कुछ भो नहों है । > शंकराचार्य 
आत्माका पूर्ण प्रत्यक्ष ज्ञान स्वानुभूतिसे ही होता है । - अज्ञात 
कष कौन है! यह जाननेसे पहले “मैं बया नहों हैँ यह देखो, तव “में कौन 
हूं! इसका पत्ता छूग जायेगा । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
आत्मज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान हैं। -- मार्‌द० पूर्व० 
आत्मा 
बया तुम नहीं जानते कि तुप्र ही ईश्वरका मन्दिर हो ओर ईइ्वरकी 
आत्मा तुममें रहती है ? - इंजीक 
आत्मस्वरूप प्राप्त करनेका सबसे सहज उपाय निष्काम कर्मयोग है । 

- झ्ानेश्वरी 
अगर मेरे पास दो ही चपातियाँ हों तो में एकके फूछ खरीदूंगा ताकि 
रूहको गिज्या मिल सके । « मुहम्मद 


अन्तरंगम समस्त सुस्ोके भाण्डार, भुझ्त आात्मारामके प्रत्यक्ष रहतें हुए भी, 
भायासे मोहित पुरुषोंको वादना विषयभोगोको भोर ही प्रवृत्त होती है । 
«» भगवान्‌ कृष्ण ( शार्नेश्वरी ) 


३० झानयंगा 


आत्माकी तुम्हें थाह नहीं मिल सकतो, वह इतनी अगाघ है । 


- हैरावछीटस 
यह आत्मा अनादि, अधिनाशो, विकारहीन, शाइवत और सर्वव्यापी है । 
- जनेदवरों 
जो आत्माएँ ऊर्ष्वगामो नही है वे ईश्वरकी निकम्मी पैदावार है । 
“ अरविन्द धोष 
जीवात्मा वह खिड़की है जिसमें-से परमात्मा परमात्माको देखता है । 

- कुष्णप्रेम 
आत्मा सो परमात्मा । «- भगवान्‌ महावीर 
स्वानुभव, शास्त्र और गुरु इन तोनोंकी एकवाक्यता जिसे हो जाती है वह 
सतत आतव्माको देखता हैँ । - योगवाशिष्ठ 


जिससे सब कुछ जाना जाता है, उसको किसके द्वारा जानें ? - उपनिषद्‌ 
जो-जो कम होते हैं थे सर्वधा प्रकृतिके ही क्रियमाण है, यह जो जानता 


हैं वह आत्माको अकर्ता भी जानता है । - गीता 
जिसके भनमें अपना निर्मल आत्मा नहीं वप्तता उसको शास्त्र, पुराण और 
तपश्चरण मोक्ष तही दे सकते | - योगीन्द्रदेव 
सारा जगत आत्मा ही है, भविद्या कहों नहीं है, ऐसी दृष्ठिका आश्रय 
लेकर सम्यक्‌ रूपसे स्थिर हो । - योगवाशिष्ठ 
जात्मा ज्ञानस्वरूप है, यह वात ज्ञानी ही जानता है । - योगीद्धरदेव 


तू अपनो निर्मछ आत्माका ध्यान कर जिसके ध्यानमें एक अन्तर्मुहुर्त स्थिर 
रहनेसे मुक्ति प्राप्त हो जाती है। और बहुत-से साधनोसे क्‍या ? 

- योगीन्द्रदेव 
में ब्रह्म ही है, संसारी नहीं हूं; में ब्रह्मसे भिन्न नहीं हूँ; में देह नही हूँ, मेरे 
देह नहीं है; में नित्य केवल हूँ - शंकराचार्य 


तरंग-भा ३१ 


आत्माराम, परम उदयवाले प्रवुद्ध महात्मा, बाहुरसे तरहू और भीतरसे 
अचल होते है । «- योगवाशिष्ट 
मैं कर्ता हूँ न करानेवाला, भोक्ता हुँ न भुगानेवाला, द्रष्टा हैँ, न दिखाने- 
वाला, जो कैसा भी नहीं है ऐसा स्थयं ज्योति आत्मा मे हूँ । 

“ विवेकचुड़ामणि 
आत्मा सर्वव्यापक और असंग कैसा है यह आकाएसे सीखो | 


- भगवान्‌ कृष्ण 
जिनका चित्त आत्म-स्वरूप हो गया है, उनके लिए संसार भी आत्म- 
स्वरूप हो जाता है ॥ « धांकराचार्य 


आत्म-स्वख्पमें लगा हुआ चित्त बाह्य विपयोंकी इच्छा नहीं करता, जैसे 
कि दृधमें-ते निकाला हुआ घी फिर दुग्धमावको प्राप्त नहीं होता । 


ल्‍ “ शंकराचार्य 
जैसे सर्वथा प्रभा रूप सूर्यमं दिन हैं न रात, उसी तरह सर्वथा शञान-स्वरूप 
आत्मामें वोध-अदोध नहीं है । “- उपदेशसाहली 
जव आत्मा क्रोधमें होता है तव अपना शत्रु होता है, जब क्षमाममें तब 
अपना मित्र । - महावीर 
जो आत्मामें सव आ्राणियोंको और सब प्राणियोमें आत्माको देखता है वह 
किसीसे नहीं उकताता । - ईशावास्योपनिपत्‌ 


सुख और दु.खोंका कर्ता तथा विकर्ता स्वयं आत्मा है, आत्मा ही मित्र 
हैं, भात्मा ही घत्रु है, आत्मा वैतरणी चदो है, आत्मा कृट्शाल्मली वृक्ष 


है, भात्मा कामघेनु है, आत्मा तन्दनवन है । - उत्तराष्ययन 
है अर्जुन ! सब जोव भिन्त-भिन्न मार्गासे मेरी तरफ़ हो जा रहे है । 
- भगवान्‌ कृष्ण 


ज्ञान मोर शेयके मूल-स्वरूप आत्माकों जब पहचान लिया जाता है तब 
ज्ञान और ज्ञेय अदृव्य हो जाते है । - रमण भहूपि 


हर लानगंगा 


आत्मा एक नदी हैं, इसमें पुण्य ही घाट हैं, सत्यरूप परमात्मासे हो यह 
निकलो है, धैर्य ही इसके किनारे हैं, इसमे दयाको लहरें उठती है, पुण्प- 
कर्म करनेबाल्ा इसमे स्तान करके पवित्र होता हैं, ओर लोभरहित ही 


सदा पवित्र है । “ सन्त बिदुर 
है जीव, शुद्ध आत्मासे अछय और कोई तीर्थ मत जान, कोई गुरु मत सेव, 
कोई देव मत मान, तू भिर्मल आत्माको ही अनुभव कर । . -थयोगोद्धदेव 


समाधि किसकी लूगराऊं ? पूजूं किसे ? अछूत कहकर किससे अलग रहें ? 
करूह किसके साथ करूँ ? जहाँ भी देखता हैँ अपनी ही बात्मा दिखाई 
देती है । “ मुनि रामसिह 
जब तुम बाहरी चीज़ोंकों पकड़ना ओर अपनाना चाहते हो,, थे तुम्हें छल- 
कर तुम्हारे हाथस निकल भागतों है, लेकिन जिस क्षण तुम उतकी तरफ 
पीठ फेर दोगे और भ्रकाश्ोके प्रकाश स्वरूप अपतो बात्माकी ओर भुख 
करोगे उसी क्षण परम कल्याण-कारक अवस्थाएँ आपकी खोजमें लग 


जायेंगी, यही दैवी विधान है । “ स्वामी रामतोर्थ 
आनन्द ही आत्माका स्वरूप हैँ । -- रमण महपि 
सचमुच केवल भात्मा ही जगतु जीव और ईइवर हैं।._ - रमण महू 


परात्पर तत््वको आत्मा कहो या ब्रह्म, १र उस तत्त्वकों अनुभवर्मं छाबो । 
- समर्थ भुरु रामदाप्त 
आत्मा एक है ओर बानन्दमयी है । - समर्थ गुरु रामदास 
आत्मा माहा-परल्तोमें फेसकर प्रवृत्तिके रास्ते गिरती जा रही है, उसे 
निवृत्तिके रास्ते बढ़ना हैँ ओर जिस ईश्वरसे गिरी थी उसमें छीन हो 
जाना है भ्रवृत्ति इन्द्रिय-सुलका रास्ता हैं; निधृत्ति इच्धिय-संयमका रास्ता 
है । - डॉक्टर भगवानदास 
भात्मा न कभी पैदा होती है, न मरती है, न कभी घटती-बढ़तो है । 
- सागवत 


तरंग-भा बह 


परम-आत्माने अपनेको ध्ौमित करके अपने शुद्ध अद्गैत्त रूपके ऊपर मिथ्या 
इतरताका जामा पहन लिया । ब्रह्मने मायावी काम-संकल्पके जरिये जोब - 
आत्माकी शक्ल अछ्तियार की | अब जीव-आत्माकों फिरसे अपने बिराट्‌ 
आलमगीर रूपको जानता और पहचानता हैं। इसो एक सत्यकों सब 
मजहवोंने तरह-तरहसे बयान किया है । « डॉक्टर भगवानदास 
केवल आत्माकी ही बात सुननी चाहिए; उसीपर सोचना चाहिए; उसीपर 
गौर करना चाहिए; और कोई न जाननेकी चीड़ है और न जाननेवाला 


है । - उपनिष 
आदत 

जिस आदत्तसे आनन्द न मिले वह आदत ने डालो । - ज़िमरमन 
आदमी * 

दुनिया आश्चर्यजनक चीजोंसे भरी हुई हैं, पर आदमीसे बड़ा कोई भाइचर्य 
नही | - सोफ़ोकिल्स 
आदर 


तुम दुनियाके प्रकाश हो । प्रकाशकों ढककर नही रखा जाता । तुम्हारा 
प्रकाश छोगोके सामने इस तरह चमके कि वे तुम्हारे नेक कामोंको देखकर 
ईइवरके ऐंशवर्यकी झलक पा सके। 

- सन्त मैथ्यू ( सरमन आँन दी भाउण्ट ) 
भादर्श भादमी व्यवहार-कुझल होता है । “ समर्थ गुर रामदास' 
सबसे ऊँचा आदर्श यह है कि हम वीतराग बने । » गान्वी 
सबसे ऊँचा आदर्श राग-द्ेषसे मृक्त हो जाना हैं « गान्ची 
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आदश पुरुष 

आदर्श पुरुष सत्कार्यका सदा समर्थन करता है और दुष्कार्यमें कभी शरीक 
नही होता । कठिताइयोमे घिर जानेपर उसे बाहर निकलनेका रास्ता 
मालूम रहता है। वह किसीको कभी अप्रसन्‍्त नही करता । वह सबको 


प्रसन्‍त करनेकी कोशिश करता है । “समर्थ गुरु रामदास 
आधार 
दूसरेके आधारपर रहने लछगनेसे परमेश्वरका आधार छूट जाता है । 

- उपासनी 


पर भोतिक वस्तुका आध्यात्मिक बाघार ढूँढना सीखो । - थॉमस वोगन 


आनन्द 
संयम और त्यागके रास्तेसे ही शान्ति और आनन्द तक पहुँचा जा सकता 


है । - आइन्स्टीन 
जवतक सांसारिक वस्तुओकी कामना नहीं मिठाते, प्रभु-प्राप्तिका आनन्द 
नहीं पा सकते । “ स्वामी रामदास 
आनन्द दुसरोंको कष्ट देनेसे नहों बल्कि स्वयं स्वेच्छासे कष्ट सहनेसे 
बाता है । - गान्ची 
आनन्द केवल आध्यात्मिक जीवनमें है । - मुहम्मद 
शरीरका आनन्द स्वास्थ्यमे है, मनका आनन्द शानमें ! - थैल्स 


आधी दुनिया आनन्द-प्राप्तिेकि लिए गलत रास्तेपर दोड़ी जा रही है। 
लोग समझते है कि वह संग्रह करने और सेव्य बननेमें हैं; लेकिन है वह 
त्याग करने और सेवक बननेमे । « हैनरी डुमण्ड 
आनबन्‍दका मूल हैं सन्‍्तोप । - मनु 
आनन्‍्दका पौधा वुद्धिकी अपेक्षा नीतिकी सूमिमें अधिक लहलहाता है । 

“- भीटरलिन्क 


तरंग-मभा कु 


आनन्द वढता हैं ज्ञानके साथ, सद्गुणोंके साथ । -रिच 
आनन्द सिलता है क्रियाशीकतामें | कुदरतका निजाम ही ऐसा है; वह 
बहता हुआ चश्मा है, सड़ता हुमा तालाब नही । - गुड़ 
आनन्द विवेकपर निर्भर है - यंग 
वास्तविक और ठोस आनन्द वहाँ है जहाँ अति नही है । - गेट 
भूतकूपर श्ञान्त आनन्द मिलता है परिश्रमसे । - सवा ज 


झूठा आनन्द आादमीको कठोर और अहंकारी वना देता है और वह आनन्द 
इूसरोंको नहीं दिया जा सकता। सच्चा आनन्द आदमीकों दयालु और 
समझदार बनाता है और उस आनन्दका और छोग भी सदा छाभ लेते है। 


- मौण्टेस्क 
जिसे कोई भौतिक शक्ति दिला सकती है न मिटा सकती है, वह है आात्मा- 
का श्ञान्त प्रकाश और हादिक आनन्द । - अज्ञात 
सारी जिन्दगी आनन्द ! कोई जिन्दा आदमी ऐसा नही है जो उसे वर्दाण्त 
कर सके, वह तो भूतलूपर नरकके समान है । “ शोक्सपीयर 
यहाँका विपयानन्द और स्वर्गका दिव्यानन्द, तृष्णाक्षयके आनन्दका सोल- 
हवाँ भाग भी नही हो सकते । - महाभारत ( शान्ति पर्व ) 
खुशी आज, रंज कक । - जर्मन कहावत 
आनन्द हर आदमोके अन्दर है और बह पूर्णता और सत्यकी तलाशसे 
मिलता है । - गान्धी 
आवनन्दका रहस्य त्याग हैं । - गान्धी 


आनन्दके माने हैं मानवी गौरवका दिव्य साक्षात्कार और मानवी स्व- 
सन्त्रताकी तड़प, जो कि महज्ञ खुदगर्ज़ी और आरामतछवीसे अपनेको वढ- 
कर समझती है और अपनी रक्षाके लिए उन्हे कुरान कर देनेके लिए 
हमेशा खुब्दीसे तैयार रहती है । - गान्यी 


इ६ जानगंगा 


आनन्द ईश्वरमें है । - पास्कल 
केवल आनन्द ही कल्याणकारी वस्तु है, भानन्दित होनेका स्थान यही है, 
आनन्दित होनेका समय अभी है, आतन्दित होनेंका उपाय दूसरोके आनन्द 


में सहायक होना हैं । - इगरसोल 
आनन्द-बुद्धिमे दो चीडें सबसे अधिक सहायक होती है, परिश्रम और 
संयम । - वज्ञात 
आनन्‍्दकी तलाशमे तुम दुनिया-मरमे भ्रमण करते हो ! सनन्‍्तोपसे उसे हर 
कोई पा सकता है । - होरेस 
कर्तव्यपालन स्वाभाविक रूपसे आनन्दमे पुष्पित होता है। - फिलिप बुक्‍्स 
आदमी अपने आनन्दका निर्माता स्वयं है । - थोरो 
मैने जान लिया हैं कि सुख इच्छाओोंको सीमित कर लेनेमें हैं, उन्हें तृप्त 
करनेकी कोशिशमें नही । - जॉन स्टुअर्टमिल 
दुनिया जिसे आनन्द कहती हूँ उससे सावधान रहना, शाइवत खुशियोके 
मल़ावा सब खुशियोसे सावधान रहना । “ यंग 


मनुष्यकी शक्ति और आनन्द इसमे है कि वह यह मालूम करे कि ईइ्वर 
किस तरफ़ जा रहा है, और खुद भी उसी तरफ़ चले । 


- एच० डव्ल्यू० बीचर 
अखण्ड आनन्द केवल गुणातीतको प्राप्त है। - भज्ञात 
पवित्रताका मार्ग ही आनन्दका मार्ग हैँ । - ईवन्स 
आनन्दके समान कोई सौन्दर्य प्रसाधन नही । “लेडी ब्लेसिग्टन 
दुनियावी चीज़ोंमे सुखक्ी तछाश फिजूल हैं, आतन्दका खजाता तुम्हारे 
छच्दर है । - स्वामी रामतीर्थ 
आनन्द मिलता है अपनी शक्तियोको काममें छगानेसे । - भरस्तू 
आनन्दका सबसे महत्त्वपूर्ण भाग है सम्यग ज्ञान । - सोफोकिल्स 


जानन्दमय जीवन बहुत शान्त होना चाहिए, क्योकि शान्त वातावरणमें ही 
सच्चा आनन्द जी सकता हैं « वरट्रेण्ड रसूल 


तरंग-आ बे ७ 


है भाई भरत ! पर-स्त्रीको मातृवत्‌ समझना, परघतका कभी छोभ न॑ 
करना, मर्यादाका कमी भंग ने करना, नीचोंकी संगति कभी थे चाहना, 
शत्रुके प्रति शौर्य दिखछाना, विपत्तिमे पैय॑ रखना, सम्पत्तिमें विनीत 
होना - इन सबको आनन्दके निश्चित कारण समझना । 

- भगवान्‌ राम 
आनन्द बाहरी हालातपर नही, अन्दरूनी हालातपर निर्भरः हैं । 

» ढेल कार्नेगो 
जीवन है तो बानन्द है,,और परिश्रम है तो जीवन है।. - टॉलस्टाय 
आनन्दका प्रयम स्रोत है स्वास्थ्य । - सी० डब्ल्यू० कटिस 
कर्त॑व्य-पालन स्व॒भावत. आनन्दमें पुष्पित होता है।._- फिलिप बुक्‍्स 
आनन्द और सद्युणशीलताकी एक-दुसरेपर प्रतिक्रिया होती है; न केवकछ 
सर्वोत्तम छोग सर्वाधिक सुखी है वल्कि सर्वाधिक सुखी छोग बहुवा 
सर्वोत्तम होते है । - लिन 
भलाई करनेसे ही मनुष्यको निश्चित रूपसे आनन्द मिलता है। 

- सर ड्िलिप सिडनो 
आनन्द-शून्य जीवनसे तो जोवनका ने होना अच्छा । « ड्राइडन 
आसमातमें एक नया ग्रह ढूंढ निकाछनेंकी अपेक्षा ज़मीनपर आनन्दका 
एक नया खोत खोज निकालना अबिक महत्त्वपूर्ण है । « अज्ञात 
इस दुनियामें हमारा आनन्द इसपर निर्भर है कि औरोके हृदयोंभें कितना 
प्रेम श्ंचारित कर सकते है । - डर्चैस डि प्रैसलियर 
आनन्दमय हो जाओ । यही तुम्हारा रूदय है । “ अरविन्द घोष 


आत्माकी चरम अनुभूति हो परम आनन्द प्रदान करनेवालो है । 
- भज्ञात 
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परम आनन्दके उदित होनेपर न “मैं” रहता है, न तू", न जगत । 


- भन्नात 
भगवान्‌ परिपूर्ण है, उनसे प्रेम करनेकी आवश्यकता है, शानमें आनन्द 
नही, प्रेममें आनन्द है । - उड़िया बाबा 


अहंकारका नाश करके जिन्होंने आत्मानन्द प्राप्त किया है उन्हें और क्या 
पाना बाकी रहता हैं ? वे आत्माके सिवाय कुछ नही जानते । 

- रमण महपि 
आत्माके आनन्दको कालकी सीमाएँ नहीं होती, वह तो अनादि और 
अनन्त है । - श्री अरविन्द 
जो हृदयस्थ परमेश्वरको निरन्तर देखते रहते है उन्हीको शाव्वत्त सुख 
प्राप्त होता हैं । - श्वेताइवतर 
आनन्द और शान्ति प्रभुभम जीवनका फल है, लेकिन जो भावनाकी शरण 
नहीं लेता उसे वह नहीं मिलता । - सन्त पिय्छ 


त्रद्मज्ञान प्राप्त होनेपर मनुष्य तत्काल परम जानन्दका अधिकारी बनवा 
है। - भगवान्‌ कृष्ण 
सच्चा दीन मनुष्य अपने हृदंयमे आराम लेता है और श्ाान्त रहता है । 
दुःख, विष्न और मृत्यु भी उसके आनन्दके स्थान हैं।._- सन्त पिगक 
मूतिमन्त दुर्दशा और मूर्तिमन्त दुर्भाग्य अपने सामने और चौतरफ़ फैला 
हुआ देखकर भी उस तरफ दुर्लक्ष करके केवल परमेश्वरी आतनन्दमे मस्त 
रहनेकी इच्छा इनसान क्यूँ करता है ? - नाथजी 


संसारसे उहिग्त, पराज्ति और भयभीत लछोगोने ईश्वर-विपयक काल्पनिक 
आनन्दर्म रमते रहनेका रास्ता निकाछा है। इसो आनन्‍्दकों हम सात्विक 
आनन्द समझ्षते भागे है लेकिन उससे न कर्ममार्ग शुद्ध हुआ है, न संसार 
सुधरा है । - नाथजी, 
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जिम आत्मानन्दका अनुभव है वह विषयानन्दमे नही फेसेगा। क्या कोई 
चक्रवर्ती सम्राट्‌ दो गाँवकी सीरकी इच्छा कर सकता है ? 
- भरी ब्रह्मातन्द सरस्वती 


आपत्ति 

भादमी छह मुसीबतोमे डूबा रहता है--परलोकसे छापरवाही, शरीरको 
शैतानके सुपुर्द कर देना, मौतसे वेखबरी, भगवानूकों खुग करनेके बजाय 
इनसानको खुश करनेकी फ़िक्र, सात्त्तिक कामोंको छोड़कर राजस-तामस 
कामोमें छग्रे रहता, और अपने दोपोके समर्थनमे पहलेके धार्मिक पुश्पोके 


दोपोंका हेवाछा देना । - तपस्वी जुन्नुन मिसरी 
आभार 

अहंकारीके आमारतले कभी न आना । - नाथजी 
आभूषण 

खामोशी ही स्त्रीका सच्चा जेवर है । “ सोफोकित्स 
आयु 


जैसे नदी वह जाती है और छौटकर नही आती, उसी तरह रात और 
दिन मनुष्यकी आयु लेकर चले जाते है फिर नहीं जाते । >महाभारत 
आराम 

आदमीके मन और धरीरकी रचना ऐसी है कि वह काम करनेके उपमुक्त 
है, सुअरकी तरह आराममे पड़े रहनेके छायक नही । ._- जैम्स ऐलन 
आलकत्त 

आहत आग्रा कि परमार्थ डूबा । - श्री व्रह्मचेतन्य 
आहपकी क़न्रमे सब सदगुण दफन हो जाते हैं । - श्रीमती रोलेण्ड 
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आलस्य 

बालस्य जीवित मनुष्यकी क्रत्र है । - कूपर 
आलूस्य सबसे अधिक विष्नकारक है। आलस्पतसे शरीर और मन दोनों हो 
दुर्वल होते हैं । - उड़िया बाबा 
आलस्य दरिद्तताका मूल है । - यजुरवेद 


यदि जगतूमें आलस्यरूपी अनर्थ न होता ठो कोच धनी और विद्वान न 
होता । आलस्यके कारण ही यह समुद्र पर्यन्त पृथ्वी निर्धन और मूर्ख 


( मनुष्यके रूपमें पशु ) छोगोंसे भरी हुई है । - अज्ञात 
आलसी 

अगर तुम आलसी हो तो अकेले मत रहो; अगर तुम अकेले हो तो आछसी 
मत रहो । - जॉन्सन 
आलूसी आदमी पापी है । - बेंद 
आहलसीकी कोई सदिच्छा कभी पूरी नहीं हुई । - स्वेण्टीज 
आहलसीके सिवा और सव लोग अच्छे है । - वालटेयर 
आहरूसीको कोई दवा नही रूयती । - सामवेद 
आलोचना 

लोगोंको वकने दो और कुत्तोंको भोंकने दो । - जर्मन कहावत 
जबतक आपने स्वयं अपना कर्तव्य पूरा न कर दिया हो तबतक आपको 
दूसरींकी कड़ी आलोचना नहीं करनी चाहिए । - डिमॉस्थनीज़ 
आवाज 


वेवकफ़की आवाज़ बुरून्द होतो है, वर्ना उसको कोई सुनता नहीं । 
« ब्लेडस्टन 


तरंग-भा श्षे 


भाशा 
विरानी आस छोड़कर अपने भुजवल्‍ूसे काम छे। बिसके आँग्रनमें नदी 
है वह प्यासा व्यू मरे ? - कबीर 
प्रयत्नशील मनुष्यके लिए सदा आशा है । - गेंढे 
आशा सदा हमसे कहती रहती हैं, “बढ़े चलो, बढे चछो” और यूँ हमे 
क़त्मे का पटकती है । - मैंडैम डि मेप्टेनव 
धन्य है वह जो कोई बाज्षा नहीं रखता क्योंकि वह कमी तिराश ने 
होगा । « चैनिग 
भाशा ऐसा सितारा है जो रातकों भी दीखता है और दिनको भी । 

- एस० जी० मिल्स 
आशा परम दुःख है, नैराश्य परम युत्ध हैं। परवश दुःखी और स्ववशश 
सुखी है। “ मनु 


जिसके पास कुछ नही है वह सौ रुपये चाहता है, सो रुपमेचाला हजार, 
हजार रुपयेवारा छाख, लाजबालछा राजा होना चाहता है, राजा चक्रवर्तो 
बनना चाहता है, चक्रवर्ती इन्द्र पद, इन्द्र ब्रह्म पद, ब्रह्म उित पद और 
दिव विष्णु पद चाहा करते है। आशज्यञाकी सोमाको किसने पार किया है? 


“ काव्यसंग्रह 
आशा ही दुःखको जवनी हैं, और निराशा ( विरक्ति ) ही परम सुख- 
शान्ति देनेवाली-हैं । « भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 


आदचर्य 


बया यह कम आइचर्यकी वात है कि छोगोंकों दुनियासे छूग्रातार जाते 
हुए देखकर भी यह मन संसारका संग नहीं छोड़ रहा ? - संस्कृत सूक्त 


प्र ज्ञानगंगा 


इस दुनियामे आइचर्यकी वात यही है कि छोग अवसर पाकर भी धर्मका 
आवरण नही करते, वल्कि जान-बृझकर पाप करते रहते है, योगा अमृत 
छोडकर विप पीते रहते है । - संस्ृत यूक्ति 
लोग दिन-दित मरते है, मगर जीनेवाले यही समझते है कि हम यहाँ 
सदा रहेंगे। इससे वड़ा जाग्चर्य वया होगा ? - आान्तिपर्व 


आसकिति 
असस्मार्गम आसक्त चित्तकों तीत्र भक्ति-योग और वैराग्यसे वश करता । 

- भागवत 
स्त्रीपर कौन आसक्त होगा जो अनुराग करनेवालेपर वैराग्य करती है। 
में तो उस मुक्तिकों चाहता हूँ जो वैराग्य करनेवाऊेपर अनुराग करतों 
है « संस्कृत सूक्ति 
आदमी जब कभी किसी दुनियादी चीजते दिल लगाता है, तभी रसको 
धोखा होता है, आप सांसारिक पदार्थति आासक्ति रखकर सुर नहीं पा 
सकते -- यही देवी विधान है - स्वामी राममीर्थ 


आस्तिक 


आज जो आस्त्िक कहलाते है वे झूठ बोलते है, दूसरोंको ठगते है, स्वयं 
मालिक बनते हूँ, यानी वे खृद ईश्वरके दुष्मन वनते हैं । 
- विनोया ( भूदानयत्ञ ६५७ ) 


आहार 
णो मुँहको अच्छा छगता हैं वह हमेया पेठके लिए भ्रच्छा नही होता । 


- डेंनिश कहावत 


इस कृयनमें बड़ी सचाई है कि आदमी जता आहार लेता हूँ वैता हो 
जाता है, जैसा स्थूछ आहार वैसा स्थूल शरीर । - गान्वी 


तरंग-हू ३ 


पूर्ण पुरप खाऊ नही होता। - पुर्तगाल्ी' कहावत्त 
गृक्त भाहार । - गोरखनाथ 


थोडा खाता है तो भूखके मारे कल्पना-जल्पना करता है; अधिक खाता हैँ 
तो रोगी हो जाता है, कोई विरला योगी ही युक्त आहार करता है। 

- योगी जारुन्धरनाथ 
दुःख दूर करना हो तो पहले आहार वदलो, सात्विक अहार लेता छुरू 
करो, दुःख दूर होगा । 


जआज्ञापाल्न 


इन दो किस्मके आदमियोकी कोई ख़ास कीमत नही : दे जो आज्ञापालन 
न कर सके, और वे जो सिवाय आज्ञापालनके औौर कुछ न कर सके । 


हा 


छठ 

इखलांके 

खुशइजलाक वह टैकनोक हैं जिसके जरिये औरोके जज्वातका किहाज रखा 
जाता हैं । - एं० डी० मिछर 
पड़ोसकी नायाबी खुशइखलाक़स है, कोई ज्ञानो ऐसी जगह नहीं बसेगा 
जहाँ उसकी कमी हो | « कस्पयूशियस 
इसलाक--मेकचलतीका आिरी मुकम्मिल फूछ !  -विलियम विषण्टर 
च्च्छा 


इच्छाका समुद्र सदा अतृप्त रहता है; उसकी माँगें ज्यो-ज्तों पूरी की जाती 
है त्यों-त्यों और गर्जन फरता हैं । “ विवेकानन्द 
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हमारी वास्तविक इच्छाएँ कितनी कम है, और काल्पनिक कितना ज्यादा ! 
- लेवेटर 

“क्या चाहते हो ?” 

“यह चाहता हूँ कि कुछ न चाहें - सादी 

परस्पर विरोधी इच्छाएँ कठिनाइयाँ रंज गौर दुःख लाती हैं । 

- स्वामी रामतीर्थ 
इच्छा ही नरक है, सारे दुःखोंका आगार ! इच्छायोंको छोड़ना स्वर्ग प्राप्त 
करना है, जहाँ सब प्रकारके सुख यात्रीकी प्रतीक्षा करते हैं । 

- जेम्स ऐलन 
जो तमाम इच्छाओंसे ऊपर उठ गया है उसके द्वारा भाई सदा इस तरह 
अनजाने, सहज और स्वाभाविक तौरसे होती ' रहती है, जैसे फूलसे 
खुशबू और सितारोंसे रोशनी निकछती रहती है । ._> स्वामी रामतोर्थ 
चार चीजोंसे मनुष्यकी इच्छा पूर्ण हो जाती है--श्रेष्ठ जनोंके संग हिले- 
मिले रहनेसे; सज्जनोसे सलाह छेनेसे; दुष्टोंसे दूर रहनेसे; और फ़कीरोसे 
मित्रमाव रखनेसे । 


कोई इच्छा यहाँ अपूर्ण नहीं रहती । ' - खलीछ जिन्ान 
हम भगवानूकी इच्छाके अधीन नहीं रहते, इसी कारण हमे वहुत-से दु:ख 
ओऔर विद्षेप घेरे रहते है । - सन्त पिगल 
अपनी मर्ज़में नहीं उसकी मर्जमें सुख मानो । “- सन्त एपिक्यूरस 
इच्छापूर्ति 


इच्छाओंसे ऊपर उठ जाओ, वे पूरी हो जायेंगी; माँगोंगे तो उनकी पूर्ति 
तुमसे और दूर जा पड़ेगी । - स्वामी रामतीर्थ 


तरंग-हू इज 


इच्छा-शक्ति 

जीवतका एक उद्देश्य इच्छा-शक्तिकों दृढ़ बनाना है, दृढ़ मनुष्यके लिए 
सदा सुधवसर है। - एमर्सन 
गहाँ चाह है वहाँ राह है। « इठालियन और स्पेनी कहावत 
अगर तुम्हारा इरादा ईइवरके इरादेसे मिन्‍त्र हैं तो अन्य छोग तुमपर 
शासन जमाने लगते हैं । - रब्बी 
जब आदमी अपनी इच्छापर नहीं ईश्वरकौ इच्छापर चलने लगता है, 
तो वह पापसे मुक्त हो जाता है। - जैकव बोहिम 
इज्जत 

इश्जत है ईमानदारीसे मेहनत करनेमें । - ग्रोवर कलीवल्प्ड 


यह ज़्यादा अच्छा है कि तुम्र इक्जतके छायक वनों और उसे न पावर, 
वनित्वत इसके कि तुम उसे पा जाओ मगर उसके लायक ने बनो । 


- पूर्तगाली कहावत 
इतिहास 
मानव इतिहास अन्तत्र: विचारोका इतिहास है।._- एच० जी० वेत्स 
इतिहास दसवाँ रस हैँ। « ठागोर 
इनकार 
जो 'ना' नहीं कह सकता वह आदमी नहीं है। 
- इटालियत कहावत 
“नहो' बच्छा जवाव है बशतें कि वक्तूपर दे दिया जाये । 
- हेनिग कहावत 
लम्बे वायदेसे फोरो इनकार अच्छा । > हेनिश कहावत 


बेदिलीसे रशामन्द होनेकी वनित्वत दोस्ताना तौरसे इनकार कर देता 
अच्छा । « जर्मन कहावत 


छ६ ज्ञानगंगा 


जीवनका यह अजोव करिश्मा है कि जगर आप सर्वोत्तमके सिवाय और 
किसी चीज़को स्वीकार करनेसे इनकार करते जायें तो अकसर उसे पा 
जाते है । - बिलियम सोमरसैंट 


इन्द्रिय 

जब एक ही इन्द्रियके स्वच्छन्द विचरणसे जीव सैकड़ों दुःख पाता है, 

तव जिसकी पाँचों इल्दियाँ स्वच्छत्द है, उसका तो फिर पूछता ही क्‍या ! 
- मुनि देवसेन 


इन्द्रिय-दमन 

काम और क्रोघका मूल स्थान इच्द्रियाँ है। इन्हीं इन्द्रियोंसे कर्मग्रवृत्ति 
पैदा होती हैं। इसलिए सबसे पहले इत इन्द्रियोंको ही वश करना 
चाहिए । - ज्ञानेश्वरी 


इन्द्रिय-सुख 
इच्द्रिय-सुखाभासके चक्करमें पड़ना दीनता मंजूर करना है। - ज्ञानेश्वर 
इन्द्रिय-छुख परावीन है, वाधासहित है, विनाशी है, वन्बका कारण हैं 
और विपम है । इसलिए इसे सुख नहीं दु.ख ही कहना चाहिए। 

“ कुन्दकुन्दाचार्य 


ड्च्द्रियाँ 

इन्द्रियाँ जब खुद अपना ही समाधान नहीं कर सकी तो तेरा समाधान 
वया करेंगी ? - ज्ानेब्वर 
अविवेकी और चंचल आदमीकी इन्द्रियाँ वेखबर सारथोके दुष्ट घोड़ोकी 
तरह बेकाबू हो जाती है । « कठोपनिपदु 
अपनी इन्द्रियाँ ही अपने शत्रु हैं । - योगवाश्षिप्ठ 
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इच्साफ़ 
इन्साफ हो, चाहे आसमान फट पड़े । - ढॉर्ड मैन्सफोल्ड 
इरादा 
अगर दुनिया हमारे सुकृत्योंके पीछे रहे हुए इरादोंको जान जाये तो हमे 
अपने उत्तम कार्योके छिए भी शमिन्दा होना पड़े । » फ्रांकोइस 
इलाज 
सनकी प्रसन्‍्ततासे तमाम शारीरिक और मानसिक रोग दुर हो जाते है 
बौर दूर रहते है । » स्वामी रामदास 
ई 
ईमान 


ईमानवालोम सबसे जहीन वह है जो मौतको अकतप्तर याद करता है और 
उसके आनेसे पहले उसके लिए वहतरोन तैयारी किये रहता हे । 
कल भुहम्मद 
वेईमान ईमानदारको नुकसान नहीं पहुंचा सकता। वेईमान अगर कभी 
ईमानदारको धोखा देनेकी कोशिश करेंगा तो वह घोखा छौटकर वेईमान- 
को ही नुकसान पहुँचायेगा । - जैम्स ऐलन 
यही हिन्दू है, वहो मुसछमान है, जिसका ईमान दुरुस्त है।._- कबीर 
ईमानदार 5 
जिसमें ईमानदारी और शराफत नहीं उसके लिए तमाम ज्ञान कष्टकारी है। 
« मौण्टेन 


श८ ज्ञानगंगा 
ईप्रानदार आदमी भी वू्त छोयों-द्वारा ठगे जाते है । - डीन स्विस्ट 


ईशक्ृपा 
प्रभु कहते है कि जो कोई जितना मेरा बनेगा उतना ही मैं उसका बनूँगा। 
“ तपस्वी वायजिद बस्तामी 
शक्ति-भर करना हमारा काम है, उसको कमीको पूरा करना उसका 
काम हैं । «. सन्त जैरम 
ईश्वर तभी सहायक होता है जब आदमी स्वयं सहायक होता है । 
> शिरूर 
जब हवा चलने हगें तो पंखा छोड देना चाहिए । जब ईद्वरकी क्पावृष्टि 
होने छगे तो आार्थना और तपस्या छोड़ देनी चाहिए । 
- रामक्ृष्ण परमहंस 
ईइबर जल्दी उठनेंवालेकी मदद करता है। - स्पनी कहावत 


ईशकृपा विना ( मानवो ) इच्छाशक्तिके कुछ नहीं कर सकती, और न 
इच्छाशक्ति ईशकुृपाके बिना कुछ कर सकती है। - सन्त जॉन क्रीसस्टम 


ईशकृपा यत्नशीलपर ही होती है । - स्वामी रामदास 
मानव-वन्धुओंका तिरस्कार करके तुम प्रभुकी आशा नही रख सकते । 

- स्वामी रामदास 
ईश्क्ृपा माने भगवानूसे एकरूप हो जाना । - श्री ब्रह्मचेतन्य 


अगर तुम ईरवरकी दी हुई शक्तियोका सदुपयोग न करोगे, तो वह अधिक 
ने देगा । इसलिए प्रयत्न आवश्यक है। ईशक्ृपाके लायक़ वननेके लिए भी 
पुरुषार्थ चाहिए । “ रामकृष्ण परमहंस 
,हम जो माँगें सो मिल जाये-यह कोई ईशकपा नही है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 


तरण-हई ९ 


ईष्वर एक दरवाज़ा बन्द करनेसे पहले दुसरा खोल देता है।..- सादी 
तू तमी मददके लिए आता है जब मनुष्य शून्य बनकर तेरी शरण छेता 


है। - गान्धी 
विपयभोग मिलनेपर जिसे आनन्द न हों उसपर भगवान्‌की सच्ची कृपा 
हो गयी समझो | “ श्री ब्रह्मचैतन्य 


ईदवर जिसपर प्रसन्न होता हैं उसे तीन प्रकारका स्वभाव देता हैँ - नदी 
जैसी दानशीछता, सूरज जैसी उदारता, पृथ्वी जैसो सहन-शीलता । 
- तपस्वी वायजिद वस्तामी 


ईद-प्राप्ति 
उस परात्पर परमात्माकों जान लेनेपर इस जीवात्माकी हृदय-प्रन्थि खुल 
जाती है, सब संशय कट जाते है और समस्त कर्म नष्ट हो जाते हैं । 

- मुण्डकोपनिपद्‌ 
इईंद्व२-दर्शन होनेके वाद तो प्रेमसे ही सेवा करनी है । - विनोवा 
जब आदमी हमेशा आत्माकी तरफ ध्यान छूगाये रहता है, काम और 
क्रोधसे ऊपर उठकर अपने अन्दर देखनेकी कोशिश करता हैं तब उसे 
च्द्मके दर्शन होते है, भौर तब बह सारी दुनियाकों ठीक-ठीक समझकर 


खुद ब्रह्म हो जाता है । - गीता 
जिसने अविनाणी परमात्माको जान लिया है वह सर्वज है, और वह सर्व- 
* स्वरूप उस परमात्माम ही मिल जाता हैं । - महपि पिप्पछाद 
तू खुदाका भी ख़्वाहाँ है और इस दुनियाका भी ! यह खामल्याडी है; 
यह दीवानगी है ! « सूफी 
यकीन रख कि वह तुझमें हमेशा भौजूद रहता है, मगर जब तू बीचमे-से 


हट जायेगा, तो सिफ़ वह रह जायेगा । « सनाई 
है | « 


७ ज्ञानग्ंगा 


जो परम पदर्मे स्थित है उसे गुरुतर दुःख भी विचलित नहीं कर सकते । 
- गीता 
राजहंस दूध पी छेता हैं और पानी छोड़ देता है, इसरे पक्षी ऐसा नहीं 
कर सकते, उद्ी प्रकार साधारण पुरुष मायाके जालमें फंसकर परमात्मा- 
को नहीं देख सकते, केवल परमहंस ही मायाकी छोड़कर परमात्माके 
दर्शन पाकर दैवी सुखका अनुभव करते हैं । - रामकृष्ण परमहंस 
व्रह्मकी प्राप्तिकि उपाय क्या है ? सत्संग, दान, विचार और सन्‍्तोष । 

- शंकराचार्य 
ईश्वर अक्लकी तलाशसे नहीं मिलता, वल्कि दिलकी बेतावी और उसके 
उभडनेसे मिलता है । “ इंजीरू 
प्रभु कहते है कि तू अहंता-ममता छोड़ दे तो मुझे पा जायेगा । 

- तपस्वी वायजिद बस्तामी 
खुदी और अक्लको तेज करनेसे अल्छाह नहीं मिलता, अल्छाहकी महर 
सिवाय टूटे हुए दिलवाले यावी दीन और-भाजिजके दूसरेकी नही मिलती । 


- एक सूफी 
तुम खुदाको और दुनियाकी दौलत दोनोंकों एक साथ पानेकी आशा नहीं 
रख सकते । - इंजीक 


में चार वा्तें सवको वतलाता हूँ - (१) सहन-शक्ति, (२) निरभिमानता, 
(३) निरन्तर नामस्मरण और (४) भगवान्‌ मवश्य मिलेंगे, इस वातपर 
पूर्ण विश्वास । - श्री उड़िया धावा 


जो परमात्माके दर्शन करना चाहे, सदा सुख भोगना चाहें और भववन्धसे 
छूटना चाहे, उसे कामिती और कांचनमें आसक्ति नहों रखनी चाहिए, 
जो इनमें मन लगाये रहते है उन्हे सिद्धि नहीं मित्तती । भगवान्‌ उनसे 
सदा दूर रहते हैं । + श्री उड़िया बाबा 


तरंग-हैं ७१ 
जिसके दिलकी तमाम कामनाएँ नष्ट हो जाती है वह ब्रद्यका यहीं 
साक्षात्कार कर लेता है । - कंठोपनिषद्‌ 


जैते तमाम नदियाँ अपने नामहूपोकों छोड़कर समुद्रम जा मिलती है 
उसो पकार ज्ञानी नामझुपसे विमृक्त होकर दिव्य परम पद पाता है । 


उपनिपद्‌ 

परदोप-दर्शन भगवत्मासिमें महान्‌ विध्न है 
- श्री उडिया बाबा 
स्वाँग भरनेसे भगवान्‌ नहीं मिलते । - संत तुकाराम 


सूक्ष्म वुद्धि होनेपर भी यदि मनुष्य दुद्चरिव है तो वह परमात्माकों प्राप्त 
नही कर सकता । 

इसी आत्मामें छिपा हुआ परमात्मा सदा सत्यानुशोलून, सम्यकज्ञान, 
ब्रह्मचर्य और तपसे ही प्राप्त हो सकता है। - मुण्डकोपनिपद्‌ 
भगवान्‌ शारीरिक क्रियासे नहीं मिलतें। भगवानुकों पानेके लिए भावना 
चाहिए ओर उस भावनाके अनुतार बाचार होना चाहिए।. » गाखी 
जो ईश्वरको पा लेता है वह ईश्वर ही बन जाता है; भौर ईश्वरके लिए 
किसी और ईइवरकी जरूरत नहीं होती । « सुफी 
सव चीज़ें तकाशसे मिलती हैं, मगर उस महंबूबके बारेमें यह अजीब 
चात हैं कि जबतक तू उत्ते प्रा न छेगा उसको खोज ही ने करेगा । 

- सनाई 
मैं एक ऐसा मार्ग जानता हूँ जिसपर चलनेसे ईदवरके पास जल्दी पहुँचा 
जा सकता है। वह मार्ग यह हैं हरि तुम कमी किसों आदभीके पाससे 
कोई चीज पानेकी इच्छा न करो; और तुम्हारे पाउसे कोई किसी चीजके 


पानेकी इच्छा करे तो उस चीज़को कभी अपने पास न रहने दो । 
« तपस्वी मारफ गोरखी 


ज२ ज्ञानगंगा 


दुनियाको प्रभुका विछास समझना ही ईश-प्राप्ति हैं। - स्वामी रामदास 
ईश-प्राप्तिका सबसे शानदार तरीका निष्काम सेवा है । 

- स्वामी रामदास 
जिसे ईइ्वर-दर्शनकी अभिलाषा हो, सत्संग करें, क्योंकि सत्संगके बिना 
ईद्वर-प्राप्ति नही होती । - समर्थ गुरु रामदास 


जिसने गाया उसने नही पाया; जिसने नही गाया उससे और भी दूर रहा; 
जिसने विश्वासपूर्वक गाया वह रामसे भरपूर हो गया । - कबीर 


चतुराईसे हरि नही मिलते । ईश-प्राप्ति केवल निस्पृहीको होती हैं । 

- कबीर 
ईश-प्राप्ति करनी हैं तो पहले उस मायाजालसे वाहर निकलो जो तुम्हारी 
झूठी इच्छाओं ओर झूठे विचारोने खड़ा कर रखा है ! 

- ईवलिन अण्डरहिल 
जब मनुष्य जान जाय कि उसके सब पाप घुल गये; जब वह जान जाय 
कि उसके जन्म-मरणका अन्त आ गया; जब वह आत्मा और परमात्माको 
जान जाय; जब वह॒ जान जाय कि विश्व किस तत्त्वका बना है; जब 
वह जान जाय कि इन सबका कर्ता कौन हैँ; - तो समझ ले कि उसे 
ईदवर मिल गया । - समर्थ गुरु रामदास 


अहंकारकी मिटा देनेंसे हरि मिल जाते है । - केवीर 


जो अपना-सा जी सवका जानता है, उसे अविनाशी मिलते है । 
- केबीर 


ईव्वर 
जो तलवारपर भरोसा रखता है वह ईइ्वरपर भरोसा नही रखता । 
; - गान्धी 


तरंग-ईं जे 


ईद्वरके तरोके भादमीके अंकगणितसे बढ़कर हैं । - गान्वी 
जबतक ईश्वरमें ज्वलन्त विश्वास नहीं तबतक अहिसामें ज्वलन्त विश्वास 
नहों हो सकता । - गान्मी 
ईश्वर ही हमारा अचूक और दायमी रहवर है । - गान्धी 
मे जानता हूँ कि ईदवर सत्य है। मेरे छिए ईइ्वरकों जाननेका एक मात्र 
सुनिश्चित साधन अहिंसा, प्रेम है । - गान्धी 
ईदवरके नियम शाइवत और भपरिवर्तनीय है और वे स्वयं ईए्वरसे अलग 
नही हैं । - गान्ची 
ईद्वरका समूचा क़ानून पवित्र जीवनमें है । - गान्ची 
ईइबरके मानी है जीवनका जीवित नियम, फिर चाहें उसे कोई नाम 
दे लो। गान्वी 
ईदवर अहिंसककी ढाल है । - गान्धी 
ईइवर आत्माके अतिरिक्त और कुछ नहो है । - रमण महर्षि 
आदमीसे डरना ईद्वरमें विशवासके अभावका द्योतक है। - गान्वी 


जो अनन्तको चुन छेता है, अनन्त-द्वारा चुन लिया जाता है। - अरविन्द 
ईवरका दरवाज़ा सच्चे दिलसे खटखटानेवालोके छिए बन्द नही है, उवाह 
उतकी पिछली भूले और गिरावरद कुछ भी हों । - अरविन्द 
, अकृतिके उस तरफ है ईइवर, ईव्वरके इस तरफ है प्रकृति । - अरविन्द 
ईव्वर दोनो हाथोसे नहीं मारता । - स्पेनी कहावत 
ईदवर हमारी शरण है, शक्ति है और हर मुसीवतर्में तत्ताह मिल्नेवाली 
सहायता है। “ वाइविक 
आधविर ईदवर है क्या ? एक शादवत वालक जो एक शासवत बागमें 
शाइवत खेल खेल रहा है । - अरविन्द 


छ ज्ञानगंगा 


पिता और माता दयालु है, परन्तु ईश्वर अधिक दयाल्‌ है । 
- डेनिश कहावत 
अगर ईश्वर नहीं है, तो उसका आविष्कार कर लेना जरूरी है । 
- वौल्टेर 


ईदवर सचमुच कैसा हैं इसका अभी किसीकों पता नही छगा । 

- नाथजी 
हमारी ईश्वर-विपयक कल्पना जितनी हो सके विवेक-शुद्ध, सरल और 
उदात्त होनी चाहिए । उसमें गूढता या गुप्तता न होनी चाहिए । 

- नाथजी 
ईद्वर-विपयक कल्पनासे आश्वासन या आधार पातेके लिए किसी तरहके 
क्रियाकाण्डकी खटपट न होनी चाहिए । वल्कि श्रद्धा, विश्वास और निष्ठा 
बढ़ती रहें ऐसा स्वाधीन और सादा उपाय उसमें होना चाहिए, मध्यस्थ, 


मार्ग-दर्शक या गुरुको ज़रूरत न होनी चाहिए । - नाथजी 
में सिर्फ उस ईइवरमे विश्वास करूँगा जो वाचता जानता हो । - नीद्शे 
ईद्वरका सार है ज्ञान और प्रेम । - स्वैडेनवर्ग 
ईइवर मेरे अन्दर है, ईदवर मेरे वाहर ! अतुछनीय ! एक ऐसी हस्ती जो 
समूची यहाँ हैँ और समूची वहाँ ! - ऐजेल्स सिलीसियस 
जिसे ईदवरका साक्षात्कार हो गया है वह अपनेको सर्वव्यापक और सबके 
साथ एकमेक मानता है। - स्वामी रामतीर्थ 
इस विश्वको देखकर मे हैरान हूँ, में सोच ही नही सकता कि यह घड़ी तो 
है मगर इसका कोई घड़ीसाज नही है । - वौल्टेर 


ईव्वरानुभूतिकी दशामे, दुनियामें जो कुछ अच्छा-वुरा होता है, कुदरती 
नजर गाता है और इसलिए कुछ असर नहीं डाछता । 
- स्वामी रामतोर्थ 


परंग-हूँ | 
जो ईववरके जितना नजदीक आता जायेगा, उतना ही अधिक जनसेवाके 
लायक बनता जायेगा और उतनी ही अधिक जनसेवा उसके हारा होतो 
जायेगी । « बरबौर 
समस्त वस्तुएँ प्रभुमें एक है : वे स्वयं ईश्वर है।...- मिस्टर एकहार्ट 
सब आणियोके शरीरको मन्दिर मानकर, उसमे रहनेवाले मुझको दान दे, 
भात दे, मित्र समझे और समदृष्टिसे देखे | - श्रीमद्भागवत 
ज्ञानी उसको सर्वात्माके रुपमें जानते है । - अम्निपुराण 
आदमी तरह-तरहके पदार्थ इकट्ठु करके भछे मुझे पूजे, छेकित अगर वह 
प्राणियोंकी अवज्ञा करे तो मैं उससे तुष्ट नहीं होता ।._- श्रीमद्भागवतत 
दीवार शून्य है, चितेरा अशरीरी हैं, फिर भी अनन्त रूप-रंगके चित 
खीचे है ! - तुलसीदास 
अच्छाई और बुराई दोतों उसी बल्लाहतालासे आयी है। -- कुरान 
ईद्वरके अस्तित्वके लिए बुद्धिसे प्रमाण नहीं मिछ सकता, क्योंकि ईदवर 


बुद्धिसे परे है । - ग़ान्धी 
ईंश्वरका सम्पूर्ण विशेषण तो सत्य ही है, वाकी तमाम विद्येषण अपूर्ण है । 

« गान्ची 
ईंबवरका दर्शन आँखते नहीं होता। ईइवरके शरीर नहीं है इसलिए 
सम्तका दर्शान धरद्धासे ही होता है । - गान्धी 
हे प्रभो, तुझसे मित्रता रखनेवारा नष्ट नहीं होता । - ऋग्वेद 
मायाजालम फोेसे रहनेके कारण यदि परमात्मा दिखाई न पड़े तो यह 
मत कहो कि परमेश्वर नही है! - रामकृष्ण परमहंस 


प्रमात्माके अनेक नाम और अनेक रूप है, जिस नाम और जिस रूपसे 
हमारा जी चाहे, उत्ती वाम और उसी रुपसे हम उसे देख सकते है । 
- रामकृष्ण प्रमहंस 


जद्ध ज्ञानगंगा 


ईदवर मेरे अन्दरकी आय है, में उसको चमक हूँ | - ऐंजेल्स सिलीसियस 
बेदका ईव्वर कर्ता-अकर्ता दोनों है, जगत्‌ सारा ईद्वरमय है, इसलिए 
ईदवर कर्ता है, लेकिन वह कर्ता नहीं है क्योंकि अलिप्त है। उसे कर्मका 


फल नही भोगना पडता । - गान्‍्षी 
सिर्फ ईश्वर हैं, और वुछ नहीं है । - गान्धची 
सव प्राणियोंमें रहनेवाले मुझको छोड़कर मूरतिको पूजता है वह मूढात्मा 
भस्ममें ही होम करता है । - श्रीमद्भागवत 
ईदवर ही एक महान्‌ मालिक है, जिचारक है, योजक है, निरीक्षक है। 

“ वीचर 


मनुष्यको प्रेम करना चाहिए, हेकिन वह वास्तविक प्रेम उसीसे कर सकता 
है जिसमे कोई बुराई नही है। इसलिए ऐसी कोई चीज़ ज़रूर होनी 
चाहिए जो बिलकुछ निर्दोष है, और सिर्फ़ एक ही चीज़ ऐसी है जिसमें 


कोई दोप नही है - ईव्वर । - महपि टालस्टाय 
ईदवरका टेलीफोन नम्बर निरहंकारता है । - भक्त कोकिल साईं 
हम वाँसुरी है, हमारा सारा संगीत तेरा है। - समी 


ईबवरको माननेवाला तलवारको चलानेकी ताकत रखते हुए भी उसे नहीं 
चलाता क्योंकि वह जानता हैं कि हर आदमी ईश्वरकी मूर्ति ही है । 

- गान्धी 
जो आज हमें नामुमकित नज़र भा रहा है, कल ईइचर उसे मुमकित बना 
देगा । - गान्धी 
ईश्वर हरएकको अपने-अपने कामोंके लिए ज़िम्मेदार ठहरायेगा, पड़ोसीके 
कार्मोके लिए नहीं । - भान्धी 
ईश्वर ही मेरी आशा, मेरा मुकाम, मेरा मार्ग-दर्शक और मेरे कदमोंकी 
छालदेन होगा । - शेक्सपीयर 


तरंग-ह जछ 


ईंदवर समस्त वर्तमान वस्तुओंकों प्यार करता है । 

- सन्त थामस ऐक्वीनस 
तुम ही ईश्वर हो, शरीर, मन, वुद्धिसे परे । - स्वामी रामतीर्थ 
किस्तीने एक सन्तकों खंजर धुसेड़ दिया, सन्त बोला, “तू भी भगवान्‌ है” 

« रेनोल्ड नीवर 
नरककी गहराइयोमें भी ईश्वर है। - व्लेक 
मैं प्राणीमात्रमें आत्माके रूपमें सदा रहता हूँ । जो उसकी अवज्ञा करके 
पूजा करता हैं वह पूजा नहीं पूजाकी विडम्बना करता है । 

“ श्रीमद्भागवत 
सात्तिक भावनाओंमें ईब्वरका निवास हैं । » सृक्तिमुक्तावली 
ईश्वर छोटे छोगोंकों छोटी बरकतें देता है । - डेनिश कहावत 


जैसे सब नदियाँ ठेढे-सीधे रास्तोसे समुद्रकों ही जा रही है, उसी तरह 
सब जीव रुचि-वैचित्यके अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न मार्गोसि प्रभुकी भोर ही जा 
रहे है । - शिव भहिस्न-स्तोत्र 
जैसे अनेक इन्द्रियाँ एक ही चीज़के विविध गुणोकों बतछाती है, उसी 
तरह नाना शास्त्र एक ही प्रभुके मसख्य गुणोंकों दर्शाते है।  - भागवत 
दूसरोके शरीरमे रहनेवाला जो 'मे” उसका जो आदमी हेप करे, अहंकार 
रखे, भेद-माव भाने, प्राणियोके साथ वबैर वाँधे उसका चित्त श्ञान्ति नही 


पाता । - औमदुभागवत 
ऐसा कभी नहीं हुआ कि मैने ईश्वरपर विश्वास किया हो और उसमे 
मुझे धोखा दिया हो । - औडीवर क्रौमवैल 
ईडवर हमारा रूप धारण करता हैं ताकि हम उसका रूप घारण कर 
सके । « ब्लेक 


ईब्वर हफ्तेवार नही देता, सारा भुगतान अखीरमें करता है । 
- बच कहावत 


बट ज्ानगंगा 


ईश्वर निर्भयता हैं । - गान्वी 
है ईश्वर, मैं तुओ किसी मूल्यपर भी न छोड़े, - ऋग्वेद 
तुम ईश्वरकों भले ही न पहचानों, कससे कम उसके लक्षणोंकों तो 
पहचानो । - अलू-हलाज 
हम ज्यों-ज्यों व्यप्टिको समझते जाते हैं, त्यों-त्यों समष्तिकों समझते 
जाते है । - स्पितोजा 


ईश्वर एक है लेकिन वह अपने शकत्वसे घिरा हुआ नहीं है। - अरविन्द 
ईश्वर सर्वव्यापक है, सब तरफ़ देख रहा है मौर विदवर्में निरन्तर उत्पान- 


पतन पैदा कर रहा है । - स्वामी रामतीर्थ 
ईदवर सत्य है । यानी, ईइवर + सत्य । - गान्वी 
ईदवर कलके लिए संग्रह नही करता । - गान्धी 
तमाम चहरोंमें चहरोका चहरा दीख रहा है, जेरे-तकाव पहेली वना 
हुआ ! “ मिकोलस 
सर्वोच्च सौन्दर्यको पा जाना ईदवरको पा जाना है। - अरविन्द 
मै केवल एक बिन्दु हूँ, यह क्यूंकर है कि ईववर, समूचा सिन्धु, मेरे अन्दर 
हिलोरें मारता हैं ? - ऐंजेलस सिलीसियस 


ईदवर तक पहुँचनेकी दो मंज़िलें हैं - विश्वास भर अनुभव । - गान्वी 
सुनना जैसे आँखका विपय नही है, उसी तरह ईश्वरकों जानना इन्द्रियों 
था बुद्धिका विपय नहीं हैं। उसके लिए अलग शक्ति चाहिए और वह 
बचल श्रद्धा हैं । - गाच्ची 
ईद्वरका राज्य बाहर ढूँढनेसे नहीं मिलेगा, न कोई यह कह सकेगा कि 
लो यहाँ ईद्वरका राज्य हैं। लो वहाँ ईश्वरका राज्य हैं। वयोकि देखो 
ईदवरका राज्य सचमुच तुम्हारे अन्दर हैं । - इंजील 
हम उसके अंश हैं और वह हमारा । - हंफ़ीज 


तरंग-हई ण९ 


ईश्वरकी तरफ चलो । रास्ता मिल जायेगा । - हुसी कहावत 
ईश्वरका वेद्र हर जगह है, परिधि कही नहीं । “सन्त बनवन्तुरा 
ईव्यरका विशिष्ट रक्षण है दान । - एकहार्ट 
ईबवर बिना घण्टी वजाये हमें देखने आता है। -पुरानी कहावत 
इतमीनान रखो : ईइवर केवल शान्त और नि.स्वार्थ आत्माओमे ही 
रहता है। « सन्त जॉन ऑफ़ दी क्रॉस 
अहुरमक्दके सिवा कोई दूसरा नहीं। - पारती गाया 
ईव्चर सदा सामंजस्य ( संशाा0॥9 ) और आनन्दके लिए कर्मरत 
रहता है । - स्वामी रामदास 


पहले और पीछे वही अहुरमण्द हैं और कोई नहीं है। उसने ही हम 
सबको हप दिया हैं। अहुरमज़द ही गुरू है, वही आखिर है। 

- पारसी किताव 
उस एक ईद्वरके सित्रा मै किप्ती औरकों जानता ही नहीं । 

« पारसी गाया 
मैं ही शुरू हूं, मै ही आधिर हूँ, भेरे पिवा कोई नहीं। मैं ही 'अल्िफ' 
हैं में हो 'पे'। मैं वह रोशनी है जो हर आदमीको रोशन करती है, मै 


न हूँ तो तुम कुछ नही कर सकते । - इंजील 
सब लोगोके अभ्यन्तरमें विष्णु विराजमान हैं। उसे छोडकर जो बाहरके 
विण्णुको ढुँढने जाते हैँ वे नराबम है । - योगवाशिष्ठ 


सदा महान्‌ प्रभु आइचर्य-स्वरूप और आदचर्य-कारक है। वह अपनी 
आननन्‍्दमवी अतिशक्तिद्वारा हम सवकी रक्षा करता हुआ हमारा सच्चा 


मित्र बना रहता हैं । - यजुवेंद 
सत्य और अहिसाके सिवाय और किसीकों में अपना ईइ्वर सही बना 
सकता। >गाव्वी 


मैं दिवरका हूँ, ईव्वर मेरा रक्षक है, ईश्वर जो कुछ करता है मेरें मढेके 
छिए करता है। « सन्त बचत 


६० पानगंगा 


ईदबर अपने भक्तपर कृपा करता हैं - अथर्वबेद 
उसका कोई रूप नहीं, फिर भी वह हर रूपको रूप देता है । 

- ताओ धर्म 
सब कुछ ईश्वर ही कर रहा है । और वह जो कुछ कर रहा है वह भरेके 
लिए ही कर रहा है । - स्वामी रामदास 
सत्यके सिवाय कोई ईश्वर ही नही है, और उसे में वेजवान छोगोमे पाता 
हूँ । इसीलिए मै उनकी सेवा करता हूँ । - महात्मा गान्धी 
में और मेरा वाप एक है । - ईसा 
भगवान्‌ अपने भक्तोंका सदा रक्षण करते है । - स्वामी रामदास 
पुरुषोत्तम शक्ति-स्वरूपसे दुश्य जगत्‌ है, और शिव-स्वरूपसे निष्क्रिय 
अपरिवर्तनीय, सर्वव्यापक ब्रह्म हैं । “ स्वामी रामदास 
चही अव्वल है, वही आखिर है, वही जाहिर है, वही वातिन है, और 
वही सब चीज़ोका जाननेवाला है । - कुरान 
में ही आत्मा हूँ, मैं ही सब जोवोंको जान हूँ । - श्रीकृष्ण 


भल्छाहका बजूद, उसका इल्म सब चोजोंको घेरे हुए है। सब चोजें और 
सब जानदार उसके अन्दर समाये हुए हैं। सबमे वही है । तुम जहाँ कही 


भी हो वह तुम्हारे साथ है । - कुरान 
चेकि तू हकीक़ृतको समझनेवाला है इसलिए असल हकीक़त यही है कि तू 
ही हक़ यानी असलियत है। - एक सूफी 
मैं ही सवका आदि, मध्य और अन्त हूँ । - श्रीकृष्ण 
वह छोटेसे भी छोटा और बड़ेसे भी वड़ा हैं । - उपनिपद्‌ 


बह अकेला खड़ा हैं और उसमे कोई तवदीली नहीं होती । वह घट-घटमें 
घूमता है और फिर भी वह सदा एक हालतमें रहता हैं। उसे दुनियाकी 
माँ कहा जा सकता है । - ताओ धर्म 
ईदवर सबके हृदयमें विराजमान है । वहों उसका दर्शन लेना चाहिए। 

- जशञानेश्वर 


तरंग-हई ५ ६३ 


ईंइवरकों नापना आसमानपर गिराफ चढ़ानेके सामिन्द है। .- शानेदवर 
वह चलता है, वह नही चलता । वह सबसे दर है, वह सबसे नज़दीक 
है । वह सबके अन्दर है, वह सबके बाहर है । - उपनिपद्‌ 


ऐ छोगो, तुम जो हजको जा रहे हो, कहाँ जा रहे हो, कहाँ जा रहे हो ? 
तुम्हारा माशक यहीं मौजूद है, वापस था जाओ, वापस जा जाओ | 
तुम्हारा माशुक तुम्हारा पड़ोसी है। तुम्दारी दीवारसे उसकी दीवार 
मिलो हुई हैं। तुम जंगरूमें सर खपाते हुए क्यो फिर रहे हो, क्यों फिर 
रहे हो ? तुम जो खुदाको ढूँढ़ रहे हो, ढूँढते फिरते हो, ढूँढ़नेकी जरूरत 
नही है, तुम खुद ही खुदा हो, तुम खुद ही खुदा हो । जो चीज़ कभी गुम 
हुई हो नहीं उसे काहेके लिए ढूँढ़ते हो १ तुम्हारे सिवा कोई है ही नही, 
कहाँ जाते हो, कहाँ जाते हो ? - धाम्स तबरेजी 


योगी लोग शिवको अपनी आात्माके अन्दर देखते हैं, पत्थर या मिट्टीकी 
मूर्तियोंके अन्दर नही, और जो लोग उस ईंदवरकों अपने अन्दर नहीं देख 
पाते थे उसे तीर्थोम ढूँढते फिरते है । - शिवपुराण 
जो यह समझता है कि ब्रह्म है उसका ज्ञान परोक्ष है, और जो जानता 
हैं कि मै ब्रह्म हें उसका ज्ञान अपरोक्ष है । - उपनिपद्‌ 
मेरे सिवा और कोई दूसरा नही हैं, सचाई अच्छी तरह समझ छेनी 
चाहिए । - भागवत 
अगरचे कुरानके पन्मेपर तेरी वावत यह खुशखबरी लिखी हुई थी कि तू 


इनसानकी गरदनकी रगसे भी उनके फ़्यादा पास है, फिर भी मुझे तेरा 
पता न था, मेरी खुदीने मुझे अन्चा कर रखा था। “ एक सूफी 


जब अपनेको सर्वत्र देखने लूगो तो समक्ष को कि ईदवर-दर्राव हो गया | 
“ स्वामी रामदास 


६२ झ्ानगंगा 


यह आत्मा, यह मेरा जात्मा ही सव कामोका करनेवाला है। सब 
इच्छाएँ, सब खुशबूएँ, सब रस यानी ज्ायकें, सब आना-जाना, सब श्रेम- 
लगाव इसीके अन्दर है । इसके सव तरफ मुँह है, सव तरफ हाथ, सव 
तरफ पैर, सव तरफ सर, सब तरफ गरदनें, सब तरफ आँखें और सच 
तरफ कान | यही सब जानता है, सब सुनता है, सब जानद्ारोके अन्दर 
है, सबको बनाता है, सवमें रमा हुआ है, सबको कायम किये हुए, सवको 
खतम करनेवाला हैं। सवकी जान इसीकी जानसे है। यह जान ही जान 
है। यह वेभन्त है, यह सबको सेमाले है, सबकी भौत इसका सोना हैं । 
जी कोई जो कुछ भी जानता है वह यहो जानता है। यानी जो कुछ 
जानता हूँ मैं ही जानता हूँ, एक ही तो भात्मा है सबके अन्दर, सबसे 
अलग, सबका ईदवर, सबमें मिला, यही एक सब है, यही मै हूं । 


- उपनिपद्‌ 
एक ही परमेश्वर आत्मरूपसे सजा हैं। जीव भी वही है और शिव भी 
वही है। - ज्ञानेश्वर 
जिसने ईश्वरके दर्शन कर लिये उसे किस चीझकी कमी रह सकती हैं ? 

- समर्थ गुरु रामदास 
ईश्वर एक है और एकता पसन्द करता है । - हजरत मुहम्मद 
राम और कृष्ण भगवान्‌के ये दोनों नाम अति सुन्दर है । एक चत्यमूति, 
एक प्रेममूर्ति, दोनों मि्कर एक ही । - ज्ञानेश्वर 
ईश्वरको बाह्य जगतमे तो ढूँढ़ना हो गछत है । अन्तःकरणकी तहमे उसका 
अधिष्ठान हैं । - ज्ञानेश्वर 


ईदवर तो पूर्णके भी उस पार केवल अपरम्पार है। विना प्रेमके उसका 
आकलन नहीं हो सकता । ईदवर है तो ज्ञानमय, छेकिव मिला करता हूँ 
वह प्रेमसे । - जानेश्वर 


तरंग-उ ष्डे 
र्द््ष्या 
सिर्फ़ गूंगे ही वातूनोंसे ईर्ष्या करते हैं । - खलीछ जिन्नान 


अगर यह जान लिया जाय कि परिग्रह-यापी अपनों प्रचुरताका कितना 
कम भोगोपभोग कर पाते हैं, तो दुनियासे वहुत-सी ईर्ष्या मिट जाय । 


« यँग' 
ईर्ष्यालु 
ई्ष्यालु लोग वड़े दुखी लोग हैं, क्योंकि जितनी यत्त्रणा उन्हे अपने रंजोसे 
होती हैं उतनी ही दुसरोंकी खुशियोसे भी । - एजिस 


ईर्ष्यालुका मन मुर्दा होता है, जैसे मरणासन्नका मन । - अथर्ववेद 
ईर्ष्याडु लोग औरोंके छिए कष्टकर हैं. मगर स्वयं अपने लिए महादुःख- 
दायक । - विलियम पैन 


ईसा ; 
ईसा फिजूछ जिया और फ़िजूछ मरा, अगर उसने हमें अपनो तमाम 
जिन्दगी प्रेमके शाइवत नियमसे नियमित रखना नहो सिखलाया । 


« गान्यी 
उ 
उच्चता ; 
ऐ बुलबुरू ! तू तो वसन्तकी खुशग्रोइयाँ सुना; मवठ्स बातें उल्लुओंके 
लिए रहने दे। - मज्नात 


उच्च पुरुष अपनी आत्मासे प्रेम करता है, नीच आदमी अपनी सम्पत्तिसे 
, भ्रम करता है । “ कन्पयूशियत 


६४ ज्ानगंगा 


उच्चात्मा जानता है कि सच्ची चीज़ क्‍या है, तुच्छात्मा जानता है कि 
बिकेगी कौन-सी चीज़ ! - कन्फ्यूशियस 


उत्थान 
किन्हीका पापसे उत्पान होता है, किन्हीका पुण्यसे पतन । _- वोवसपीयर 


उत्साह 
बिना उत्साह विवेक मन्दगति है; बिना विवेक उत्साह सिरजोर है, इस- 
लिए उत्साह हमारे विवेकको प्रेरणा दे, और विवेक हमारे-उत्साहको 


अंकुशम रखे । - सन्त वर्नार्ड 
ज्ञानशून्य उत्साह, बेलगाम घोडा । > वेट 
अन्चे उत्साहसे नुकसान ही नुकसान है । - मैगनस गौटफ़ीड 
दुनिया उस उत्साहीकी है जो शान्त रहता है । - विलियम मैक फ्री 
उदासा 

ईदवर प्रसन्‍न दातासे प्यार करता है । “- बाइविल 
उदारको बहुत मिलेगा । - कहावत 


अगर किसी फकीरके पास एक रोटी होती है, तो वह आधी आप खाता 
हैं आधी किसी गरीबको दे देता हैं। लेकिन मगर किसी वादशाहके पास 
एक मुल्क होता है तो वह एक मुल्क और चाहता हैँ । - सादी 
कंजूस आदमी कितना ही विद्वान हो, लोग उसके दोप ही गिनाते है, 
लेकिन उदार पुरुषमें दो सो दोप भी हों तो भी वे,उसकी उदारतासे ढके 
रहते है । - सादी 
पवित्र उदारता प्रत्युपकारकी भावना रखे बर्गर परोपकार करती है| 
है - स्वेण्डनवर्ग , 


तरंग-उ द््ष 


जो भाग्यशाली है वह उदार होता है, और उदारतासे ही भादमी भाग्य- 
शाली बनता है । - सादी 
अगर मुझमें पूर्ण विद्वास हो, जिससे कि मैं पहाडोंको भो हटा सकूं, मगर 
उदारता न हो, तो मै कुछ नहीं हूँ । - कौरिधियन्स 
उदार दे-देकर अमीर बनता है, लोमी ओोड़-जोड़कर गरीब बनता है । 

- जर्मन कहावत 
उदारताका हर कार्य स्वर्यकी ओर एक क़दम है।._ - हैनरी वार्ड वीचर 
जो एक दम बहुत कुछ कर देनेके इन्तज़ारमें है वह कभी कुछ नहीं कर 


पायेगा । “ सैम्युएक जोन्सन 
धर्मकी पूर्णता और शोभा है, उदारतासे । - ऐंडीसन 
उदारता मनुष्यके सब दुःखोका इलाज है । “ सादी 
उदारता पाषोंको ऐसे बदल देती है जैसे पारस लोहेकी बदल देता है ॥ 

- सादी 
उदारता पाप-समहको धो डालती है । - वाइविक्न 


सचसे बड़ी उदारता हैँ अनुदारके प्रति उदार वनना ।_- बकमिनिस्टर 
दुःखीपर दया दर्शाता मानवोचित है, उसके दुःखका निवारण करना 
देवोचित | -- हौरेस मैन 
उदासीन 

मैं शरीर और घरकी तरफसे उदातसीन हूँ, इसलिए उनके प्रति मैं दीपककी 
ज्योतिकी तरह निष्क्रिय हें, स्त्री, सन्‍्तति, वैभव इत्यादिकी मुझे लव॒लेश 
इच्छा नही है, पर आत्मप्रात्तिके सुख़्से भरा रहता हैँ । -भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


००. 


उद्देश्य 
जीवनका एकमात्र उद्देश्य यह है कि हम जैसे हूँ भौर जैसे धन 
सकते है वैसे बनें | - स्टीवेंसन 


प्‌ 


दर्द ज्लानगंगा 


उद्धार 
पहले अपनेकी बनाओ, फिर दुसरेकी चिन्ता करो। 

- श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
आत्माका भात्मासे उद्धार करो | जात्मा ही भात्माका वच्चु है, और 
आत्मा ही भात्माका शत्रु है । - गीता 
अपना स्वयंका उद्धार, समाजका उद्धार और जगतृका उद्धार एक-द्डसरेंसे 
अलग नही है ! - नाथजी 
उधार 
अगर तुम किसी बार-बार आनेवाले दुष्टसे पिण्ड छुड़ना चाहते हो, तो 
उसे कुछ पैसा उधार दे दो । - वेंजामिन फ़ैकलिन 
उन्नति 


चित्तको शुद्ध करते-करते और सदगृणोंकी वृद्धि करते-करते अपने अहंकारके 
नष्ट हो जाने तक और उन सद्गुणोके हमारा स्वभाव वन जाने तक हमें 


आगे जाता है । » नाथजी 
पृथ्वोपर सबसे ऊँचा हो, आकाशमें सबसे ऊँचा हो । “- अधर्ववेंद 
हुदयकी विश्वालता ही उन्नतिकी नीव है। - जवाहरलाल नेहरू 
अपनी उनन्‍्नतिके लिए किसी घधारमिक आइसम्बर या कर्मकाण्डकी ज़रूरत 
नहों है, सिर्फ हादिक लगनकी जरूरत है । - नाथजी 
दूसरेके अवगुण देखना ही अवनतिका कारण है। हर व्यक्तिति गुण ग्रहण 
करना ही उन्नतिका कारण है। - श्री उड़िया वावा 
इतना ऊँचा हो कि सूरजकों छू ले । “ अथर्ववेद 


जब आदमी उत्तम काम करने लगता है तो उससे नीचे दर्जेके काम 
दूसरे सेभालते है । मनुष्य ज्यों-ज्यों अपने लक्ष्ष्की तरफ बढ़ता जाता हैं 
त्यों-त्यों उसके सांसारिक और शारीरिक काम क्रृंदरतके नियमानुसार और 
अच्छी तरह होने लगते है । “ स्वामी रामतीर्थ 


तरंग-3 ॥ 


त्रुटियोंके संशोधतका नाम ही उलति है । - छाला छाजपत राय 
त्यायके बिना कोई उन्ति नहीं हो सकती । - जैम्स ऐलन 
उपकार 

जैसे सू और चन्द्र उपकार कर रहे है वैसे हो हम भी उपकार करते 
रहे। - ऋग्वेद 
उपकार विना किसीको किसीसे प्रीति नहीं होती । « पंचतल 
अहंकारी और लोभीके उपकारतले व भाना । « नाथजी 
उपकार व्यर्थ नही जाता। » बज्ञात 
उपदेश 

लोगोंकी समझ्ाक्तिके मुताबिक उपदेश दो। - हदीस 


पेट भरेपर उपवासका उपदेश देवा सहल है।._« इंठालियन कहावत 
जो किसी स्वच्छनद और वदमित्ञाज आदमीको नसीहत करता है, उसे 
खुद नतीहतकी जरूरत है। - शेख सादी 
जो नसीहत नही सुनता, वहू लानत-मछामत सुननेका शौक रखता है। 
- शेख सादी 
जैसे फूदे हुए नगारेकी आवाज अच्छी नहीं छंगती, उसी तरह अनीति- 
मानका बोध भी असर नहीं करता । - भक्तराज यादवजी 
जो दुनियावी दौलत और शोहरतके पीछे मतवाल्ा हो रहा है उसे धर्मो- 
पेश देना वेवकृफी है। > तपस्वी जुलुद मिसरी 
उपदेशक 
अच्छा उपदेशक वह है जो अच्छी तरह जीता है। .- स्पेनिश कहावत 
हृदम-स्थित्र भगवान्‌ विष्णु ही सम्पूर्ण जगत्‌के उपदेशक है। 


- भक्त प्रह्माद 
वह उप ऐसे है नो बफी ही वात हीं फुले। 
।. # गैमेने कहावत 


द्द् ज्ञानगंगा 


उपयोगितावाद 
चुस्त उपयोगितावादी कभी आत्मभोग नहीं देगा, दे ही नहीं सकता, 
इसके वरखिलाफ़ सबके श्रेयपर नज़र रखनेवाला अपनी जानको होमनेमें 
भी नही हिलकेगा । - महात्मा भान्धी 
उपहार 
वह उपहार हानिकर है जो आजादी छीन छे॥. - इटालियन कहावत 
जो उपहार स्वीकार कर लेता है, भपनेको बेंच डालता है । 
हि - इंटालियन कहावत 
खरीदी हुई हर चीज़ उपहारसे सस्ती पड़ती हैं । 
- इटालियन और पुर्तगाली कहावत 
जो कुछ स्वीकार नही करता उसे कुछ लौटाता नहीं पड़ता । 
- जर्मन कहावत 
उपाधि 


भछे ही तू आजीविका जितना ही प्राप्त करता हो, परन्तु निष्पाधिमम हो 
तो उपाधिमय राज्यसुखकी इन्छा करके तु अपना आजका दिन अपविन्र 


न करना । - श्रीमद्राजचन्द्र 
उपाय 

इस सबका सहलू उपाय आज वताये देता हैँ कि दोपको देखकर दोष दूर 
करना । - श्रीमद्राजचन्ध ( पृष्पमाला ) 
उपासना 

काम-द्वारा उपासना सब धर्मोने उपदेशी है । - विनोबा 


विश्वशक्तिका विविध कारवार सतत चल रहा हैं। उस कारवारमें-्से 
अपने हिस्से भाये हुए कामको हम भी निरन्तर करते रहें इसीमें परमेश्वर- 
की सच्ची उपासना है । - नाथजी 


तरंग-कऋ दर 


स्तुति और तिन्दा दोनों ही उपासना है, स्तुति उपासककी दृष्टि उपास्यके 
गुणोंपर रहती है, इसलिए वह गरुणोंको प्रहण करता है, और निन्दामें 


अवगुणोपर, इसलिए वह अवगुण ग्रहण करता है । - उड़ियाबाबा' 
सगुणोपासनाका पर्यवसान निर्गुणमें ही होता है, पर सगुणके सहारे ही 
निर्गषकी तरफ जाना चाहिए। - श्री ब्रह्मचैतन्य 


सच्ची उपासना यही है कि जिस ईदवरके हम उपासक हैं, उसीके प्रतिर्ष 
वन जायें, भगवान्‌कों जानकर उससे अनन्त सौन्दर्यका रस पान करें 
और वबल्पूर्वक उसके कार्योको करें । * - बुक्स 
जिसका रूप और शब्दमें थोड़ा-्सा भी अनुराग है वह सगुणोपासनाका 
अधिकारी है। निर्गुणोपासनाका अधिकारी वही है जिसका रूप या झब्दमें 


बिलकुछ प्रेम न हो । » श्री उड़ियावाबा 
उपेक्षा 

रोग, सर्प, अग्नि और भत्रुको छोदें या तुष्छ समझकर उनकी कमी उपेक्षा 
नही करनी चाहिए । - पुराना सुमाषित 
उम्र 

वयस्क बह है जो बासना-पूर्तिको अपेक्षा ईद्वर-प्रीत्यर्य कर्म करनेमें छूगा 
रहता है । - सादी 

त्र्ट्ट 
ऋषि 


ऋहपि वह है जिसने मात्मानुभव किया है । « गात्धी 
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ष्‌ 

एकता 
एकता चापलूसीसे नहीं क्रायम को जा सकती । - गान्धी 
एकत्व 
ब्रह्मज्नानीके लिए सब जीव अपने आत्माके समान हो जाते है। एक 
परमात्माको ही देखनेवालेके मोह-शोक नष्ट हो जाते है । - यजुर्वेद 
क्यों दुःख दीजिए ! सबमें साईं हैं ।:एक आत्मा ही है, दूसरा कोई नहीं । 

- दादू 
जैसे हाथ, पैर वर्गरह शरीरके अवयव माने जाते है वैसे ही छोगोंको 
दुनियाके अवयव क्यो न माना जाय । - वोधिचर्यावतार 
जैसे अपने शरीरमें आत्मबुद्धि होती है, वैसे दूसरोंके शरीरोंके प्रति आत्म- 
बुद्धि क्यों न हो ? - वोधिचर्यावतार 
सब एकके लिए, एक सबके लिए | “ ड्यूमस 


चाहे समस्त भेदभाव समाप्त हो चुका हो, फिर भी हे नाथ ! मैं ही आपका 
हैं, न कि आप मेरे | छूहर समुद्रकी होती है, समुद्र छहरका नही । 

- शंकराचार्य 
जो सर्व भूतोको आत्मामें देखता है, और सर्वभूतोंम आत्माकों देखता है, 
उसे जुगुप्सा नहीं उपजती, जब जाननेवाला और भूतमात्र आत्मा ही 
हो गये तब एकत्व अनुभवनेवालेको मोह क्या और शोक क्या ? 

- ईशोपनिषद्‌ 
तुम सब एक़ ही दरख्तके फल हो और एक ही शाख्रकी पत्तियाँ हो । 
इसलिए पूर्ण उदारता, मेल, प्यार और रजामन्दीसे रहो । 

- वहा उल्ला 


तरंग-पे ७१ 


हम दुनियामें अकेढ़े आये थे और अकेले जायेंगे। घन-दोूत और पगे- 
सम्वन्धियोंकी न साथ छाये थे, न साथ छे जायेंगे। .- स्वामी रामदास' 


एक ही नूरसे सव पैदा हुए हैं, कौन भला है कौन बुरा । “ कबीर 


एकाग्रता 

एकाग्रताकी मुख्य वाघा वैषयिकता है । “ श्री ब्रह्मचैतन्य 
एकाग्रता मत्रे समग्रता । » विनोबा 
एकान्त 


मुझे एकान्तत्े बढ़ुकर साथ करने छायक साथी कभी न मिला । - थोरों 


मेरे एकान्तसे पै एक और एकान्त है, उसमें रहनेवालेके छिए मेरा 
एकान्त एक जनक्ीर्ण वाज़ार है और मेरी खामोशी एक शोरीछा जमघट | 


“- खलील जिन्नान 
मैने एकान्तसे बल्कर कोई मिलवसार साथी नहीं पाया । “ थोरों 
एकान्त भगवानूसे भरा हुआ है । - सर्वियन कहावत 
जो एकान्तसेवन नीं करता वह कभी सोसाइटीका मज़ा नहीं के सकता । 

- फ़ेरबेन 
एकान्तसेवी या तो पशु है या देवता ! “ इटालियन कहावत 
दो भी हुए तो पश्चपमें अमूल्य समय व्यर्थ चछा जाता है इसलिए एकाकी 
रहो । - भागवत 


ऐ 
ऐश 
ऐश्वकी जिन्दग्रीर बच | अ्रभुके सेवक कभी ऐशकी जिन्दगी बसर नहीं 
करते । - मुहम्मद 
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ऐड्वर्ये 
श्रद्धासे ऐश्वर्य मिलता है । “ नर्वेद 
कदम पीछे न हटानेवाला ही ऐश्वर्योको जीतता है । - कर ग्वेद 


जो प्रचुर धनराशिका स्वामी होकर भी इन्द्रियोपर अधिकार नही रखता, 
वह इन्द्रियोंको वशरमें न रखनेके कारण ही ऐब्वर्यसे भ्रष्ट हो जाता है । 

' सन्त विदुर 
हे ऐश्वर्थ ! तू हमारे आगे-आगे दोड़ा चल । - अथर्ववेद 


जो ईश्वरके नजदीक आ गया उसे किस बातकी कमी न पदार्थ और 
सारी सम्पति उसीकी है, क्योकि उसका परम प्रिय सर्खा सर्वव्यापी और 
सारी सम्पत्तिका स्वामी है । - वस्तामी 


औ 


औरत 


स्त्रियोकी दयाशीलता मेरे हृदयको जीतेगी उनकी ! (चितवन नहीं । 
- शेक्सपीयर 


खूबसूरत औरत या तो बेवकूफ होती है या मगरूर । | स्पेनी कहावत 


क 


क़र्जे - 
कर्ज महाविप है । - संस्कृत सुक्ति 
नर॒ण अतल सभक्ुद्र है । - कार्लाइल 


तरंग-कऋ ज्द्‌ 


किसीका कतई कर्जदार न हो । - रोमन्स 
भूखे सो रहो, मगर कर्ज न लो । “ जर्मन कहावत 
परमेद्वरसे ऋणानुवन्ध जोड़नेसे जन्म-जन्मके व्यवहारी ऋकषणोंसे मुक्ति 
मिल जाती है । - उपासनी 
नहंण लेनेंवाला कण देनेवाढेका गुलाम होता है। - कहावत 
कर्ज आजाद आदमीको गुलाम बना देता है । - मीनेण्डर 
जल्दी उठे और देरसे सोये तो करज्जंदार फिर उबर जाये । 

- जन कहावत 
कंजूस 
कंजूस आदमी मगर खूब धनवान्‌ भी हो जाये तव भी अपनी जिल्लतसे 
वह मुफ़लिसकी तरह मार खायेगा । - सादी 
दान देनेवाले अपने दानसे मोठा फल खाते है, कंजूस अपने चाँदी-सोनेका 
गम खाते है । - सादी 
कंजूस अगर जल और थर्में सबसे बढ़कर पूजा-पाठ करे, तब भी उसे 
स्वर्ग नही मिल सकता, यह रसूलका कहना है। » सादी 
“संसारमें सवसे दयनीय कौन है ?” “धनवान होकर भो जो कंजूस है ।' 

- विद्यापति 

कंजूसका गड़ा हुआ घन जमीनसे तभी वाहर निकछता है जब वह खुद 
जमीनमें गड़ जाता है । - फ़ारती कहावत 


अगर आसमान्र कंजूस आदमीकी इच्छा पूरी करनेमे छग जावे, और 
अगर किस्मत उसको गृछाम हो जावे, अगर उसके हाथमे कारूका खजाना 
आ जावे, और सारी दुनिया उसके कब्जेमें आ जावे, तब भी कंजूस 
आदमी इस काबिल नही है कि तू उसका नाम ले । - सादी 
कंजूसी 

हमारे भीतर कंजूसी न हो । - नरग्बेद 
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है कंजूसी ! मै तुझे जानता हूँ, तू विनाश करनेवाली और व्यथा देनेवाली 


है । अथर्ववेद 
कठिनाई 

प्रभातका मार्ग निशासे होकर है । - खलील जिक्नान 
कत्तंव्य 


मेरी राय मानो, अपनी नाकसे आगे न देखा करो, तुम्हें हमेशा मालूम 
होता रहेगा कि उसके आगे भी कुछ है, और वह ज्ञान तुम्हे आशा और 


आननन्‍्दसे मस्त रखेगा | - बर्नाड शा 
कोई क्षण ऐसा नही है जो कर्तंव्यसे खाली हो । - सिसरो 
इस वातसे कौन इनकार कर सकता है कि हर वक्तुका कोई-त-कोई 
कर्त्तव्य होता है ? - चिंग चाऊ 
दुःख और क्रूरता कम करनेके लिए आदमीकों सतत भ्रयत्न करना 
चाहिए : मानव जातिका यही प्रथम कर्त्तव्य है । - रोम्याँ रोलाँ 
देहु धारण करनेपर हमारा जिसके प्रति जो कर्त्तव्य है उसे ठीक तरह 
करना ही रामचरित्रका सार है । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
मनमें राम हो, हाथमे काम हो । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
मुझे करना चाहिए, इसलिए मैं कर सकता हूँ । - काण्ट 
जो आत्मरत, आत्मतृप्त और बात्म-सन्तुष्ट है उसे कोई कर्त्तव्य नही है । 
- गौता 
दुनियामे सबसे निकृट्ट आदमी कौन हैं ? जो अपना कर्तव्य जानते है 
लेकिन पालन नही करते । - टैवरेण्ड हैनरी मार्टेन 
ग्रुलामीको कतेंव्य समझ लेना कितना आसान है । - विवेकानन्द 


हमारी भाषाका भव्यतम शब्द है कत्तंव्य। हमेशा अपने कर्तव्यका पालूव 
करो । ज़्यादा तुम कर नहीं सकते । कम करनेकी इच्छा न करो । 
- आर० ई० ली० 


तरंग-क जज 


इउ्ज़तदार हैं सिफ वे लोग जिन्होंने फ़र्के साँचेमे अपने अमलूको ढाला । 
- बुडरो विल्सन 


अपनी दाक्तिवुद्धिका और मानसिक भावनाओंका उत्कर्प करते-करते, 
चित्तकी घुद्धि साधते-साघते और सद्गुणोंको वृद्धि करते-करते अपनी 


सानवताका विकास करना यही हमारा जीवन-कार्य है। - नाथजी 
कर्ततव्य-पालन 
उत्तम णुद्ध बुद्धिसि हम कर्त्तव्यका पालन करें । “ नर खेंद 
कृपा 
ईइवर ऐसा कृपालु हैं कि अपने भक्तोंको बिना माँगे देता है । 

“ सन्त तुकाराम 


हर प्रेरणा और परिवर्तन उसीका लाया हुआ है, वह जानता है कि हमारे 
लिए वया अच्छा है, उसका प्रधान रुक््य हमे अपनी ओर सोचता है, 
तमाम धटनाएँ वह इसी उद्ेश्यकी पू्तिके लिए छाता हैं । 

- स्वामी रामदास 


द्रव्य-प्राप्तिके प्रयासों असफल होनेपर जो खिन्तर और विरक्त होकर मेरे 
भक्तोंसे मित्रता करने ऊगगता है, में उसपर अनुग्रह करता हूँ । 
“ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


कर्ता 

सव काम ईश्वर करता है। - समर्थ गुर रामदास 
वास्तव जो कुछ हो रहा है, सवका कर्ता ईइवर है।._- रमण महपि 
जो कुछ आता है, ईश्वरका भेजा हुआ आता हैं।.. - स्वामी रामदास 
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कथन 
“मैं परमात्मा हूँ कहने मात्रसे कोई परमात्मा नहीं वन जाता; जैसे “मैं 
करोड़पति हूँ कहने मात्रसे कोई करोड़पति नहीं चन जाता । 

- सन्त ननन्‍्दलाछ 
साधु कानोंसे बहुत बातें सुनता है, आँखोंसे बहुत बातें देखता है; परल्तु 
देखी-सुनी सारी बातें किसीसे कहना उसे उचित नही है । 


- भगवान्‌ महावीर 
मैं जी कुछ कहता हूँ उसका आघा भाग वेमानी है; लेकिन मैं उसे इसलिए 
कहता हूँ कि शेपार्ध तुम तक पहुँच सके । - खल़ील जिम्नान 
महात्मा 'देखी हुई' बोलते है, शेप लोग सुनी-सुनाई बोलते है । 

- सन्त नन्‍्दलाल 
क़ेफ़न 
हमारे क़फ़नमें जेबें नहीं छूग्रायी जाती । - इटालियन कहावत 
कमें 
पहली वात यह है कि एक क्षणके लिए भी खाली मत रह | 
- निवृत्तिनाथ 


ईइवर सही चाहता कि इस दुनियामें कोई आदमी तिष्कर्मा रहे, लेकिन 
मुझे यह भी उतना ही स्पष्ट दीखता है कि वह चाहता है कि हर आदमी 
अपने काममें आनन्द माने । न 

अविवेकके रास्ते चलोगे तो वरवाद हो जाओगे । « रिचार्ड 
सर वाल्टर रेलेसे किसीने पूछा : “आप इतने कम समयमें इतना ज्यादा 
काम कैसे कर छेते है ? जवाब मिला कि 'जव मुझे कुछ करना होता हैं 
तो उसे मैं उसी वक़्त कर डालता हूँ। देर करनेसे विवेक-शक्ति विशेष 
भी हो तो भी निष्फछ हो जाती है ।/ - अज्ञात 


तरंग-क छ्छ 


जो कुछ करता है, वही जीवित रहता है! - इतिहास 
मेरे दाहिने हाथमे कर्म है, वायें हाथमें जय है । « अथवंवेद 
जो कर्म उचित और अवसरसभाप्त ( युगानुसार ) है, उसे तू हेतुरहित 
होकर कर । - ज्ञानदेव 
में एक ववतमे दो काम नही कर सकता । - स्लेडस्टन 
काम प्रत्येक मनुष्यका प्राणरक्षक है । “ एमर्सन 
गीदाका सन्देश अपने हर-एक कामको ईश्वरीय बना देना है। 

» स्वामी रामदास 
गीताका भक्त कर्मका अधिकारी है, फलका कभी नहीं, और जिसका 
अधिकार नहीं उसका विचार क्या करना ? > गान्वी 
विश्व-दर्शन और विश्व-प्रेम-जनित विश्व-्सेवा ही कर्मयोगका रहस्य है। 

« स्वामी रामदास 
यह शक्तिका नर्तन आनन्दमय है । « स्वामी रामदास 


प्रकृति जो काम तुम्हारे लिए निर्वारित करे उसे उसका काम समझकर 
पूरा कर दो । जब वह खेल बदलना चाहे तो परिवर्तनमे अपना नया पार्ट 
अदा करना घुरू कर दो । « स्वामी रामदास 
जो जैसा घुभ या अशुभ कर्म करता है, अवद्य ही उसका फल भोगता 
है--इसमें तनिक भी सन्देह नही है । - महाभारत 
कोई कर्म पाप है न पृण्य, वह केवल प्रकृतिका नर्तन हैं । 

“ स्वामी रामदास 
जो भूति योगारूढ़ होना चाहता है उसके लिए कर्म साधन है शान्ति 
साध्य; जौर जो योगारूढ़ हो गया है उसके लिए शान्ति साधन है कर्म 
साघ्य। - गीता 
हर काम ईइवरके इशारेंसे करो । - स्वामी रामदास 
जो वस्तु पिऊे, सम्पक्‌ प्रकार पिछे । « अथर्ववेद 


छ्८ ज्ञानगंगा 


पहले निन्‍्दनीय कर्मोको छोड, फिर घरमें पैर रखना | - अथवंवेद 
जो काम आ पढें, साधना, पूजा, समझकर करो ।_- स्वामी रामदास 
मनुष्य इस संसारमें कर्म करता हुआ ही सौ वर्ष जीनेकी इच्छा करे । 

- यजुरवेद 


आत्मलक्षी अनासक्त साधक कर्मोको जल्दी जला डालता हैं। - आचारांग 
आत्मा ही अपने दुःखों और सुखोंका कर्ता और भोक्ता हैं। अच्छे मार्गपर 
चलनेवाला आत्मा अपना मित्र है, बुरे मार्गपर चलनेवाला आत्मा अपना 


शत्रु हैँ । - उत्तराष्ययन 
अपनेसे हो सके वह काम दूसरेसे न कराना । - गान्धी 
कर्मके लिए भक्तिका आवार होना आवश्यक है! -रामकृष्ण परमहंस 
प्राणी अकेला जन्मता है, अकेला मरता है और अपने पाप-पृण्योंका फल ' 
अकेला ही अनुभव करता है। - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


कर्मकी सार्थकता फलमे नही कर्मण्यतामें है; उस पुरुपार्थमें है जो एक-एक 
क्रदमकी गति, एक-एक कदमकी चढाईका आनन्द लेता है, वास्तवमें, 
चढाईके प्रयत्तका सुख अपने-आपमें इतना मीठा है कि उसकी तृप्तिकी 


कोई सीमा नही । - जवाहरलाल नेहरू 
जेंसी करनी वैसी भरनी | - कहावत 
निष्काम कर्म करनेसे ऐहिक पारलौकिक अख़ण्ड सुख मिलता है । 

- उपासनी 
बिना विश्वासके कर्म अतल गड़ढेकी तली तक पहुँचनेकी कोशिशके समात 
है । - महात्मा ग़ान्धी 
काम्यकर्मके न्‍्यासको संन्यास कहते हैं; सव कर्मेके फलके त्यागकों त्याग 
कहते हैं। - गीता 


अच्छी करनीसे अच्छी, और बुरी करनीसे बुरी तक़दीर बनती है । 
नर ५ + उपासनी 


तरंग-क छ्९ 


कर्मका त्याग तुमसे कमी करते न बनेगा। प्रकृतिका धर्म है कि वह 
तुमते कर्म करा ही छेगी, चाहे तुम्हारी इच्छा हो यान हो, जब 
ऐसा ही है तब कर्म पूरी तरहते क्‍यों व किया जाय ? कर्म अवश्य 
करो, पर उसमें आासक्त न रहो। अतासक्त भावसे किया गया कर्म 


ईश्वर-आप्तिका साधन है। - रामकृष्ण परमहंस 
कामको हा्थो-हाथ ही कर डालना" चाहिए, वर्ना जो काम पीछे रह 
जाता है वह हो नहीं पाता । - समर्थ गुरु रामदास 


जवानीमें वह काम करे जिससे बुढापेमें सुखी रह सके; और जिन्दगी- 
भर बह काम करे जिससे मरनेके बाद भी सुखी रह सके । 

“- सन्त बिदुर 
कर्म करते हुए सौ वर्ष तक उत्साहपूर्वक जियो । “ उपनिषद्‌ 
जो कर्म अशास्त्रीय होते है, प्रमाद-आलूस्यसे होते है वे तामसिक हैं, 
जो आसक्तिसे होते है वे राजसिक है, जो वुद्धिसि विचारकर शास्त्रीय 
कर्म होते है वे सात््विक है और जो मेरे आश्रयसे होते है वे निर्गुण है । 

- भगवान्‌ भरीक्ृष्ण 
संसारमें कोई किसीको सुख या दुःख नही देता, सब अपने-अपने कर्मोके 
अनुसार प्रकृतिके भ्रवाहमें वहे चले जा रहे है। किसीको सुखका निमित्त 
मानकर उसके साथ सटो मत ! - अज्ञात 
गन्तव्य स्थानकी ओर एकचिष्ठ पथिकके पैर बिना संकल्प चलते हैं, उसी 
प्रकार कर्ममें प्रवृत्त हो । « योगवासिष्ठ 
लोकसंग्रहके लिए, समाजको अच्छी स्थितिमें रखनेके लिए, किये गये 
कर्म कर्ताके किए कभी बच्धक नही होते । « ज्ञानेष्वरी 
आत्म-स्वरुपमें लोन रहते हुए सब विहित कर्म करो और उन्हें प्रभुको 
अपित कर दो, कर्म करनेका अभिमान कभी भनमें ले आने दो । 

« शानेदवरी 


८० ज्ञानगंगा 


हमारी मजेदार वदकारियाँ ही हमारी उत्पीडक चाबुक बन जातो है। 

- शेक्सपीयर 
समाजको सब प्रकारसे शुद्ध और स्वच्छ रखना कर्तव्य है। शास्त्रोमें 
बतलाये हुए मार्गसे चलता चाहिए; सब छोगोंको अच्छे रास्तेपर 
लगाना चाहिए; और किसी प्रकार उनपर यह प्रकट नहीं होने देना 
' चाहिए कि हम समाजसे अलग है । + ज्ञानेश्वरी 
जो आत्मानन्दमें मग्न रहता है वह देहधर्मके चलते रहनेपर भी कभी 
कर्मफलसे लिप्त नही होता; क्योकि वह आत्मज्ञानसे सन्तुष्ट रहता है, उसके 
जीवनका कर्तव्य समाप्त हो जाता है और उसके लिए कर्मका संग स्वयं 


ही नही होता । - ज्ञानेशवरी 
हम विश्वाससे चलते है, आँखोसे नही। - बाइबिल 
जो जैसा वोता है वैसा काटता है । - पुर्तगाली कहावत 


हर कुकर्म अपने प्रतिशोधक देवको साथ लिये होता है । - शिलर 
कर्म-सिद्धान्त मठल है; कोई उससे वचकर नहीं निकल सकता । 


- महात्मा गान्धी 
आदमीको हर काम इतनी साधनाके साथ करना चाहिए मानों उसको 
सफलतापर सारी सुष्टिका कल्याण निर्भर हो । - भज्ञात 
भगवानूने अर्जुनको कृरुक्षेत्रमं गीता सुनायी । गोौताका पहले पाठ पढ़ानेके 
बाद उसे कुरुक्षेत्रमें नही ढकेला । «- विनोवा 
जिल्होने सर्वज्ञता प्राप्त कर ली हो, विशेपतः उन लोगोकों तो कर्मोका 
कभी परित्याग नही करना चाहिए । - ज्ञानेश्वरी 
सत्य स्पष्ट रहे, ख़्वाह तुम उसपर चछ सको या न चल सको, कोशिश 
करोगे तो उसपर दिन-व-दिन अधिकाधिक चल सकोगे | - रस्किन 


अगर कोई निष्कर्मताका साधन करता चाहे तो वह इस संसारमें 
सम्भव ही नहीं है, अब इस बातका विचार आप ही कर हें कि 'निण्द्ध 
कर्म करने चाहिए या विहित कर्म । - ज्ञानेस्तरी 


हरंग-क ०३ 
जो शास्त्रोंके आज्ञानुत्तार और स्वधर्मके अनुरूप सब कर्म करता है, बह 
उन्हीं कर्मोकी सहायतासे मोक्ष भी अवश्य प्राप्त करता है। - शानेद्वरी 


अगर हम अपना कल्याण चाहते है तो हमें ऐसे कर्मोका कभी माचरण 
नहीं करना चाहिए जो दूसरोंके छिए भछ्छे ही उचित हों, पर जो हमारे 


लिए अनुचित है । - ज्ञानेश्वरी 
जो यह समझ छेता है कि 'कर्म' ही "ब्रह्म! है, उसके लिए कर्म करना 
भी निष्कर्म होनेके समान होता है | - शानेश्वरी 


जिसके सब समारम्म काम-संकल्प-शून्य होते है, और जो ज्ञानानिम अपने 
सव कर्मोकी आहुति दिये होता है, उसे तुम साक्षात्‌ पर्रह्म समझो । 


- क्ारनेंश्वरी 
कर्मके सिवा यहाँ और कोई देनेवाला नही । केवल कर्म ही फ़लदायक 
होते है । > शानेश्वरी 


जो अपना मूलस्वरुप पहचान लेता है और जो यह समझ छेता है कि 
कर्मोका आचरण आत्म-स्वरूपकी दृष्टिति विककुल मिथ्या है, वही सच्चा 


निष्कर्मा है। - ज्ञानेश्वरी 
मूर्ख भटकता है, ज्ञानी चलता है । - पुरानी कहावत 


हमने वे काम वे-किये छोड दिये, जिन्हें हमे करता चाहिए था; और 
हमने वे काम कर डाले जिन्हे हमे नहीं करना चाहिए था। 

» बुक ऑफ कॉमन प्रेअर 
जो करना चाहिए वही करो, चाहे कुछ हो जाय । 

- फ्लान्सीसी और इठालियन कहावत 
कर्मका मूल्य उसके बाहरी रूप और बाहरी फलमें इतना नही है जितना 
कि उतके द्वारा हमारे अन्दर दिव्यताकी वृद्धि होनेमें है।, 

« अरविन्द घोष 


८२ ज्ाबग्ंगा 


आत्मानन्दकी प्राप्ति होते ही सब कर्मोका नाश हो जाता है। पर जबतक 
आत्मबोब नही होता तवतक स्ववर्मपालन आवश्यक होता है । 


- ज्ञानेइ्वरी गीता 
हम ऐसे ही कर्म करें जिन्हें भगवान्‌ देखे तो हम छज्जित न हों । 
- श्री ब्रह्मचैतन्य 


अगर हम फलूकी' आशा छोड़कर कर्म करें तो कर्म करते हुए समाघान 
प्राप्त होता है। इसीलिए सनन्‍्तोने कहा हैं कि परमार्थ्में रोकड़ा व्यवहार 


है, उधारका नही ! - श्री ब्रह्मचैततन्य 
कर्मके त्यागमात्रसे कर्मसे छुटकारा नही मिल जाता । - ज्ञानेश्वरी 
जो शरीरधारी होनेपर भी कर्मोका तिरस्कार करते है उन्हें भज्ञानी और 
मूर्ख समझना चाहिए । - ज्ञानेश्वरी 
जबतक मायाका आधार वना हुआ है, तवतक कर्मोका त्याग हो ही नहीं 
सकता । - ज्ञानेश्वरी 
जब भनुष्यको अखण्ड सन्‍्तोप प्राप्त होता हैं, तव सब कर्म अपने-आप छूट 
जाते है । - ज्ञानेश्वरी गोता 
आरम्ममे ही सब फलोकी आशा छोड़कर कर्मका आरम्म करना चाहिए । 

- ज्ञानेश्वरी 
कर्मके वन्धक तत्त्व दो हैं - कर्तृत्वका अभिमान और कर्मफलका लोभ । 

- ज्ञानेश्वरी 
कर्म-जालसे वे ही छूद सकते है जो कर्म करते हुए भी उनके फलोंको 
आाशा नही रखते । - ज्ञानेश्वरो 
कर्मकाण्डी 


ऐ रस्मपरस्तो, तुमर्र अफसोस है ! तुमने ज्ञानकी कुंजी ले ली है, पर 
ज्ञानका दरवाज़ा खोलकर तुम उसके अन्दर नहीं गये, और जो अन्दर 
जाना चाहते थे उन्हें भी तुमने रोक दिया । - ईसा 


तरंग-क ८दै 


जा 


कमफल 
कर्ता यदि कर्मफलकी आज्ञा न रखे तो अकर्ता हो रहता है। 

« ज्ञानेश्वरी 
जो जैसा करता है वैसा फल पाता.है । “ सन्त तुझूसीदास 
आदमी जो बोयेगा सो काटेगा । - वाइविल 
जव किसी कष्टका कारण इस जन्ममें मालूम और दिखाई न दे तो समझ 
लेना चाहिए कि यह किसी पिछले जन्मका पापफल है। 

- स्वामी दयानन्द सरस्वती 
कर्मयोग 
कर्मसंस्यास वे कर्मयोग ये दोनों मोक्षदायक है, पर इनमें भी कर्म- 
संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है । - गीता 
कर्मगोगके मानी है कर्ममें मुक्ति । - स्वामी रामदास 
मैं नही जानता कि मै कर्मयोगी हूँ या और कोई योगी । पर यह जानता 
हूँ कि मैं कामके वर्गर जी नहीं सकता । - महात्मा गान्‍्बी 


हम अकेले ही किसी भ्रष्ट भूमिकापर आरुढ है, ऐसी कल्पनामें ने रहकर, 
हम और हमारे आस-पासका मानव समाज सतत उन्नत होता रहे, इस 
प्रकारका कर्मयोग हमें सिद्ध करता चाहिए। यह कर्मयोग ही मानव-धर्म 
हैं। उस कर्मयोगका आचरण करते रहकर हम अपनी उन्नति करें, यही 


हमारा जीवन-कर्तन्य है। - नाथजी 
कर्मशीकता 
जिन्दगीमें रंग भरनेवाली कर्मशीलता है। - अमीछ 
आत्माका आनन्द कर्मशीलतामें है। > शैली 
कम्युनिज्म 


कम्युनिस्मके सिद्धान्तका सार एक वावयमें बतलाया जा सकता है: तमास 
वैयक्तिक उम्पत्तिका खात्मा कर दो । े “ कार्लसावस 


<छ झानगंगा 


हिन्दुस्तानमें कम्युनिज्म धीरे-धीरे सर्वोदियकी तरफ आयेगा । लेकिन उसके 
लिए सिर्फ़ एक वातकी जरूरत है कि हम आस्तिक कहलछानेवाले अपनी, 


मिलकियत मिटायें । - विनोंबा 

कमाई 

पुण्यकी कमाई मेरे घरकी शोभा बढ़ायें, पापकी कमाईको मैने नष्ट कर 

दिया है। - अथर्ववेद 

जिसने कमाई की हो उसे चाहिए कि वह उसे छेदोवाले झोलेमें रखे । 
-बाइबिल 

कमाल 

कमाल जितना गहरा होगा उतना खामोश होगा । - हँलीफैक्स 

कल 

करू आजतक-किसी आदमीपर उदित हुआ न अस्त । 

- विलियम मार्सडन 
कथकी चिन्ता करना आज विकल होना है । - भज्ञात 
हर कल अपनी रोटी साथ लाता है। > फ्रान्सीसी कहावत 
'कल', 'कल', आज नही; आलूसी आदमियोंसे यही सुनते रहिए । 

- वीसे 
कला 
प्रकृति ईदवरका प्रकट रूप है, कला मनुष्यका । - लौग्रफेलो 
सच्ची कला कछाकारकी पवित्रता, शान्ति और आनन्दका प्रमाण होनी 
चाहिए | - महात्मा गान्‍्वी 


कलाको कला होनेके लिए शान्तिदायिनी होना चाहिए । - गान्धी 
कला ईश्वरकी प्रपौत्री है । - दन्ते 


तरंग-क <ध 


कला कल्ाके लिए नहीं है, मानव जातिकी सेवाके लिए है। - मूसर्गस्की 
जब कमी कोई आदमी सत्यमें सौन्दर्य देखने छंगे, तभी सच्ची कलाका 
प्रादुर्भाव होता हैं। - महात्मा गाली 
भगवान्‌ अपनेसे जो करा के उसे का समझना । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
सच्ची कछा यह है कि बाहरसे प्रपंची दिखे छेकित अन्दरसे परमार्थी रहे। 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
इसमें चातुरी है, भगर क्या इसमें कला भी है ? - किपलिग 
जब कि मेरी जीवन-यात्रा समाप्त होनेवाली है, मैं कह सकता हूँ कि 
जीवनकी पवित्रता ही सबसे सच्ची और सबसे ऊँची कछा है । 

- महात्मा गान्धी 


हर सच्ची कछा आात्म-साक्षात्कारमें सहायक होनी ही चाहिए । 
- महात्मा गात्धी 


कलाकार 

सबसे महान्‌ कछाकार वह है जिसकी कृतियोमें महानतम विचार अधिकतम 
संल्यामें हों । - रस्किन 
कछाकार वस्तुमोंको उनके रूपमें नहीं अपने रूपमें देखता है । 

- अल्फेड टोने 
महान्‌ कलाकार वह है जो सत्यको सरछ कर दे । - ऐमील 
भगवान्‌का होकर प्रपंच करनेवाला ही सच्चा कलाकार है । 

- भरी ब्रह्मचेतन्य 
कलाकार अपने प्रयातमें थकता जानता ही नहीं ॥।. - महात्मा गान्यी 
कल्याण 


हम सदा कत्याणी वाणी ही सुनें, सदा कल्याणकारक दृदय ही देखें । 
- सामवेद 


व्घृ आानगंगा 


जो होता है भछेके लिए ही होता है। - स्वामी रामदास 
अपने बाहर मदद मत खोजो; अत्यन्त कल्याण तो मोौनमे, शास्त घेयपूवक 
दुःख सहन करनेमें है । - सन्त पिगलू 
शुभ वृत्तियोंकी भी अतिशयता और निवृत्तिपरायणताकी केवल निरुपाधि- 
कताको ठालूकर अपना कल्याण मार्ग निकालना चाहिए । - नाथजी 
जहाँ परमेश्वरकी ज्योति है, वहाँ सदा कल्याण है । - अथवंबेद 
कल्पना 


चित्त जिस रूपकी कल्पना करता है वैसा हो जाता है । आज जैसा हैँ वैसी 
उसने कल्पना की थी । प्रवरूतर प्रयत्नसे अन्यथा हो सकता है, और फिर 
उससे भी प्रबलृतर प्रयत्नसे और भी अन्यथा हो सकता है । 


- योगवाशिष्ठ 
कल्पनाका खरापन या खोटापन अनुभवसे मालूम हो जाता है, इसलिए 
अनुभवके बाद कल्पना रुक जानी चाहिए | - श्री ब्रह्मचैतन्य 


विषयोमें सुख है, यह कल्पना हमने की । उसका अनुभव हमने बहुत वार 
किया । फिर भी हमें यह नही मालूम हो रहा है कि हमारी बह कल्पना 


खरी थी या खोटी ! - श्री ब्रह्मचेतन्य 

कंवि 

मूर्ख कवि ही स्त्रियोंका रूप-वर्णन करते है । - संस्कृत सूक्ति 

कविता 

मामूली कविता कर लेता आसान है, अच्छी कविता समझ सकना मुश्किल । 
- माइकेल मोन्‍्टेन 


कविताकी सबसे बड़ी देन शान्ति हैं। - जॉन कूपर 


धरंग-क 6७ 


कविता जब संगीतसे वहुत दूर निकछ जाती है तो दम तोड़ने लगती है। 
+ ऐजरा पाउण्ड 

कविता माने विध्वकी रस-प्रभा और परज्जहकी बानन्दकला। 
- भह्कवि नान्हाछाहू 


वष्ट 
ईश्वर किसीको उसकी शक्तिसे ज्यादा नहीं तपाता | - गान्वी 
ईइवर जिसे प्यार करते हैं उसे रगड़कर साफ करते है। “ इंजील 


कंषाय 
जो अपनी कपायोंको क़ावूर्में नहीं रखता, वे उसे अपने काबुमें रखेंगी। 
-- डैवबिड हार्टके 

हमारी कषायें हिलहिलीके दौरोंके समान है, उस वबत तो तर्रार बना 
देती है, मगर धोप कालके लिए दुवंछ छोड जाती है । « पोप 
ज्ञानों विवेकते शासित रहता है, मूर्स कपायसे । - भन्नात 
जिसपर कपाय सवार है, वह कालके गारमें जा रहा है । 

» सर फ़िलिप सिडतो 
अपनी कषायोंको शासनमे रखो, वर्ना वें तुम्हे शासनमें रखेंगी। 

“- हौरेस 
कपायी आदमी उन लोगोंकी तरह है जो अपने सिरके वर खड़े हुए हों; 
वे सब चीज़ोंको उल्टी तरह ही देखते हो । - अफलातून 
क्रोषसे भनृष्य भीचे गिरता है; मानसे अघोगति पाता है; मायासे सद्गति- 
का रास्ता झकता है; और लोभसे इहमव और परमभव दोनों बिगड़ते है । 

« भगवान्‌ महावीर 


कहावत 
कहावतें दैनिक अनुभवकी पुत्रियाँ है | - डच कहावत 


८्ढ जझ्ानगंगा 


क्रान्ति 

हृदयके आह्ानपर प्रेम, आत्माके आद्धानपर धर्म और पेटके आह्वानपर 
क्रान्ति प्रकट होती हैं । - सुभापित 
व्यक्तिके आन्तरिक जीवनकी क्रान्ति ही सामाजिक क्रान्तिकी आधारशिला 
है। - जें० कृष्णमूर्ति 
समाजकी बाहरी हालतको वदलनेसे क्रान्ति नही हो सकती, बल्कि बाहरी 
तवदीलियोपर ही निर्भर रहनेके कारण हम अपना जीवन खोखलछातक 
बना डालते है । व्यक्ति-जीवनमें क्रान्ति किये बिना चाहे जितने क़ानून हम 


बना डालें, वे सामाजिक पतनकों नही रोक सकते। ._- जे० कृष्णमृत्ति 
क्रान्ति तन्‍्त्रसे नहीं, मन्त्रसे होती है । - विनोबा 
क़ानुन 

कानूनके बगैर भी ज्ञानी छोग ज्ञानियोंकी ही जिन्दगी वसर करेंगे । 

- अरिस्टोफनीज 
हम ईश्वरकी सन्तानोंकों कानूनसे क्या वास्ता ? - मिल्टन 
तुम क़ानून अमीरोके फ़ायदेके लिए वना रहे हो । - यूरिपिडीज़ 
कानून अच्छा है, अगर आदमी उसे कानूनी तौर॒पर इस्तेमाल करे । 

- वाइविल 
अगर तमाम क़ानून रह कर दिये जायें, तब भी हमारी जीवन-प्रणालीमें 
क्रोई खास फ़क़ तही पड़ेगा । - अरिस्टीपस 
काम 
कामसे शोक उत्पन्द होता है । - धम्मपद 


अगर आपको कोई काम न हो तो चुप रहना बड़ा मुश्किल होता है । 
- शोपेनहोर 


तरंग-क <्द् 


आदमीके लिए यह नामुमकित है कि वह बहुत-से काम शुरू कर दे और 


सबको अच्छी तरह कर सके ! जेनोफ़न 
हर कामका वक्त होता है और हर वक्तुके छिए काम होता हैं। 

- बाइबिल 
कामना 


अर्थातुरोंकों न कोई गुरु होता है न वन्चु, कामातुरोंको न भय होता हैं न 
लज्जा, विद्ातुरोंको न सु्ष होता है न नींद, क्षुधातुरोंको न स्वाद होता 
है ने समय | - संस्कृत सूक्ति 
इस शरीरके फेरमें न पड़ो, तब स्वार्थपूर्ण कामनाएँ छोड़ दो और फ़िर 
जिस समय जो भोग उपस्थित हों उत सवका तिरशंक होकर उपभोग 
करो । “ जशञानेदवरी 
समस्तकी कामता नहीं करनी चाहिए, क्योकि अंश पूर्णता समावेश हैं, 
दोयम, समस्तके हम अधिकारी भी नहीं है । « विनोवा 
काम्य कर्म वन्‍्वतकारी होते है, मोक्ष चाहनेवालोंकी कभी विनोदमें भी 
उन कर्मोका आवरण नहीं करना चाहिए । » ज्ञानेइवरी 
एक कामना पूरी होती है तो दूसरी पैदा होकर वाणकी तरह छेंदने छगती 
है, भोगेच्छा भोगोंसे कभी शान्त नहीं होती, वल्कि यों भड़कती है जँसे 
थी डालतेंसे आग, भोगोकी अभिल्‍ापा रखनेवाका मोही पुरुष सुख नहीं 


पाता । - महपि विश्वामित्र 
जिस समय आदमी अपनी तमाम कामनाओोंका परित्याग कर देता है 
उसी समय बह भगवत्स्वरूपकों प्राप्त कर लेता है । - भक्त प्रह्माद 
कार्य 


महान्‌ कार्य तब होते है जब इतवान और पहाड़ मिलते है; थे सड़कपर 
धवका-मुककी करनेसे नहीं ही जाते । “ विलियम ब्लैक 


९७ क्ानगंगा 


महान्‌ कार्य सम्पन्न होते है पर्वतोंपर आसन जमानेसे, सड़कोंपर धवका- 


मुक्की करनेसे नही । - विलियम ब्लेक 
जो करना हो जल्दी करो | - जर्मन कहावत 
आफ काज महा काज । - हिन्दुस्तानी कहावत 
जो ज्यादा शुरू करता हैँ कम खत्म करता हैं । - जर्मन कहावत 


तुम वही क्‍यों करते हो जिसे दूसरे करते हो ? जिसके लिए तुम्हारा 
सन्तरंग प्रेरणा दे वही तुम्हारे लिए सर्वोत्तम कार्य है। “ अरविन्द घोप 
करेंको अनकरा नही किया जा सकता । -- इटालियन और डेनिश कहावत 
दुनियाकी तमाम सुन्दर भावनाएं एक सुन्दर क॒तिसे हलकी है । 
- जेम्स रसल लॉवैल 
शोभन न हो, तो मत करो, सत्य न हो, तो मत कहो | 
- मारर्स औरेलियस 
कार्य सदा कारणोके अनुरूप होंगे । - हम 
दौड़ना काफी नही है; वक्तूपर चलछ पड़ना चाहिए । « फ्रान्सीसी कहावत 
गुलाबोंकी वर्षा कभी नही होगी, अगर हमे अधिक गुलावोकी इच्छा है 
तो हमे और पोधे लरूगाने चाहिए । - जार्ज ईलियट 
जो कुछ करो, सोलहों सिंगार भरकर करो | - फ्रान्सीसी कहावत 
जो हर झाड़ीकी जाँच करता है वह जंगलमें कया घुस पायेगा । 
- जमंन कहावत 
जिसने निदचय कर लिया उप्तके लिए सिर्फ करना वाकी रहता है । 
- इटालियन कहावत 
सुन्दर कथनीपर हँसी होती है, सुन्दर करनोपर खामोशी छा जाती है । 
« फ्रैसीसी कहावत 
जब आपकी कृति ही बोल रही हो, तो वीचमे मत बोलो । 
- हैनरी जें० केसर 
“नर करनी करे तो नरका नारायण हो जाय ।* - पुरानी कहावत 


ठरग-क ५१ 


अच्छे कामोंको सोचते ही न रहिए, उन्हें सारे दिन कीजिए, ताकि ज्धिन्दगी 
एक भव्य मघुर गीत वन जाय । - चार्ल्स किसले 
पहले कहना और वादमें करना, इसकी अपेक्षा पहले करना और फिर 
कहना अधिक अच्छा है; केकिन अवसे अच्छा तो काम करके चुप रहना 
ही है। - भ्रण्डेल 
समयपर किया गया थोड़ा-सा काम भी बहुत फछ दिलाता है। 

- योगवाशिष्ठ 
कार्यक्रम परिस्थितिके अनुसार ही प्रकट होता है. और परित्थितिके अनु- 
सार ही उसे वदल सकते है । « विनोवा 
फायर 
दो कायरोंमें हमलावर दूसरेको जीत लेता है।. - पुर्तगाढी कहावत 
बिल्ली चूहोके पकडनेमे तो ज़रूर क्षेर है, लेकिन चीतेकी श्षपटके सामने 


चह छुद चूहा वत जाती है। - शेख सादी 
कायरता 

कायरतासे कहीं ज्यादा अच्छा है लड़ते-लड़ते मर जाता।. - गान्ची 
कारण 

हर कार्यका कारण होता हैं । - इटाहियन कहावत 
काल 


मेरा भोजन, मेरे कपडे, मेरी स्त्री, मेरे भाई, कह-कहकर 'मैं-मैं' करने 
वाले पुरुष बकरेको काल-भेड़िया सा डालता है । > संस्कृत सूक्ति 
फिर सवेरा हुआ, फिर रात आायी, फिर चाँद निकला, फिर सूरज निकला, 
इसमें वक्तका क्या विगड़ता है, पर जवानी बीतती जाती है, फिर भी 
छोग होगें नहीं भातें ? - संस्कृत सूक्ति 
इस क्षणके बाद भी शरीरके रहनेका क्या भरोत्ता! फिर भी जीवनको 
चिन्ता ऐसी है मानो कल्पान्त तक जीना हो ! , - संस्कृत यूक्ति 
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जव दुनियासे ऐसे छोग 'तक उठ गये जिनकी नज़रके इशारोंपर उदय 


और प्रलूय होता था, तब हमारा शुमार क्या ? - संस्कृत सुक्ति 
जवतक मछली बनता रहूँगा, घोवर मेरा' काल वना रहेगा, जिस-जिस 
तालावमें फिल्ंगा, वही-वहीं जाल डालता रहेगा । - कबीर 
पलकी ख़त्रर नहीं है, कछकी सज्जा सजा रहा है, काल अचानक झपट 
ले जायेगा, जैसे तीतरको वाजु । - कबीर 
हजारों इन्द्रों और करोड़ों चक्रवर्तियोंकों कालने यूँ ख़त्म कर दिया जैसे 
हवाका झोंका दीपकको बुझा देता है। - संस्कृत सूक्ति 


शत्रुओको पराजित करके और सर्वतोमुखी रृक्ष्मीको प्राप्त करके, जब सब 
सुखोके भोगनेका समय आता है, तभी काल अचानक कहीसे आ पहुँचता 
हैँ । -- योगवाशिष्ठ 
इस क्लाफ़िलेमे कोई पहले चल्ला गया तो क्या ग़म ? - संस्कृत सूक्ति 
मेंढक दोड रहा है, उसके पीछे साँप दौड़ रहा है, साँपके पीछे मोर, 
मोरके पीछे योर और शेरके पीछे शिकारी दौड़ रहा है, अपने-अपने 
आहार-विहारके लिए सब व्याकुछ हो रहे है, पर पीछे जो चोटी पकड़े 


काल खडा है उसे कोई नही देखता । - संस्कृत सूक्ति 
काहिल 
भशगूल आदमीको सिर्फ एक शतान सताता है, काहिलको हज़ार । 

- स्पेनी कहावत 
काहिलके लिए कोई खुशी नही है, उसे तो सिर्फ शर्म और निराशा ही 
मिलती है । - हज़रत अठी 
काहिलके पास वक्त नहीं होता | -- इटालियन कहावत 
वहुत-से आलसी है जिन्हें माँगा हुआ पैसा कमाये हुए रुपयेसे मीठा लगता 
है। - डी० जैरोल्ड 


काहिल आदमी साँस तो देता है, मगर जीता नहीं है । “ सिसरो 
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काहिली ह 


काहिली दरिद्रताके दरवाजेकी कुंजी है । « जर्मन कहावत 
शर्मकी चीज़ काहिली है, मेहनत नहीं । » हेसियोड 
काहिछी दरिद्रठकी माँ है। - यूरोपियन कहावत 
काहिली पापकी शुरूभात है । “ डच कहावत 
तुम धतवान्‌ हो तो भी काहिलीका त्याग कर दो । >चेल्स 
काहिली सारी वुराईकी जड़ है । - जमन कहावत 
काहिली और मनकी पवित्रता एक साथ नहों रह सकती ।_- गान्ची 
काहिली आदमीको चिथड़े पहना देती है । « वाइविक 
अगर कोई मुझसे पूछे कि खसलते-इनसानीका पुद्तैनी गुनाह कौन-सा 
है, तो मैं कहँगा काहिली । - लेवेटर 
किताब 
एक कितावके आदमीसे सावधान रहो । - आइज़्क डिर्जाइली 
सबसे अच्छी किताबें पहले पढ़ डाछो, वर्ना श्ञायद तुम्हें उन्हें पढ़नेका 
वक्त ही त मिकछ पाये । - थोरों 
हर जमानेकी किताव होती हैं । - कुरान 
किताब जेवमें रखा हुला वाग है । “अरबों कहावत 
अगर कोई किताव पढ़ने लायक है तो वह खरीदने भी छायक हैं। 
« रस्किन 
क्रियाशीलता 
क्रियाशीलता ही शञानका एक मात्र मार्ग है। « वर्चाड शा 
फुर्ती और तेजीसे चौतरफ भ्रमता इस वातका सवृत चहीं कि कोई बड़ा 
काम हो गया । - मेरी बेकर ऐडी 
कुरूपता 


वदशक्ल मनसे वदशवल चेहरा अच्छा । - » जेम्स ऐंलिस 
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मेरें दोत्त, कित्ी चौजुको कुरूप ने कहो, सिवा उस भयके जिसकी 
मारो कोई जात्मा स्वयं अपनी स्मृतियोसे डरने छगें। - खलील जिद्नान 


कुलीन 
कुलीन वह है जो नेकदिल है, खुशमिजाज है और मात्मत्यागरी हैं । 

- चैस्टरफील्ड 
कुलीनता 
कुलीनता वहीं सबसे ज़्यादा नुमायाँ होती हैं जहाँ वह मामूली 
आदमीको कमसे कम नज्र आती है । - एडीसन 
कुसंग 
दुर्जनके संगसे वढकर और कोई दुःख नही है । - स्वामी सुन्दरदास 
कुसंगका सर्वथा परित्याग करना चाहिए। - श्री उड़िया वावा 
कृतज्ञता 
कतज्ञता साक्षात्‌ वैकुण्ठ है । - ब्लेक 
कृतज्ञ मनुष्यको उसकी याचनासे अधिक दो । - पुर्तगाली कहावत 
कृतज्ञता समस्त ग्रुणोंकी जनती है । - सिसरो 
क्र्स्ता 
आदमीकी आदमीके प्रति क्रूरता वेशुमार छोगोंकों रूछाती है। - वर्न्से 
केवल्य 
जो बात्म-स्वभावमें लीन रहता है उसे श्ञीत्न ही केवकछज्ञान प्रात 
हो जाता है। - योगीद्धदेव 
क्रोध 


क्रोधको शान्तिसि जीतना भौर मूदुतासे मावको जीतना।. _- जैव दर्शन 


त्तरंग-क ९५ 


सज्जनका क्रोव क्षण-भर रहता है, साबारण आदमीका दो घण्टे, नीच 
आदमीका एक दिन व एक रात, महापापीका मरते दमतक। 


- संस्कृत कहावत 
हम विभिन्‍न डिगरियोंपर उबलते है । « एमर्सन 
चैर्यवान्‌ आदमीके गुस्सेसे बचो ! “ ड्ायडन 
जो क्रोध करता है वह हिसाका अपराधी हैं । » महात्मा गान्वी 
जब तुम गुस्तेमें हो उतत वक्त कभी किसी सतका जवाब न लिखों । 

- चीती कहावत 


लोग अकसर अपनी समज्नदारीकी कमीकी पू्ति गुस्सेसे करते है। 
- डब्त्यू० आर० अल्जर 
क्रोत्र अहिसाका दात्रु है; और अहंकार तो ऐसा राक्षत है जो उसे समूचा 


निगल जाता है । - महात्मा गान्धी 
धक्तिके बिना क्रोष मूर्सता है । - जर्मन कहावत 
क्रोध तो मृोंको होता है, आनियोंको नहीं । कोई किसीकों नहीं मारता; 
सब अपने कियेका फल पाते है । “ महपि पराशर 
अपकार करनेवालेपर अगर क्रोव आता है तो धर्म, अर्थ, काम, मोक्षके 
धत्रु क्रोश्रपर ही क्रोध क्यों नहीं आता ? - जीवन्मुक्तिविवेक 


घरीरको भस्म कर देनेके लिए क्रोधते बढ़कर कोई चीज़ नहीं। चिन्ता 
भी करीरके लिए विप तुल्य हैं । ईर्ष्या, देप, निन्‍दा, धृणा सब घरीरको 
घुलानेवाली है । सर्वेरेंस शाम तक काम करके आदमो इतना नही थकता, 
जितना क्रोध या चित्तासे एक धण्टेमे थक जाता है - जेम्स एछन 
वैद्य सन्निपात ज्वरके रोगीकी वकवासका बुरा नहों मानता । ज्ञानी मू्के 
उनत्त प्रद्ापकौ शान्तिति सहकर उसके कर्मरोगकों चिकित्सा करता है। 

“ सेनेका 


द्द्‌ ' पझ्ानगंगा 


अक्रोघसे क्रोधषकों जीतना और साधुत्वसे अताधुको जीतना - वौद्ध दर्शन 


कृतध्न 
एक कृतघ्न आदमी सब ज़रूरतमन्दोंको क्षति पहुँचाता है । 

- पब्लियस साइरियस 
क्रॉस 


ईसाकी क्रॉस लेनेके ये मानी नही कि कोई बड़ा काम करके छुट्टी पा गये; 
बल्कि ये कि नासुशगवार छगनेवाले छोटे-छोटे कर्तव्योका सतत पालन 


करते रहें । - जे० एच० न्यूमेन 
ख 

ख्याति 
सच्ची और स्थायी ख्याति तभी मिलती है जब कि मानव-जातिकों सुख- 
वृद्धिके लिए प्रयत्न किया जाय । “ चार्ल्स सुमनेर 
खुदा 
जितनी रहें उतने ( खुदा तक पहुँचनेके ) रास्ते । - हदीस 
मैं तुम्हारी आत्मामें हूँ । - कुरान 
उसका कोई विरोधी नहीं, उसका कोई शरीक तहीं ॥_- अरव कहावत 
खुदा फरिवतेके अन्दर फ्रिता है । - जॉनडोन 
मैं जितना अपने नजदीक हूँ, खुदा उससे मेरे ज्यादा नजदीक है | 

- मिस्टर एक हार्ट 


अगर आसमान न होता तो हम खुदाका तसब्वुर कैसे कर सकते ? 
- जार्ज मैक्डोनल्ड 
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खुदकी तलाश करो, खुदाकों पा जाबोगे । - कुर्दी कहावत 
जिसका दिल खुदासे दूर है वह सिर्फ यही कह सकता है कि जुदा है । 
लेकित जिसने उस दिलवरकी अपने अन्दर पा छिया है वह फिर खुदाको 
बह या 'तु' से याद नही कर सकता । वह तो उसे "मै से हो याद 
करेगा । “ एक सृफी 
अगर खुदा मसजिदमें हो वसता है तो वाकी दुनिया किसकी है ? तीर्थ- 
मूर्तिमें ही राम रहता है, तो वाहर कौन डेरा डाले हुए है? - कबीर 


खुदगोई 
मूर्ख खुशगोईकी अपेक्षा खुक्षगों मूर्खता अच्छी । - शैक्सपी यर 
विना ज्ञानके खुशगोई ऐसी है जैसे बिना रोटोके नमक । - अज्ञात 
खुशामद 


खुशामदी आदमो इसलिए आपकी खुशामद करता है कि वह आपको 
अयोग्य समझता हैं। छेकित आप उसके मुँहसे अपनी 'प्रशंसा' सुनकर 


फूले नही समाते । “ टालस्टाय 
खुशी 

वह खुशी सच्ची खशी नही जिसका मज़ा छेकर पछताना पड़े या जिसका 
अन्त दूःखम हो । - स्टलिंग 
खुशीके पीछे छगो, खुशी भाग जायेगी; खुक्षीसे दुर भागो, थुशी तुम्हारे 
पीछेमीछे आयेगी । “ हैबुड 
सबसे ताजूक, सबसे मुनासिव खुशी यह है कि हम औरोकी खुशीको 
बढ़ायें । » ब्रयर 


ख़शियोके पीछे पढ़कर हम महान्‌ सदुगुणोंकी अवगणना करते रहते है । 
टुली 


८ घानगंगा 


अपनी वर्तमान खुझियोंको इस तरह भोगो कि भावी खुशियोंको क्षति न 


पहुँचे । - सैनेका 

खुशियोंको चाहनेवाढा दरिद्वी होता है । - कहावत 

जो कर्तंव्यके आगे खुशीको कूर्वान कर सकता हैं, भव्यता प्राप्त करता है। 
- लेवेंटर 

ग 

गति 

हैं वली मनुष्य | वायुवेगसे चक्क । - अथर्ववेद 

ग़रीब 

गरीब रोटी ढूँढता हूँ और अमीर भूख । - डेनिग कहावत 

ग़रीबी 

गरीबी माने तमाम अनीश्वरीय वस्तुओोंका अभाव | - जॉन टौलर 


हमेशाके प्रवाससे ज़्यादा कष्ट दूसरेके घर रहनेमें होता हैं। द्वुसरेके घर 
रहनेके दुःखसे मोचकी नौकरीमें अधिक दुःख होता है और उससे भी 
अधिक दु:ख गरीवीम होता है ! - भज्ञात 
ग़रीबी सभ्य समाजके नीचे मुंह फाड़े खड़ा हुआ रौरव वरक है । 

- हैनरी जा 
गरीबी वज़ात खुद बुरी नहीं हैं, बुरी वह सिर्फ़ तब है जब कि वह 
काहिली, असंयम, उलखर्ची या वेवकूफ़ोका नतीजा हो । - प्लूटार्क 
गरीबी जव स्वेच्छासे अपनायी जाती है, कदापि बुरी नहीं है, वल्कि 
वीरताका रूप अख्तियार कर छेती है । - हैश्वलिट 


तरंग-ग तब 


गरोबी' अपनेकों गरीब माननेमें है । “ एमसंन 
जो अपने लिए माँगनेका दरवाज़ा खोलता है, छुदा उसके लिए गरोवीकी 
दसवाज़ा खोल -देगा । - मृहम्मद 
शरूर 

थोड़ा पढ़ा-लिखा ज़्यादा अहंकारी होता है । - अज्ञात 
ग़ढूती 

कोई विरला ही होगा जो अपनी गलती मान जाय, ज़्वाह सारी दुनिया 
उसे मूढ़ातिमूढ कहती रहे । «- स्विफ़्ट 
सावधान शायद ही कभी गलती करते हो । “ कन्पयूशियस 


सोम्यतापूर्वक स्वीकार को हुईं गलती एक विजय है । - कैरोलिन 
अगर हम पुरानी भूछकों नयी तरहसे सिर्फ दुहराते रहें तो इसमे कोई 


वास्तविक छाम नही । “- अरबिन्द 
भ्रहण 

ग्रन्यका अभ्यास कर वुद्धिमात्‌ उसका सार भ्रहण कर ग्रन्थका अश्वेप त्याग 
कर दे, जिस प्रकार कि धान्यार्थी भूसेको छोड़ देता हैं। - पंचदणशी 
गाली 

गालीका सामना हमें सहनशीछतासे करनी चाहिए। - गान्षी 
गिरजाघर 

गिरजाघरके पास ईरश्वरसे टूर । “ इटालियन कहावत 
गीता 


गीताका विपय है मोहनाक्ष । - श्री भरहमचैतन्य 


१०० ज्ञानगंगा 


“भगवान्‌को इच्छासे सव होता है. यह भावना रखकर अपना कर्तव्य 


करना---यह सारी गीताका सार है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
प्रवृत्ति और निवृत्ति, कर्मयोग और कर्मसंन्यासका एकीकरण करनेंके लिए 
गीता कही गयी है । - श्री ब्रह्मसतन्य 


गीतामे भगवान्‌ कहते हैं--'में पीछे हूँ, तू भागे चल !' 

- श्री ब्रह्मच॑तन्य 
लड़ना अर्जुनका कर्तव्य था, इसलिए भगवानूने उससे कहा--तू मेरा 
स्मरण रखकर युद्ध कर” आज जो प्रपंच अपना कर्तव्य है उसे हम 
भगवान्‌का स्मरण रखकर करें। - श्री ब्रह्मर्चतन्य 
अर्जुनने अपने रथकी रस्सियाँ भगवान्‌के हाथोंमें दे दीं, उसी तरह हम 
अपने जीवनकी डोरियाँ भगवानके हाथोमें दे दें । भगवान्‌ जहाँ रथ खड़ा 
कर दें वहाँ भर्युन यन्त्रवत्‌ वाण चलाते | अर्जुनकी तरह हम भी भगवान्‌- 


के यन्त्र बनें । श्री ब्रह्मचेतन्य 
गुण 

अपने अन्दर वो गुण पैदा करो जो ईइवरमें हैं । - मुहम्मद 
सात समुद्रकी स्याही करूँ, सारे जंगलकी छेखनी करूँ, सारो धरतीका 
कागज करूँ तो भी हरिगुण नहीं लिखें जा सकते । “- कवीर 
गुणी गुणको ग्रहण करता है, निर्गुणी गुणसे घुणा करता है । वैठको जाय- 
फल दीजिए तो वह उसे क्‍या समझे और क्या खाय ! “ कबीर 
गुणोंके लिए कोशिश करनी चाहिएं। फिजलके आउडम्वरसे क्या फ़ायदा ? 
सिर्फ धण्टी पहना देनेसे ठाँठ गायें नहीं विक जातीं । -- क्षेमेन्द्र 
निजी सदगुणोके सिवाय कुछ भी शाइवत नहीं है।._- वाल्ट व्हिटमैन 


जिस उपासकको अपनेमें जिस गुणके विकासकी आवश्यकता अनुभव 
होती है, वह उस गुणवाले भगवानूकी भक्ति करता है - विनोवा 


चरंग-ग १०१ 


सदृगुणका सर्वोत्तम पुरकार स्वयं सदगुण है, और दुर्गुणका घोरतम दण्ड 
स्वयं दु्गुण है । “ बेकन 
घोड़ा अपने साजसे नहीं गुणोंसे जाना जाता है; उत्ती तरह आदमीकी 
कद दौलतसे नही सदगुणशीलतामे होती हैं। “ सुकरात 
हर कुप्पीसे उसको अरावकी बदवू आती है। 

« स्पेनी और पुर्तगाली कहावत 
रूपकी रसाई आँखो तक है, गुण आात्माको जीतते हैं । > पोष 
जो पढता है उसमें मूर्खता नहीं रह सकती, जो जप करता हैं उसमें पाप 
नही रह सकते, जो जागरित है उसको कोई भय नही सता सकता, जो 


मौनी हैं उसका किसोसे कलह नहीं हो सकता । - संस्कृत सूक्ति 
उत्तमता गुणोंते आती है, ऊँचे आसनपर बैठ जानेसे नही, महलके शिखर- 
पर बैठ जानेसे कौठा क्या गढड़ हो जाता हैं ? « चाणवयनीति 
गुणीजनोम जिसकी गणना नहीं की जाती, उस पुत्रसे यदि माता पुत्रवती 
कही जाय तो फिर बन्व्या स्त्री कैसी होगी ? - हितोपदेश 
जिनमें न विद्या है, न ज्ञान है, न भील है, न गुण है, न धर्म है, वे नर- 
पु पुथ्वोके लिए भार है । - भरतृहरि 
चन्रुके भी गुण ले ले, गुरुके भी दोप छोड़ दे । - चाणव्यनोति 


गुमान खोली चीज़ है, स्वमान ठोस वस्तु हैं, हमारे सिवाय और कोई 
हमारी स्वमानहानि नहीं कर सकता, गुमानहानि हमेशा वाहरसे हो 


होती हैं « गान्‍्यी 
गुढ 
अगर श्ीम देकर गुर मिझ जाय तो भी सस्ता जान ! “ कबीर 


गुर कौर गोविन्द दोनो एक है । - स्वामी रामदास 


३०२ शानगंगा 


जो ब्रह्मातन्द स्वरूप, परम सुखदाता, केवल ज्ञानमूर्ति, इन्होंसे परे, गगन 
सदृश, “तत्त्वमसि” आदि भहावाक्‍्योके हरक्ष्यार्थभूत, एक, नित्य, विमल, 
अचल, समस्त वृद्धियोंके साक्षी और भावातीत है. उन तरियुणरहित सद्‌- 


गुरुको से नमस्कार करता हूँ । - शुक रहस्य 
तुम्हारा गुरु, रहवर और भगवान्‌ सदा तुम्हारे अन्दर है । 

- स्वामी रामदास 
वही सच्चा गुरु है जो मुक्ति दिला दे । “ समर्थ गुरु रामदास 


वही सच्चा गुरु है जो जीवात्माको विद्वात्मासे मिलता दे । 
- समर्थ गुरु रामदास 
गुरु तो लुहारके मानिन्द हो कि जन्म-जन्मका मोरचा क्षण-मरमे धो डाऊे । 


“- कवीर 
गुरु ऐसे कुम्हार हैं कि शिष्य रूपी घडेको धड़ते-घड़ते उसके दोप निकालते 
है, अन्दर हाथका सहारा देकर बाहर चोट मारते है । - कबीर 
गुर ही ब्रह्मा है, गृरु ही विष्णु है, गुरु ही महेष्वर है, गुरु हो साक्षात्‌ 
परब्रह्म है । - गुरुगीता 
अखण्डानन्दमय वोघस्वरूप, शिष्यसन्तापहारी, सच्चिदानन्द रूप गुरुदेवको 
नमस्कार है । - गुरुगीता 


मैं हरिको छोड़ दूँगी, गुरुको नहीं छोड़ेंगी । हरिका गुरुसे कया मुकाबला ! 
हरिने जगमें जन्म दिया, गुरुनें आवागमन मिटा दिया। हरिने कुटुम्ब- 
जाल्‍में घेरी, गुरुने ममता-वेडी काटी । “ सहजो 
अज्ञान-तिमिरान्धोकी आँखोंकों जिन्होंने ज्ञानाजनशलछाकासे खोल दिया, 
उत गुरुदेवको तमस्कार हैं । - गुरुगीता 
समस्त चराचर ब्रह्माण्डमे व्यास परमेश्वरके चरणोके जिन्होंने दर्शन कराये 
उन गुरुदेवकी नमस्कार हैं । - गुरुगीता 
गुरुसे बढकर कोई तत्त्व नहीं हैं । - नारद० पूर्व० 


तरंग-ग १०३४, 


गुलाम 

दे गुलाम हैं जो पतितों और दलितोंके लिए आवाज धुलन्द करनेंसे डरते 
हैँ - शौबैछ 
गुलामसे भिखारी अच्छा । > महात्मा गान्ची 
गूछामोंमे वदतरीन थो है जो कि सदा अपनी कपायीकी गुछामी करते 
ह्‌। “ डायोजनीज 
अए-स्वच्छन्द छोय निकृषतम गुलाम हैं - डैविड गैरिक 


वे गुलाम है जो पतित और दुर्बलोके लिए नहीं बोछ सकते; वे गुलाम 
हैं जो थति अल्पमतमे होनेके कारण सत्यका पक्ष नहीं के सकते । 
- लौवैछ 
कोई ईमानदार आदमी हह्ीकी खातिर अपनेको कुत्ता नहीं वना ढालता । 
“ डेनिश कहावत 
किसी अत्याचारीके शासनमें रहनेकी अपेक्षा अपनी ही कपायोंका गुलाम 
होना अधिक दुःखदायी है । “ पिथागोरस 
नोकर रखना बुरा है, लेकिन भालिक रसना ओर भी बुरा । 

- पुतंगाली भाहावत 
बन्‍्दी न बनाओ; वयोकि जो दूसरॉको बन्दीगृहमें डाछता है वह स्वयं 
वन्‍्दी है । - सन्त फ्रांसिस 
इत्मीनान रखो मै अपने दुःखको तुम्हारी ग्रुलामीसे महीं बदलेगा । 

- ऐद्ीलस 
जब कभी मैं किस्लीको गुरामीके पक्षमे तक करते सुनता हूँ, वो मुझे 
तीत्र आवेग हीता है कि उ्ते ही गुदाम बनाकर देखा जाय । 

“ अव्राहम लिकन 
_छोहेंकी जंजीरोसे सौनेकी जजीरें दयादा खराब हैं। - गास्ी 
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जब गुलाम अपनी जजीरोंपर गर्ब करने छगे और उन्हें कीमती 
गहने समझने छगे, तो समझ लो कि गृुहाम वनानेवालेकी विजय 
पूर्णताकों पहुँच गयी । - गान्धी 
है नीच पेट ! एक ही रोटीमें सनन्‍्तोष कर ले, ताकि तुझे गुलामीमें पीठ 
ने झुकानी पड़े । - सादी 
मरोको क्या रोते है; वे तो अपने घर जाते है, उन गुरूामोको रोइए जो 
वाजार-बाजार विकते है | - कबीर 
अगर गुलामी पाप नही हैं, तो फिर और कोई चीज पाप नही है । 

- अन्राहम लिकन 
जिस वक्‍त कोई आदमी किसीकी दासता स्वीकार करता है, उसकी आधी 
योग्यता उसी वक्‍त नष्ट हो जाती है । - भोडेसी 
में बिना पैसे भी अपनी गुजर कर सकता हूँ। मुझे कोई पैसेसे नहीं 
खरीद सकता । मै पैसेके लिए किसीका गुलाम नहीं हो सकता । 

- एमर्सन 
गुलामीमे सवसे बड़ी बुराई यह है कि वह हमारे अन्दरकों खुशी खो 
देती है। हमारे विचारोंका पतन करती है, हमें यह भुला देती है कि 
हमारा परमात्मा हमारे अन्दर हैं। इस तरह गुलामी हमे आदमी नहीं 


रहने देती, पथुसे भी नीचे गिरा देती है । -महात्मा भगवावदीन 
गुस्सा 
गुस्तेमें की गयी सब बातें अखीरमें उलटी निकलती है । - मीनेण्डर 
ग्ह्स्थ 
हगिज न समझो कि बृहस्थ-जीवन आत्मोन्‍तरतिमे बाधक है । 

- स्वामी रामदास 


अपनी भ्रिय पत्लीसे हास-परिहास करनेंमें जो वक्‍त गुजारा जाता है 
गृहस्थाश्रमी पुरुषके लिए वही श्रेष्ठ छाम है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


तरंग-घ पृ०्जु 
च्च 


चर 

व्यवस्था घरकी सुन्दरता है; सनन्‍्तोप घरकी बरकत है; आतिथ्य घरकी 
शान है; धर्मशीलता घरका कलश है । « बज्ञात 
क्या लम्वो-लम्बी मीतोंके मकान बनवा रहा है ! तेरा घर तो साढे तीन 
हाथका होगा, ज्यादासे ज़्यादा पौने चारका । “ कबीर 
हमारे घरका वातावरण ऐसा शुद्ध, पवित्र और शान्त होना चाहिए कि 
हमारे यहाँ आनेवालोंको वापस जानेका मन ही न हो । - श्री ब्रह्मचेतन्य 


घटना 


जो कुछ होता है मालिकके हुबमसे होता है । - सन्त ननन्‍्दछाल 
जो कुछ हो रहा है दिव्य है। - ह्योन ब्लॉय 
घमण्ड 
घमण्ड करना वेवक्फोंका काम है । - सादी 
चमण्ड करना जाहिछोंका काम है । “ सादो 
घमण्ड नागका पेशलेमा हैं। गरूर करनेवाठा गिरता है।._- इंजीरू 
जिसे होभ है वह कभी घमण्ड नहीं करता । «- सादी 
घमण्ड मत कर ! घमण्ड एक दिन तुझे सिरके बरू गिरा देगा। 

- सादी 
घमण्डसे आदमी फूछ सकता है, फैल नही सकता । » रस्किन 


जो बहुत घमण्ड करते थे वही अपने घमण्डके कारण गिरे, इसलिए किसी- 
को बहुत घमण्ड नही करना चाहिए | घमण्ड ही हारका दरवाजा है । 
» वेद ( दातपथन्नाह्मण ) 


१०६ ज्ञानगंगा 


घुणा 
लोगोसे घृणा करना ऐसा है जेंसे चूहेसे छुटकारा पानेके लिए घरको आग 
लगा देया । - अज्ञात 


हिसक घृणा हमें घृणा-पानोसे भी नीचे गिरा देती है । «“ चिंग चाऊ 
जो दूसरोसे घृणा करता है वह स्वयं पतित हुए बिना नहीं रह सकता । 


“- विवेकानन्द 
नच 
चतुर 
जो किसोकी निन्‍्दा-स्तुति नहीं करता उसे चतुर समझना । 

- श्री ब्रह्मचैततन्य 
घतुर वह है जो राम-चरण-लवलीन है, परघन और परमन हरनेमें तो 
वेश्या सबसे ज्यादा प्रवीण होती है । - सन्त तुलसीदास 
चतुराई 
चतुराई सद्ज्ञान नही है । - यूरिपिडीजू 
चन्द्रमा 


प्रेयसीके साथ जिनकी शीतल चाँदनी रातें क्षण-भरमे गुजर जाती है, 
मगर विरहके आलहूममें वही चन्द्रमा उनके लिए लछूक बन जाता हैं, लेकिन 
यहाँ न तो प्रिया है न उसका वियोग, इसलिए हमें तो चन्द्रमा दर्पणके 
समान है, त गरम ने ठण्डा - संस्कृत सृक्ति 


चरित्र 
आदमीके गुणों और मवगुणोंको ठीक-ठीक जाँच सदा उसके मशहूर 


चरंग-च १०७ 


कार्मोत्ते ही नहीं होती, बल्कि एक छोटा-सा काम, एक छोटी-सी बात, 
या एक छोटे-से मजाकसे भी आादमीके असछी चरित्रपर काफ़ी रोशनी 


पडती हैं - प्लुटार्क 
समुद्रते भी अयाह थया चीज़ हैं? दुर्जनोंका दृश्चरित।. - विद्ापति 
चापलूसी 

बया भगवान्‌ अपने शरणागतोंकी रक्षा नहीं करते, तो फिर कविन्गण 
घन-दुर्मदान्योंकी चापडूसी क्यों करते हैं ? - श्रीमद्भागवत्त 
लगर हम छूद ही अपनी चापड्सी न करें, तो टडुसरोकी चापकसी हमें 
नुक़सान नही पहुँचा सकती । फ्रेंकोज 


चापडूसी तीन घोर धृणित दुर्गुगोसे वनी है - भसत्य, दासत्व और 
विध्वासघात । 


चारित्र 
जैंसे धर्तावकी तुम छोगोतसे अपने प्रति अपेक्षा रखते हो, वैसा हो वर्ताव 
तुम उनके प्रति करो । - वाइबिल 
ज्ञान अनुमवसे अछय हैं। अनुभवके लिए चारित्र चाहिए । 
- स्वामी रामदास 
चारित्र हमारे जीवनफा दीन चतुर्थाश और उसका सबसे भहम्‌ तत्त्व है । 
“ मैथ्यू आर्नोल्ड 
ईसा सी वार पैदा हो इससे वया होता है, जब-तक वह तुम्हारे अन्दर 
बैदा नही हुला । - ऐजेलड्स पिछीसियस 
लोगोंके वहिरंगके साथ उनका अन्तरंग भी देखो | - चैस्टर फ़ोल्ड 


चारित्र वृक्ष हैं, प्रतिष्ठा छाया । “ अब्राहम लछिकन 
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दुनियामें आदमीसे बड़ा कोई नहीं है, और आदमोमे चारित्रसे वढ़कर 


कुछ नहीं है । - इवार्टस 
चारित्रकी कसौटी है आत्म-त्याय । “ गिफ़र्ड 
चालवाज 
सबसे वड़ें चाछ॒बाज सबसे पहले पकड़े जाते है।. - फ्रांसीसी कहावत 
चालवाज़ी 
सबसे बड़ी चालबाजी यह है कि कोई चालवाजी न की जाय । 

- फ्रांसीसी कहावत 
चालाकी 


चालाकी, दरबारियोके लिए गुण है, सावुओंके छिए दोप ।._- सादी 


चित्त 
जैसे कुत्ता द्वार-द्वार मटकता है, वैसे यह चित्त भोगोंको पानेके लिए 


भटकता फिरता है । - यीगवाशिष्ठ 
यह चित्त कभी बड़ा गम्भीर होकर बैठता है, मगर भोगको देखते ही 
चीलको तरह झपटता है । - योगवाशिष्ठ 
चित्त हो संसार है; इसलिए उसे प्रयत्त करके शुद्ध करो । जैसा चित्त वैसा 
व्यक्ति । यही सनातन गुह्य सत्य है । “ उपनिपद्‌ 
चित्तताशके दो क्रम है : ज्ञान और योग । योग यानी वृत्तिनिरोध और 
ज्ञान माने सम्यर्दर्शन । - योगवाशिष्ठ 
दिलको दुःखी न होने दो । - वाइबिल 
चित्तशुद्धि 


निग्रह-द्वारा चित्त-शुद्धि नहीं होती, वल्कि विवेक और विद्ुद्ध बृद्धिकी 
सहायतासे संयम-द्वारा होती है । - श्री अरविन्द 
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अपने हृदयके विकार धोये बिना, दुसरोका भा करनेके लिए दौडने- 
वाला, कोचड़से सने हाथोसे दूसरेका मुँह पोंछने जानेवालेके मानिन्द है। 


- बज्ञात 
चिन्ता 
चिन्ताका मूरछ है बासक्ति। - श्री ब्रह्मचेतन्य 
चिन्ता करना साने भगवान्‌का भरोसा सोना । - भरी ब्रह्मचेतन्य 
जो भगवानूका स्मरण करता रहेगा उसे कभी चिन्ता न होगी | 
- श्री ब्रह्मचैतन्य 
कुटुम्बकी चिन्तासे परेशान आदमीकी कुलीनता, शीछ और गुण कच्चे 
घड़ेम रखे हुए पानीकी तरह है । - संस्क्ृत सूक्ति 
अगर हम उसकी मर्जपर चलने लगें तो हमें कभी चिन्ता न करनी पड़े । 
« गान्ची 
इसरे लछोगोंकी चिन्ता गवेको मार डाछती है। - स्पेनी कहावत 
अगर हम अपनेको सिर्फ उसकी इच्छाके यन्त्र बना दें, तो हमें किसी 
क्षण चिन्ता न करनी पड़े । - भान्धी 
अगर इनसान सुख-दुःखकी चिन्तासे ऊपर उठ जाये तो आसमानकी ऊँचाई 
भी उसके पैरों-तले भा जाये । - श्र सादी 
चेतन 
एक गयीरमें जो चेतन है वह जीवात्मा हैं, और जो सर्वव्यापक है वह 
परमात्मा है । दोनो अच्युत है । - स्वामी विवेकानन्द 
चेहरा 
चेहरेपर हरदम प्रसन्‍तता बनायें रखना मुक्ताओसे भरे थाकू भेंट करनेके 
समान है । > मनज्ञात 


जिस चेहरेको देखकर हुदय भसनन्‍न नही होता, वह देखने योग्य नहीं, 
जिस शब्दमें सुन्दर भावना न हो वह सुनने योग्य नही । - फारसी 
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चैतन्य 

एक-हूप चैतन्य ही इस विश्वकी आत्मा हैं । - ज्ञानेश्वरी 

श्रेष्ठ योगियोंकी वृद्धि चैतन्यमें मिलते ही उसके साथ समरस हो जाती हूँ । 
- शानेश्वरी 

चोर 


मनुष्यके पास उतना ही होना चाहिए जितनेसे उसका भरण-पोपण हो 
जाये । जो इससे अधिक एकत्र करता हैं वह चोर है। - श्रीमद्भागवत्त 
ईंइबरने आदमीको मेहनत करके खानेके लिए बनाया, और कहा कि जो 


मेहनत किये बगर खाते है वे चोर है । - भान्वी 
ईइवरने भादमीकी अन्नके लिए श्रम करनेके लिए पैदा किया और कहा 
कि जो श्रम किये वर्गर खाता है वह चोर है । -- महात्मा गान्धी 


जितनेसे आदमीका पेट भरे उतनेपर ही उसका निजी अधिकार हूँ; उससे 
अधिक संचय करनेवाला चोर है और दण्डनीय हैं।._ - श्रीमदुभागवत 


चैचलता 

इच्द्रियोंके सहवाससे वुद्धिमें चंचछता पैदा होती है, आत्मस्वरूपका लाभ 
होनेपर वह शान्त हो जाती है । » ज्ानेश्वरी 
मनकी चंचलता ही दुःखोंका मूल कारण है । - ज्ञानेइ्वरी 
जो कभी रुष्ट है, कभी तुष्ट है; ऐसे क्षण-क्षणमें रए-तुप्ट होनेवाले चंचल- 
चित्त पुरुषकी प्रसन्‍तता भी भयंकर है । - संस्कृत सूक्ति 

श्र 
छिद्वान्वेषण 


दुसरोंकी टीका करना छोड़ दो । - स्वामी रामदास 


त्रंग-्न १११३ 
जे 


जगतु 

जगत्‌ हमसे भिन्‍्त नहीं हैं, हम जगतृसे भिन्‍न नहीं है, सब एकन-दूसरेमे 
जींत-प्रोत पड़े है, और एक-दूसरेके कार्यका असर एक-दूसरेपर होता 
रहता है, यहाँ विचार भी कार्य है *““यात्री एक भी विचार मिथ्या नहीं 


जाता । इसलिए हमेणा अच्छे विचार हो करने चाहिए । “ गान्धी 
जैसे मुर्यको अन्यकार नहीं दिखता, वैसे ्ञानीकों जगतु नहीं नज़र भाता । 
“ योगवाशिष्ठ 


जैसे नींदर्मं सपना दिसता है, जागनेपर दर हो जाता है; वैसे हो अज्ञानसे 
जगत्‌ पैदा होता है और सम्यकज्ञानसे गायव हो जाता है। «5 योगवाशिष्ठ 


न्रह्म सत्य है, जगत्‌ उसकी स्फूति हैं । « विनोवा 
हम जगत॒को वैसा समझते है जैसे हम स्वयं है, पर तैसा वह नहीं है । 

- भी ब्ह्मचैतन्य 
विचारके सिवाय जगत्‌ और कोई चौज नहीं । “ रमण महपि 


अन्तरंग जितना उज्ज्वल होगा, जगत उतना ही मंगछू होगा । आन्तरिक 
आत्मारामका दर्शव होगा तो वाहर भी राम-झूप भरा हुआ, बल्कि छल- 
कता हुआ, दिखाई देगा । - ज्ानेश्वर 
इस जयतमें कोई सम्बन्ध नित्य नहीं है, अपनी देहका भी तही है; तब 
स्प्री-पुत्रादिका साथ सदा नही रहेगा, यह क्या कहनेकी जरूरत है ? 


- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
खराचर जगत भगवानूसे भिन्न नहीं है, यह जानकर जो भगवत्॒को 
स्मरण करता है, वह सुल्ली है! « उड़िया बाबा 


ईश्वर हो यह सब वना हैं! , - ज्ञानिश्वर 
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यह जगत्‌ काँटोंकी वाड़ी है, देख-देखकर पैर रखना । - गुरु गोरखनाथ 
जड़ता 

जब जड़ता पूरी तरह नष्ट हो जायेगी तव शरोर, वुद्धि और मन-द्वारा 
हमारी सात्तिकता और चेतनता ही प्रकट होती रहेगी । - नाथजी 
जन्म 


जब हम तत्संग करने जाते हैं तब हमारा पहला जन्म होता है; जब 
उनके वचनानुस्तार कर्म करते है तव हमारा दूसरा जन्म होता है; जब 
हमें वस्तु-स्वरूपका ज्ञाव हुमा तब तीसरा जन्म हुआ; जब मिल्‍्ताप हुमा 


तब चौथा जन्म हुआ । - सन्त ननन्‍्दलालू 
आदमीके पैदा होते बत़्त माँ-वाप जो तकलीफ़ सहते है, उसका बदला 
सौ वर्षोम भी नही चुकाया जा सकता । “ मनु 
यहाँ सदा तो रहना नही है, वीसों विसवे जाना है। ज़रा-से सुहायके 
लिए कया शीस गुधाऊं ! - सहजो 
जन्म-मरण 

जो जन्मा हैं उसकी मौत निश्िचत हैं और जो मर गया है उसका जन्म 
निश्चित हैँ । - गीता 
जननी 

माँका प्यार सदावहार रहता हैं । - फ्रान्सीसी कहावत 
माँके बूढ़ी हो जानेपर उससे चफूरत मत कर । “ वाइविल 
जप 

जप करनेवाल्ा पाप नहीं करता । - अज्ञात 


जप और भगवान्‌ एक है । - रमण मह॒पि 


तरंग: 
जवान 
जो आदमी अपनी जुवानकों कावूमें 
ज्यूंही मैने अपने जुमीरका गला घोंटा कि मेरो उपयोगिता छत्म हुई। 

- गान्वी' 
कपायका दौरा जुमीरकी आवाजुको दवा देता है, न्याग्राकी घोधाटमे 
कानाफूसी सुनाई नहीं देती । - अलंव+ण्डर मैव्लैरिन 
जव कर्तव्यका संधर्षप हो तब तुम्हारे अन्दर वोलनेवाली 'ान्त सूक्ष्म 
ध्वनि' ही हमेना अन्तिम निर्णायक होनी चाहिए । - गान्ची' 
मेरे लिए ईश्वरकी, अन्तरात्माकी, सत्यकी, या जुमीरकी आवाज या 
“जान्त सूक्ष्म ध्वनि के एक ही मानें है । « गान्बी 
जब कमी तुम्हें शक हो तो अपने दिलते पूछो । “ हजरत मुहम्मद 
खुदाने हर दिछूमें एक कस्तौटो रख दी है जो सच और शूठका फर्क 
बताती रहती है । - सूफी 
_खुदाने हर आदमीकी जानमें एक कसौटी रख दी है जिसपर कसकर वह 
पूरे यकीनके साथ सचाईको भूठसे अछग कर सकता हैं।. - एक सुफी 
जय 


उसकी जय कभी नहीं हो सकती जिसका दिल पवित्र नही है। 
- स्वामी रामतीर्थ 
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ऐड सकता उसके आर 
न्‍्नीँ 


जर्रत 
जुरूरतमन्दोंकी जुरूरतें पूरी कर, आलजिर तू भी जृरूरतें रखता है। 
« सादी 
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जल्दबाजी 

विश्व-नियत्ता जल्दबाजी नहीं करता, न उसते कभी जल्दी की, और न 

कभी जल्दी करेगा । - हॉ्लेण्ड 

जल्दी काम शैतानका है । - कुरान 

मधुर पृष्प धोमे-धीमे उगते है, घास जल्दी-जल्दी । - शैक्सपीयर 

जवानी 

जवानीका फूछ एक वार खिलता है, फिर कमी नहीं । - शिलर 

जवानीकी दीवानगी वुढ़ापेको गमखाना वना देती है । -फ्रे कलिन 

जागरण 

पहले पहरमे सव जागते है, दूसरेमें भोगी, तीसरेमें चोर, चोथेमें योगी । 
- चरनदासजी 

प्रसन्‍त, वृद्ध, ज्ञानी और बुद्धाचारी उपःकालके समय जागता है । 

- बैदवाणी 
सारी दुनिया सो रही है, कोई नहीं जाग रहा, जागा उसे कहिए जो 
जागकर फिर जागे । - दरिया साहव 
पूरी तरह जागे हुए मनका यही मतलूव है कि सिवा ईश्वरके कुछ न 
देखे । - तपस्विनी रविया 
अज्ञानी सदा सुप्त है, ज्ञानी सतत जाग्रत । - आचारांग 
जाति 
मनुष्योंकी एक ही जाति है । - आचार्य जिनसेन (आदिपुराण) 
साधुकी जाति न पूछो, ज्ञान पूछो। तल़॒वारका मोल करो, म्याव पड़ा 
रहने दो । “ कबीर 
जिन्दगी 


ईदवर इनसानके अन्दर अपनेंको भूला हुआ है; इनसावको चाहिए कि 
ईदवरके अन्दर अपने-आपको पहचाने । - डॉक्टर भगवानदास 
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जिन्दगी छोटो है, और जंजाल बड़ा है, इसलिए जंजालको छोटा कर कि 


सुखी जिन्दगी वी हो जाये । - श्रीमद्राजचन्द 
परमात्माकी पहचानके साथ जिन्दगीकी सच्ची शुरूआत होती है । 
» श्री ब्रह्मचैतन्य 


लिन्दगी हमारी खामोजझियोमें गाती है, और हमारी नौदमें सपने सजाती 
है। हम जब पिटकर गिर भी गये हों, जिन्दगी वुलन्द और तत्तनगीन 
रहती है, भोर जब हम रोते है, तव भी जिन्दगी उस दिनपर मुसकरातो 
है, जोर जब हम अपनी जंजीरें घसीट रहे हों, तव भी वह आजाद 
रहती हैं। - खलील जिब्ान 
अपने मार्गपर गाते हुए चलो, लेकिन हर गीत संक्षिप्त हो, क्योकि मानवी 
हृदयोंमें वही गीत जिन्दा रहेंगे जो तुम्हारे होठोंपर युवान-अवसान 
पायेंगे । “ खलीलर निन्नान 
जिन्दगीको में छोटी-सी टिमटिमाती हुई मोमबत्ती नहीं मानता । मेरी 
निगाहमें वह एक बड़ी मज्ारू है, जिसे मे एक निद्िचत काछके लिए 
हाथोमें लिये हुए हैँ। आनेवाली पीढीको यह मशारू सॉपनेसे पहले, 
चाहता हूँ कि, वह अच्छी तरह जछे और ख़ब तेज प्रकाश फैलाये । 

« जॉर्ज वर्नाई क्षा 
मे तुम्हें देना नही, लेना सिखाता हूँ, त्याग नही, तृप्ति सिखाता हूँ; झुकना 
नही मुतकराते हुए समझना सिखाता हूँ; मै तुम्हें मोत नही, बल्कि एक 
मृदु गीत सिल्ाता हूँ, मे तुम्हें तुम्हारे वृहत्तर स्वहूपका ज्ञान कराता हूँ 


जिसमें समस्त मानवोंका समावेश है । «“ खुलीलू जिम्रान 
लिन्दगीके वद्ेंसे घड़े काम अकतर सावारण समझ और सतत प्रयत्तसे 
होते है। “ फेलथम 
जिन्दगी वह है जो सत्यकी शोधम गुजरे । - विनोवा 


जिन्दगीमे सवका मन्वसूत्र होता चाहिए - 'शंका नहीं, भय नहीं, चिन्ता 
नही | « स्वामी रामदास 
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सारी जिन्दगी उसके प्रति एक अंजलिकी तरह गुजरे ! - स्वामी रामदास 
जिन्दगी है अपनी मर्जके मुताबिक नहीं, ईश्वरकी मर्जकि मुताबिक 


चलनेमे | - - टॉल्स्टॉय 
जिन्दगी दानिश्मन्द आदमीकी शानके थायाँ तभी होगी जब कि वह 
प्रगतिशीरू होगी। - जॉन्सन 
जिन्दगी एक मिशन है । जिन्दगीकी और हर परिभापा झूठी और गरूत 
रास्ते ले जानेवाली है | - मैजिनी 
फ्री जमाना तकल्‍्लुफ आसान है, जिन्दगी मुश्किल । - डिसराइली 


सनमोजी चलनेवाले जहाजुकी तरह, मनमानी जिन्दगी बसर करनेवालेका 
विताश निद्चित है; इसके लिए किसी और दुर्गुणकी जुरूरत नही । 


- प्रोफ़ेसर व्लैकी 
जो झूठी जिन्दगी जी रहा है वह झूठे सिद्धान्तका प्रचार कर रहा है, ख्वाह 
वह अपनी जूवानसे कुछ वोले या न वोछे । - ऐस० जी० मिल्स 
मैं ही आग हूँ, मैं ही कूड़ा-कूकट । मेरी आग मेरे कुड़ेकी जलाकर भस्म 
कर दे, तो मै पा जाऊंगा अच्छी जिन्दगी । - खुलील जिब्नान 
कहानीकी तरह, जिन्दगीमे यह देखा जाये कि वह कितनी अच्छी है, न 
कि वह कितनी लम्बी है । - सैनेका 
हमारी सारी जिन्दगी एक खेलके मानिन्द है । - बैन जॉन्सन 
सारी बिन्दगी क्षण-मरकी है। इस लिए हमारा फूर्ज़ हैं कि उसका सदू- 
पयोग करें, दुरुपयोग न करें। - प्लुटार्क 


सिर्फ वह जिन्दगी कामकी हैं जिसे औरोके लिए जिया जाये । 

- अलवर्ट आइन्स्टाइन 
जिन्दगीमें लगातार ताजुगी और अटूट दिलूचस्पी तभी मिल्क सकती हैं जब 
कि अन्दछती विकास निरन्तर होता रहे । - अरविन्द 
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मूतिकी तरह, आदमोकी ज़िन्दगी सव तरफसे सुन्दर होनी चाहिए । 


जज] सुकरात 
ज़िन्दंगीका काम है आगे जाता । - सैमुएल जॉनिलन 
लिन्दगी थियेटरकी तरह है; क्योंकि अकसर इसमें निकृ्ठाम लोग उत्कृष्टमम 
जगहोंपर वैंठे होते है « अरिस्टोवीमस 


नोतिके लिहाज़से ज़िन्दगी दो हिस्सोंमें वेँदी हुई माठूम देती है; पहलेमें 
हम विपमभोगोमें पड़े रहते है, दूसरेमें हम उपदेश दिया करते हैं । 


“ विल ड॒यूरेण्ट 
आरामकी जिन्दगी मुहिकल मंजिलत है। - विलियम कूपर 
जिन्दगी काफ़ी लम्बी हैं अगर वह भरी हुई है । - सैनेका 


जिन्दगी नहीं वनी है धनसे, दोस्तीसे, हुमरमन्दीसे, क्ृपापात्रतासे, 
पारिवारिक प्रमावोंसे, अच्छे अवसरोंसे, अच्छी जगहोसे, अच्छी 
सन्दुगस्तीसे, था अच्छे स्वभावसे; वह बनी है विश्वाससे, सदृगुणशीलता- 
में, ज्ञानसे, संगमसे, भैयसे, भक्तिसे, विरादराना प्रेम और सेवास्ते । 


- इनिंगर 
रागासक्तियोंसे पाक और आनन्द तथा प्रसन्‍्ततासे सदा लवरेज जिन्दगी 
ही वेंदान्ती शिन्दगी है। - स्वामी रामतीर्थ 

जिद्वा 

खाने और बोलनेके सम्वन्धम जिसमें जुवानकी चंचछता रोक को उसने 
भानो सबको अपने व्श कर लिया । « महात्मा गान्वी 
जीव 


पानी और उत्तका बुलबुछा एक ही चोज है, उसी प्रकार जीवात्मा ओर 
परमात्मा एक ही चीज है; फर्क सिर्फ यह है कि एक परिमित है, दुसस 
अनन्त; एक परतन्त है दूधरा स्वतन्त । - रामकृष्ण परमहंत्त 
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जीव शरीरसे अछग होकर भी वासना तृप्तिके लिए शरीर धारण 


करता है। - उपासनी 
अति गम्भीर, अपार और विस्तृत सच्चिदानन्द समुद्रमें कर्म-बायुसे प्रेरित 
हुई जीवात्मारूपी तरंगें उठती है । - शंकराचार्य 
जीवन 

शाइवत जीवनके मानी है व्यक्तित्वका पूर्ण विकास, ज्ञानपूर्वक प्रभुमें 
निवास । - डीन इंगे 


तुम्हारा जीवन सिफ तुम्हारे ही लिए नहीं है, वल्कि सम्पकर्में आनेवालोंके 
लिए भी है, टूसरोंको शान्ति और आनन्द देनेमें ही जीवनकी इतार्थता 
है और यह तुम हर हालतमें कर सकते हो, जीवनका अर्थ ही है सेवा । 


- स्वामी रामदास 
बाहर अखण्ड प्रवृत्ति, भीतर अखण्ड निवृत्ति ऐसा होता है ज्ञानीका 
जीवन । » ज्ञानेदवर 
हमारी हस्तो पानीके बुदबुदोंकी-सी है । किसी दिन यूं छिप जायेंगे 
जैसे सुबहके तारे ! - कबीर 
के हंसा मोती चुगै, के लंघन मर जाय - एक हिन्दी कवि 


अपूर्णताओंके कारण तो सब वस्तुएँ वहतर, सुन्दरतर और प्रियतर है । 
अपूर्णताओंको प्रभुने इसलिए रखा है कि मानव-जीवनका नियम प्रयत्न 


हो, और मानव-न्यायका तियम दया । - रस्किन 
जीवन-पृष्प प्रभुके चरणोमे अर्पण करनेके लिए हैं। - स्वामी रामदास 
जीवनमें तनन्‍्मयता होनी चाहिए, वर्ना वह रसहीन नाटक बन जाता 
हैँ । - स्वामी रामदास 


कहों ऐसा न हो कि जीवनकी अच्छी चीज़ें जीवनकी सबसे अच्छी 
चीज़ोंको नष्ट कर दें । - वाल्टेयर 
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सत्यको जानना काफ़ी नहीं है, सत्यके हाथों खुशीसे नाचते रहना चाहिए । 


- स्वामी रामदास 
सादा खाना खाबो; शुद्ध जल पीओ; ऐश्वरयंशाली होओ; विश्वदानी बतो । 
- अधर्वेवेद 


गान्मीके शिक्षणका निचोड़ मैने त्तीन शब्दोमें पाया है: ( १ ) 'सत्या - 
जीवनका लक्ष्य, ( २ ) 'संयम' - जीवनकी पद्धति, (३ ) सेवा - 
जीवनका कार्य । - विनोबा 
देने ही में वह निहित है जो हमें प्राप्त होता है। क्षमा करनेते ही हम 
क्षमाके पात्र बनते हैँ और आत्मोत्सर्गमें ही चिरन्‍्तन जीवनका मार्ग है। 
- सन्त फ्रासिस 
हम इस तरह जीयें कि हमारे मरनेपर हमें दफ़॒नानेबाला भी दो आँसू 
वहा दे । - पैद्रार्क 
दुनियाकी यह आवाज़ आनेंसे पेइतर कि 'फू्लों मर गया ज़िन्दगीको' 
कीमती समझकर नेक काम करता चल | - शोख सादी 
प्रभु-सरण ही' जीवन है, विस्मरण मृत्यु ।- खझ़्वाजा फरीदुद्दीन गंजशकर 
अपूर्णवाएँ, जिनके कारण समस्त वस्तुएँ वहतर, सुन्दरतर भौर प्रियतर 
है, देव-निमित है, ताकि मानवीयका जीवन नियम उद्योग और मानवीय 
न्यायका नियम दया हो सके । « रस्किन 
हम देनेसे पाते है; क्षमा देनेंसे क्षमा पाते है; जान देनेसे अमर जीवन 
पाते हैं । « सन्त फ्रात्िस ऑफ असीतसी 
दुनियामे इस तरह जीओ मानो यहाँ बस ईद्वर और तुम ही हो । 
-- सन्त जॉन ऑफ दी क्रॉस 
प्रधन्‍नता और शान्ति नेक और पवित्र जीवनके स्वाभाविक फल है । 
“ दिल्लटसन 
जहाँ वास्तविक आत्मत्याग नही वहाँ वास्तविक जीवन नहीं । 
- एस ० जी० मिल्स 
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जीनेका वह तरीका सबसे अच्छा है जो सबसे ज्यादा सेहतबख्श है; क्योंकि 


तन्दुरुस्तीके बगेर बाकी तमाम नियामतें फिजूछ है।._- जॉर्ज मौगरिज 
चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी वृद्धि ही जीवनमें प्राप्त करनेकी मुख्य 
वस्तुएँ है । - नाथजी 
जीवन न तफरीहगाह है न आँसुओंकी खान । जीवन एक सेवासदन है । 
> टॉल्स्टॉय 
जिस प्रकार बिना तेलके दीपक नहीं जल सकता, उसी प्रकार विना 
ईश्वरके मनुष्य अच्छी तरह नही जी सकता । - रामकझंप्ण परमहंस 


जहाँ आदर्श ज्वलन्त रहें और दिल अडिग रहे, वहाँ असफलता नहों हो 
सकती । सच्ची असफलता तो सिद्धान्तके त्यागर्में, अपने हकको जाने 
देनेमें, और अन्यायके वशीभूत होनेमे है, विरोधियोंके किये हुए धावोंकी 
वनिस्वत अपने किये हुए घाव भरनेमें हमेशा देर छूगती है । 

- जवाहरलाल नेहरू 
जिसमें जरा भी स्वात्माभिमान है वह अपने तरीकेके सिवाय और किसी 
तरह जीनेको तैयार नही होता । जिसमें जुरा भी समझ है वह जीनेके 
लिए अति उत्सुक नही होता । - अज्ञात 
चित्तकी मिर्मलहता और दृढ़ता तथा सदगुणोंका विकास साधकर कर्तव्य- 
कर्म करते-करते उत्साह कायम रखकर निरछिम स्थिति प्रा करना ही 


मानव जीवनका उद्देश्य है । - नायजी 
जो धामिक जीवन विताता है वह कर्मोके फलसे नहीं डरता । _- सादी 
आत्मोत्सर्गमें ही अमर जीवनका मार्ग निहित है । - सन्त फ्रांसिस 
हम जैसे हैँ वैसे हों, और जैसे हो सकते है वैसे हो जायें - जीवतका बस 
यही एकमात्र ध्येय हैं । - स्टीवेन्सन 


मुझे यह साबित करनेके प्रयोगमें अमिट आनन्द मिलता है कि प्रेम ही 
जीवनका सुप्रीम और एकमात्र नियम है । - गान्बी 
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आठ महीने खूब मेहतत करो जिससे बरसातमें सुखसे खा सको । दिन-भर 
मेहनत करो कि रातको सुखकी नोंद सो सको, जवानीमें वुढपेके लिए 
संग्रह करो और इस जन्ममें परछोकके लिए कमाई करो। . - बन्नात 
जहाँ: प्रेम है वहाँ जीवन है; जहाँ घृणा है वहाँ विनाश है।.. - गान्धी 
यह दिन हमारा है: गुजरे हुए कलके लिए हम मर गये और आनेवाले 
कलके लिए अमी पैदा नहीं हुए । आज ऐसे जियो जैसे यह आद्विरी 


दिन है । » विशप कर 
सच्चा सन्त जीवनका पूर्ण सदुपयोग करता है । - चपिन 
अच्छी चीज़ोंमे सबसे अच्छी चीज़ है शान्त जीवन । «- जाँन रे 
जीवनमे तुच्छताके लिए अवकाश नहीं है । - डिसराइली 
अगर तुम्हारे पास दो पैसे हों तो एकसे रोटी खरीदो; दूसरेंसे फूछ । रोटी 
सुम्हें जिन्दगी देगी और फूल तुम्हे जीनेकी कछा सिखायेगा । 

“ चीनी कहावत 
सच कहा जाय तो, बहुत कम छोग वर्तमानमें जीते हैं; वे और कभी 
जीनेकी तैयारीमें छगे रहते है । - स्वीपट 
हम जोनेंकी हमेशा तैयारी ही करते है, जीते कमी नही ।._- एमर्सन 
जानियोंको तमीतक जीवित रहना चाहिए जबतक उन्हें अपयशका 
कलंक न छगे । - ज्ञानेश्वरी 


नेक आदमी अपने जीवन-काछको दूना कर ठेता है; इस तरह जीना कि 
हम अपनी गुजिश्ता ज़िन्दगीकों देखकर खुश हो सकें, दो वार जीनेके 
मानिन्द है । « भार्शल 
मेरा जीवन भर्मसे शासित है। « गान्ची 
हम चाहे अपने मौजूदा कुदरतो रूपमें जीयें, चाहे अपने महद्ृत्तर आध्या- 
त्मिक रूपमे जीयें । #« अरविन्द 


$इ्रे झानगंगा 


चूँकि जहिसाकी प्रभाववा करना मेरे जीवनका मिशन है, मुझे हर घृप- 


छाँवमें वही करते रहना चाहिए । - गान्वी 
जीवनका एक क्षण करोड़ स्वर्णमुद्रा देनेपर भी नहीं मिल सकता । 

- चाणक्य,नीति 
हम जीयें और सीखें; लेकिन हमारे सीखने ही सीखनेमें जीनेका वक्‍त 
निकल जाता है। - ऑर्सन वैल्स 
कोई अश्ोभन भावना न रखनेंमें ही जीवनका रहस्य है । 

- गॉस्कर वाइल्ड 
जो अच्छी तरह जीता है वह दो वार जीता है । “- लैटिन कहावत 
लाइफकी गाइड कॉमन सैन्‍्स है! - लैटिन कहावत 
जीवनमे उत्सुकता है, कलामें आनन्द | - शिल्षर 
अपने प्रकाशसे जी । - मैथ्यू आर्नोल्ड 
जीवन प्रेम है । - गेंटे 
शान्त जीवनके लिए सर्वस्व । - इटालियन कहावत 
आदमी अपने जमानेकी दीवानगी और सरयर्मीमें हिस्सा ले ताकि यह 


कहा न जाय कि वह तो जिया ही नहीं | 
- जस्टिस ऑलिवर वैण्डल होम्स 
हम लापरवाहीसे जीते रहते है, यह सोचकर कि मौत कभो नही आयेगी । 


“ मीनेण्डर 
सुन्दरसे प्रेम करना, भलेकी चाहना, और जी भरकर जीना । 

- मोज़ेज़ मैण्डलसनका सूत्र 
जीनेका हक सवको है । - फ्रांसीसी कहावत 
जीवनका रहस्य है निःस्वार्थ सेवा । - महात्मा गान्वी 
जियो और जीने दो ! - स्काच कहावत 
आज जौमो, कल तक ठहरे तो रह जाबोगे । « मार्शल 


हम आज है, कल नहीं रहेंगे । - भज्ञात 
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जीवन एक है । » गान्धी 
” सबसे ज़्यादा कुदरतो चीज है एक दूसरेके साथ ध्ान्तिसे रहना । 

- गान्धी 
प्रंमके बगर ज़िन्दगी मौत है । - गान्धी 
निर्दोप चारित्र ही सच्चा जीवन है| > सुभाषित रलसन्दोह 
हम सौ वर्ष तक दीनता रहित होकर जोयें । -- यजुर्वेद 
कही ऐसा न हो कि जीवनकी अच्छी चोजें जीवनकी सबसे अच्छी चीजोंको 
नष्ट कर दें । - वोल्टेयर 
सत्पुप विदुरके कहें अनुसार आज ऐसा काम करना कि रातको सुखसे 
सो सको | - श्रीमद्राजचन्द्र 


हम हमेशा जोनेकी तैयारी करते रहते हैं, जोते कभी नहीं ।.- एमर्सन 
कुशाकी नॉकपर स्थित ओसकोी बूँदकी तरह मानवजीवन क्षण-स्थायी है । 
इसलिए है गौतम, क्षणमात्र भी प्रमाद न कर | “ भगवान्‌ महावीर 
जीवनमें खलबली न हो तो वह बड़ी नीरस चीज हो जाय। इसलिए 


जीवनकी विपमताएं सह लेनेमें ही होशियारी है। - गान्वी 
सारा दिन सितारमें तार रगाते-कूगाते ही बीत गया; लेकिन भभीतक 
तार नहीं रूग पाये और न संगीत ही शुरू हुआ । « टैगोर 
जीवनको इस दुनियाकी आशाओं और भोगोंते मत नापो, वल्कि उस 
तैयारीसे जो कि वह दूसरी दुनियाके रिए करती है । - ढाइक 
जीवनका रहस्य निष्काम सेवा हैं | - ग्रान्धी 
सत्पावकों दान दे और सत्पुरुषोंकी संगति करें; इसीमें मंनुष्यजन्मकी सफ- 
लता हूँ । - सूक्ति रत्नावढी 
जैता जीवन वितानेकी इच्छा हो वैसा जीवन बितानेकी संसारमें गुंजा- 
इण हैँ । « केदारनाथ 


जीवनका ध्येय मित्ठन्देह अपनी जातिको - आत्माकों - पहचानता है । 
जबतक हम जीवमात्रके साथ अपना अभेद अनुभव करना न सीखें तबतक 
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आत्माको पहचाना नहीं जा सकता । ऐसे जीवनका कुछ जोड ही ईश्वर 
हैं। इसीलिए हममे-से हर एकमे रहनेवाले ईश्वरकों पहचानना जरूरी है । 
ऐसा ज्ञान निस्सीम; निःस्वार्थ सेवा-द्वारा प्राप्त हो सकता हैं । 

- महात्मा गान्धी 
जीवन-कला 
अगर तुम्हारे पास दो पैसे हो तो एकसे रोटी खरीदो, दूसरेसे फूछ। 
रोटीसे तुम्हे जीवन मिलेगा और फूलसे तुम जीवन-कार्य समझोगे। 

« चीनी कहावत 
दुनियामे इस तरह रहे - आँखोसे देखे, कानोंसे सुने, मगर मूँहसे कुछ 
न कहे । - गोरखनाथ 
यथाप्राप्त व्यवहारकों छोगोंकी तरह आचरता हुआ भी वह चर-अचर 
भूतमात्रके ऊपर-ही-ऊपर रहता हैं । - योगवाशिए्ठ 
रसिक होते हुए भी अत्यन्त विरस, कठोर होते हुए भी वन्वुवत्सल, निर्दय 
होते हुए भी अत्यन्त दयालु, वितृष्ण फिर भी सतृष्ण, वाहरसे सबके समान 
आचारवाला परन्तु अन्तरमें सर्वथा शीतल, वह अनाविष्ट फिर भी आविष्ट 
होकर रहता है । “ योगवाशिष्ठ 
मरनेके वाद तो कुत्ते भी शान्त हो जाते हैं। इस जीवनमें हो, अन्तिम 
तत्त्व, अन्तिम पदकी प्राप्ति करनी है। जीवन्मुक्त होनेका निरन्तर अभ्यास 


करते रहना चाहिए। - उड़िया वावा | 
जोश 

जोश तो उद्ग़म-स्थानपर होता है। लेकिन जहाँ नदी समुद्रमें मिलती है 
वहाँ जोश नहीं होता । « विनोवा 
ज्योति 


जीवनवाले लोगोसे ज्योति प्राप्त कर । « अथर्ववेद 
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हु 
झगड़ा 
जब दो झगडें, दोनों गलतोपर होते हैं । - डच कहावत 
झूठ 
एक झूठपर दूसरे शूठका छप्पर रखना चाहिए, क्योकि वह बडी जल्दी 
चुने लगता है । - भोवैन 


झूठेकी सज़ा यह नहीं है कि उसका विव्वास नहीं किया जाता, वल्कि 
यह कि वह किसीका विश्वास नही कर सकता । - जॉर्ज वर्नाई था 
झूठ झब्दोंमं निहित नहीं हैं, छछ करनेंमें है। चुप्पी साधकर भी 
झूठ बोछा जा सकता है। जूमानी लफ्जु कहकर, किसी छाब्दपर जोर 
देकर, आँखके इगारेंस और कितो वाक्यकों विशेष महत्त्व देकर भी 
झूठका प्रयोग होता हैँ। सचमुच इस तरहका झूठ साफ रूपब्नोमे वोले 


गये झूठसे कई गुना बुरा है । - रस्किन 

समझदार आदमी भूठेते दूर रहता है । - सादी 
ठ 

द्र्स्टी 


मुझे तचमुच वडी खुशी हो अगर छोग अपनी मिलकियतके ट्रस्टी 
बन जायें, छेकिव अगर वे नहीं बनते, तो मेरी मान्यता है कि हमें 
न्यूनतम हिसासे क़ानूनन उन्हें उनकी सम्पत्तिसे वंचित कर देना होगा । 

- गान्धी 


१२३ क्ानगंगा 


टाल्मट्छ 

कल किसीके लिए आमा न गया | - विलियम मार्स्डन 
जो आदमी आजका काम कलपर टालता रहता है वह सदा बरवादीसे 
लड़ता रहता है। - हैसियोद 
गाज नहीं, कल” - कहते है सभी काहिल । - वीसे 
टालमटूल करनेवाला सदा दुर्भाग्यसे भिड़ा रहता है - हीसियड 
खुदा कहता हैं आज, शैतान कहता है कछ । - जर्मन कहावत 
यद्यपि मूर्ख ठहरा रहता है, दिन नहीं ठहरता । - फ्रांसीसी कहावत 
कल्का उपाय आजको बला दूर नहीं कर देगा । - स्पेनी कहावत 
अधिकांश लोग उस कामको कल तक उठा रखते है जिसे उन्हें कल कर 
डालना चाहिए था। - ऐडगर वाटसन होव 

ठ 
ठ्ग 


ठग जब अपने मुनाफ़ेका हिसाव करने बैठता है तो उसे खातेमें यही 
नजर जाता है कि उसने दुनियाको ठगनेके बजाय भाखिर अपनेको 
ही ठ्या हैं । - वेमना 


तत 
तजुर्वा 
अगर कोई तजु्बसि ही अवछमन्द हो जाता, तो छन्दनके अजायबंधरके 


पत्थर इतने वर्षो वाद दुवियाके बड़ेसे वड़े वृद्धिमानोंसे भी ज्यादा 
बुद्धिमान होते । - बर्चार्ड शा 
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तत्त्व 

जो मूलभूत वस्तु है, वह अविनश्वर है। - जानेदवरी गीता 
इस मायामय विश्वमें एक सर्वान्त्यांत्रों तत्त्व है जो चैतन्य हैं। वह चैतन्य 
सद्वस्तु हैं । - ज्ञानैश्वरी 
कर्मसे केवल मनको हो शुद्धि होती है, तत्त्व वस्तु प्राप्त नहीं हो सकती; 
उत्तका मुख्य उपाय ध्यान है । - शंकराचार्य 
तत्त्वज्ञान 

वाह्य प्रवृत्तियोंसे सर्वथा निवृत्त होकर एकाग्र-मन होनेपर ही तत्वज्ञान 
हो सकता है । - अज्ञात 


सच्चा तत्वज्ञान वही है जिससे शाइवत सुख मिले ।.. - श्री ब्रह्मचेतन्य 
“में नही, तू ही है” या “मैं वही है! यह जानना ही तत्त्वज्ञान है। 


- भरी ब्रद्मचैतन्य 
दिर्फ विचारसे तत्त्वजञान नही मिलता, उसके लिए सावन करना चाहिए। 
- श्री ब्रह्मचैतन्य 
तत्त्वज्ञानी 
तत्ववेता पुरुष आधे पलके लिए भी ब्रह्माकार वृत्तिकों छोड़कर नहीं 
रहते । - अनात 
परम शुद्ध तत्त्के विपयमें विश्रान्ति पाया हुआ घीर वाहर व्यवहार करता 
हुआ भी अन्तरमे उसोका भास्वादन करता रहता है। « पंचदशी 
तन्दुरुस्ती 
शारीरिक श्रमसे मानसिक पोड़ाएँ दूर हो जाती है । - रोशे 
तन्दृरुत्तीको कायम रखना फर्ज है। कम ही छोगोंको इस बातका भान 
है कि अरीर-तोति नामकी भी कोई चीज है। - हर्ट स्पेन्सर 


काम करनेबाल़ोंको आराम मिले और आराम करनेवालोकों काम मिले, 
तो इसीसे बहुत-सी क्षिकायतें दूर हो जायें । - पिओ्ोजी 
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हर रोज़ काफी टहलनेसे ज़िन्दगी बढती है, और जीवनको खुशियोमे 


श्री-वृद्धि होती है। - वौडलर 
शरीरसे विजातीय पदार्थोको वाहर निकाल फेंकनेके लिए क्रियाशीलता 
ज़रूरी है। - डॉवटर टैनर 
शरीरकी दुर्वकृता मनको दुर्वलू बना देती है । - रूसो 
डॉक्टर छोग शायद ही कभी दवा खाते हो । - क्रॉमवैल 
अगर तन्‍्दुरुत्त रहना चाहते हो तो समय रहते होशर्में आ जाओ । 

- पुर्तगाली कहावत 
इस जूमानेमें हमारी आधी वीमारियोंका कारण है : दिमागो कामकी 
ज़्यादती और शरीरकी लापरवाही । - डिटन 
हमे नहों भूलना चाहिए कि स्वास्थ्य किसी साध्यका साधनमात्र है। 

- स्वामी विवेकानन्द 


मगर तुझे तन्दुरस्ती चाहिए तो उपवास और टहलनेको अपना; अगर * 
आत्माका स्वास्थ्य चाहिए, तो उपवास और प्रार्थनाको - टहलूनेसे शरीर- 
को व्यायाम मिलता है; प्रार्थनासे आत्माकों; उपवाससे दोनोकी शुद्धि 
होती है। पाँच बजे उठो, नो बजे भोजन करो; पाँच बजे व्यालू करो; 
नौ बजे सो जाओ। तन्दुरुस्ती वनाये रखनेके लिए यह आप समय- 


सारिणी है । - भज्ञात 
सदा स्वस्थ रहनेका रहस्य यह है , कि खूब भूख छगनेपर ही खाया जाय 
ओर खासी भूख रहे तभी भोजनसे हाथ खीच लिया जाय।. - सादी 
त्तन्मयता 


ईदवरके साथ तन्मय होनेंसे अगर ईश्वरीय सामर्थ्य, पुरुषार्थ भौर कर्तृत्व 
हममें न आयें, ईदवरके साथ तद्गप होनेसे भी अगर हममें दया, न्याय, 
उदारता, सत्य वगैरह ईर्वरीय गुण प्रकट न हों तो उस तनन्‍्मयता या 
तद्पताका क्या मतलव है ? '...._“ नाथजी 


तप 

जो दुस्तर और दुष्कर है, वह सब तपसे साध्य हो सकता है, क्योकि 
ठपका कोई उल्लंघन नहीं कर सकता । - मनु 
तपत्या रक्ष्य-प्राप्तिकी ओर एक क़दम है । « गानों 
स्वाध्यायके वरावर दूसरा तप नहीं हैं । “ अज्ञात 
आदर्शको अमलमे लानेके कृदमका नाम तप है। - गाली 
जिसने तप किया वह परमेश्वर हो गया । - उपासनी 
अपनी जानके चिरागकों तू तपस्यासे रोशन कर, ताकि खुशकिस्मत 
आदमियोकी तरह तू भो सुशकिस्मत हो । ॥ « सादी 
तर्क 

तकेफ़ो व्यवस्यित सहज दुद्धि बना दे; अपनेको प्रकाश-पुंज बता डाल । 
यहो तेरा हृथ्य हैं । » अरविन्द घोष 


जो तर्ककी सुते ही नहों वह कट्टर है; जो तर्क कर ही न सके, वह मूर् है; 
और जो तर्क करनेका साहत ही ने कर तके, वह गुलाम हैं। .- डुमण्ड 
तर्ककों पार कर डालना चाहिए या वह स्वयं ही अपनों सीमा पार कर 


डाले और दिव्यताका मार्ग वन जाये । « भरविन्द घोष 
तर्क फेल बुद्धिका विपय हैं। हृदयकी सिद्धि हक वृद्धि नहीं पहुँच सकती । 
जिम बुद्धि माने मगर हृदय ने माने वह त्याज्य है । » गान्वी 
न्याय बुद्धिका विपय है, निष्काम कर्मंग्रोण हृदयका हैं। बुद्धिसे हम 
निष्कामता तक नहीं पहुँच सकते । «गाली 
तलाश 

मन खोजता है, दिल पा जाता है। « जॉर्ज सैण्ड 
ताक़त 


भीरन और शराफतरम ठाकत हैं । - ही हुंद 
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ताज 
ताज पहन छेना सर दर्दका इलाज नही है । 

- जर्मन, इटालियन और डच कहावत 
तारीफ़ 
न सिर्फ़ बुल्बुछ ही उसके बनाये फूछके छिए चहचहाती है, बल्कि उसकी 
तारीफ़के लिए हर काँटा जवान रखता है । - सादी' 
बेवक़फको, उसकी तारीफ़ करनेके छिए, एक और बड़ा वेवकफ हमेशा 
मिल ही जाता है। - बोइलो 
जिस वक्त सव लोग तुम्हारी तारीफ करेंगे, वह वक्त तुम्हारे रोनेका 
होगा; क्योंकि इसी तरह क्ूठे पैग्र्बरोंके पिताओंने उनकी तारीफ की थी। 


“ स्वामी रामतीर्थ 
तितिक्षा 
तितिक्षामें ही परम आत्महित समाया हुआ है । “ आचारांग 
तीर्थ... 
तीर्थोमें सबसे बड़ा तीर्थ है अन्तःकरणकी आत्यन्तिक शुद्धि ॥ 

- महर्षि अगस्त्य 
तुच्छ 


भनुष्यको कभी तुच्छ विषयोपर विचार नहों करना चाहिए, अगर वह 
उन्हींमे उलझा रहेगा तो भहान्‌ कार्य यों ही रह जायेंगे । - कन्फ़्यूशियस 


तुच्छ आदमियोको ईववर तुच्छ चीजें भेजता है । - कालीमैंकस 
तृप्ति 
इन्द्रियोसे कभी तृप्ति नहीं मिलनेवाली, अन्तरात्मासे ही तृत्ति लाभ कर । 

! - ज्ञानसार 


दुनियावों आदमीकों थाँखें या तो सन्तोपसे भर सकती है या कब्की 
मिट्टीसे । - शेख सादी 
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तृष्णा 

तृष्णामें पड़कर मैने मूर्सतावश यहाँ अपना पछतावा बढानेंके लिए वया- 
क्या नहीं किया । - संस्कृत-सूक्ति 
दुनियादारोकी छलचीली आाँखेंया तो सन्तोपसे भरती हैं या कब्रकी 
बिट्टीसे । - सादी 
तृप्णाका प्याला पीकर आदमी अविचारी और पागल हो जाता है । 

“ सादी 
तृष्णार्पी उन्मत्त घोड़ी पाससे दूर-दूर जाती है, फिर दौड़तो पीछे आती 
हैं, इस प्रकार दिगन्तों तक तैजीत अ्मतो रहती है।.._- योगवाशिष्ठ 
जैसे उकड़ी अपने ही भीतरसे प्रकट हुई आगडारा जलकर नष्ट हो जाती 
हैं, उसी प्रकार आदमी अपने ही अन्दर रहनेवाली तृप्णासे माशकों प्राप्त 
होता हैं । - महपि वैशम्पायन 
भर्पके द्वारा आया निगल लिये जानेपर भी मेढक मविश्योंकों खाता रहता 
है; उसी प्रकार तृप्णान्ध पुप अवस्थाके ढछ जानेपर भी विपय-सेवन 


करता रहता है । - दांकराचार्य 
जैसे पणुमोके लिए फन्‍्दे है वैसे नरव्यभुओके लिए भी फरदे है, तृष्णा उन्हें 
विनागजी ओर वहलछा छे जाती है । - स्विफ्ट 
तृण्णा केवल मलिन अन्त.करणमें होती है - गीगवाशिए 


तृप्णारूपी सुईसे संसारह्पी धागा हमारे अन्दर घुस्ता है! जैसे द्रीरके 
भाव सीय बढते है वैसे ही धनके साथ तृष्णा, तृष्णाका कही ओर-छोर 
नहीं है, तृ्णाका पेट भरना मुश्किल है, वह सैकड़ों दोषों और हजारों 
पापोकों ढोये फिरतो है, श्यक्तिए तृष्णा छोड दे।._- महंपि भराज 
तृष्णाकी आग उन्तोपके रसको जछा डालती है । - योगवाशिए्ठ 
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५ बसे 


जैसे कुत्ते मूर्देको खाते हैं वैसे तृष्णा अज्ञानीको खाती रहती है । 


- योगवाशिष्ठ 
आदमीमें शुभ गुण तमी तक है जवतक वह तृष्णासे दूर है, तृष्णाका स्पर्श 
होते ही सव गुण ग्रायव हो जाते है । - योगवाशिष्ठ 


त्याग 


हम नित्य सनन्‍्यासी है, समाजमें रहते हुए भी एकान्तमं रहते है, छोड़नेकी 
चीज़ें भीतर हो थी; वे सब छोड दीं, चित्तकी संगत छोड़ी; भज्ञानका 
सम्पर्क छोड़ा; सो5हंताका भी अभिमान छोड़ा, अब चाहर-भीतर केवल 
ईश्वर हो शेप रहा, इसलिए छोड़नेकी कल्पना भी छूट गयी | - ज्ञानेश्वर 


अपनी रोटी समुद्रमे डा दे : एक रोज वह तेरे लिए तैर आयेगी । 


- वाइविल 
आशभ्यन्तरिक अमिलापाएँ त्याग दो और आंत्मानन्दर्म मस्त रहो, फिर 
चाहें महलोमें रहो था झोपड़ीमें । - स्वामी रामदास 
त्यागके वरावर सुख नही है । “ महाभारत 
त्यागका परिणाम अनन्त शान्ति है । - गीता 
जिसे आधा विवेक प्राप्त हुआ है, अमल पद प्राप्त नही हुआ, उसे भोगका 
त्याग करते वक्त बडा दुःख होता हैं । - योगवाशिष्ट 
सब कामनाओको पानेवाले और उनको त्याग्रनेवाल्य ही श्रेष्ठ हैँ । 

- शुकदेव गुति 
देहबारोसे अशैपष कर्म-त्याय सम्भव नहीं, जो कर्मफल त्यागी हैं वही 
त्यागी है । - गीता 
रामसे रचना हैं तो संसार छोड़िए, पतझार किये बिना वृक्षमें फल नही 
रूगते । - रश्जृबजो 


पर-स्त्री, पर-धत, १९-निन्दा, परिहास ओर बड़ोके सामने चंचलता इनका 
त्याग करना चाहिए । - संस्कृत्-धृक्ति 
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साँप केंचुलीको त्याग देता हैं, पर विपको नहीं त्यागता, ऐसे ही मनुष्य 
मुनिवेश तो घारण कर लेठ है, लेकिन भोग-भावनाको नही छोड़ता । 

- मुति रा्मासह 
त्यागका सही तरीका यह नहीं है कि हम व्यक्तियों और वस्तुओंको छोड़ 
दें, वल्कि यह कि हम उनसे अपना व्यक्तिगत सम्बन्ध इस प्रकार बंदल 
डालें कि हर-एकमें दिव्यता या देवके दर्शन करने लगें । 

- स्वामी रामतीर्थ 
गरहानानीके लिए स्वर्ग तिनकेके बराबर हैं; वौरके छिए जीवन तिनकेके 
वरावर है; विरक्तके लिए नारो तितकेके वरावर है; और निर्लोमिके लिए 


दुनिया तिनकेके वरावर है । + संस्कृत-सूक्ति 
भोगसे आत्माका शोपण होता है; त्यागसे आत्माकों पोषण मिलता है । 

« विनोवा 
त्यागी 
दानी बहुत है, त्यागी कम । « मिल्स 


केवल उस्चीकों त्यागी समझना चाहिए जो कर्मके फलोंका त्याग करके 
स्वर्य उन कर्मोको नाणवाली दशा तक पहुँचा देता हैं।. - ज्ञानेश्वरी 


द 
दक्षता 
द्रव्य प्राप्ति करानेवाछे तमाय साथनोंमें उत्तर साथन कौन-सा है ? दक्षता । 
» महाभारत 
दया 


दयावल ही आत्मवक् है । » महात्मा गान्धी 
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जिनमें दया नहीं होती उनमें प्रेम भी नहीं होता । “ थामस मूर 
मेरी यह प्रवक कामता है कि मैं हर भाँखका हर आँसु पोँछ दूँ 

- महात्मा गान्धी 
जिपमें दया नहीं है उसमें कोई सदगुण नही है । - मुहम्मद 
शान्त आनन्दका रहस्य है दया! “ भर्नोल्ड वेनेंट, 
जो निर्वलोंपर दया नहीं करता उसे बलवातोंके अत्याचार सहने पड़ेंगे । 

- सादी 
क्षमाशीर और दयालुकी ईइवर अपना मित्र बना लेता है।._ - सादी 
दयासे दिव्यतर कुछ नही; सत्यसे भव्यतर कुछ नही ।_- एलिस कैरी 
दयासे दया पैदा होती है । - सोफोकिल्स 
दया दिखाना कुछ नही : तेरी भात्मा दयासे सरशार होनी चाहिए । 

- रस्किन 
विना दयाके आनन्द कहाँ । “- काछहिल 
दयासे महान्‌ कुछ नही, दया इस जीवनका सार है। > सादी 
महान्‌ मतीपी अपने शाश्वत उत्कर्षको दयाके दृढ़ भाधारपर खड़ा करते 
है । - शेक्सपीयर 
मानव अस्तित्वका प्रधान नियम है - दया - दोस्तोवस्की 
दया ऐसी दासी है कि वह अपने मालिककों भिख्ारीकी हालतमें मरते 
नही देख सकती । - सैकर 
जो सुविधानुसार भी दया दर्गाता है, उसे उस वक्त दया मिलेगी जब कि 
उसे उसकी शख्त जरूरत होगी । - सैकर 


आत्माके आनन्दरूपी सामंजस्थका वाहरी रूप दया है। 
| -- विलियम हैजुलिद 
जैसे चन्धमा चाण्डाठके घरको भी रोशनी देता है, वैसे ही सज्जन पुरुष 
शभुणहीन प्राणियोंपर भी दया करते है । ४ - चाणक्य-तीति 


पर॑ंग-द्‌ बश्ष 
में नामसे इनसान हूँ, दयासे भगवान्‌ हूँ। “ सन्त साइमन 
मानवताका पहला गुण है दया । किसी प्रकारका पूर्व सम्बन्ध न होनेपर 
भी दूसरेके दुःखके प्रसंगपर जो कोमल भाव भनुष्यके मनमें पैदा होता 
है ओर जो उसे विद्वल कर डालता हैं, उस्तोका नाम दया है। यह दया 


ही मानव धर्मका मूल है । - नाथजी 
बिना दयाके धर्म नहो हैं । « मुनि रामसिंह 
दयासे बढकर कुछ नहीं, दया इस जिन्दगीका सार है। “ सादी 
जो केवल दयासे प्रेरित होकर सेवा करते है, उन्हें नि.संशय सुखकी प्राप्त 
होतो है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
शक्तिहीन लोग दयाहीन होते है । “ काव्य रवि-मण्डर 
मांस खानेबालेकों दया कहाँ ? - अज्ञात 
जिसके हृदयमें दया वही है, उसकी सब क्रियाएँ फिजूल है । 

« मद्दाभारत शान्ति पर्व 
दया सब मनोकामनाओंको पूर्ण करनेवाली है । “ तत्त्वामृत 
दया सर्वोत्तम तीर्थ है । “- महाभारत 
दया स्वर्गमें के जाती है । » प्मपुराण 


जब दयाका देवदूत दिलसे दुत्कार दिया जाता है और जब जाँसुओंका 
फ़न्वारा सुख जाता है, तब आदमी रेगिस्तानकी रेतमे रेंगते हुए साँपके 


मानिन्द हो जाता है । - इंगर सोल 
दया धर्मका मूल है । « प्रदमरतति 
दानसे दयाकी महिमा अधिक है । - बाशिष्ट स्मृति 
दया दूसरोके दु.खोंको दुर करनेवालो हैं । « धर्म बिन्दु 
दया भवसागरकों पार कर देती है । - माधव बया 
वे धर्मग्रन्थ धर्मग्रत्य नहीं है जिनमें दयाकी महिमा न ग्रायी गयी हो । 

“ पद्मपुराण 


दयाके बिना पुण्य नहीं है।.' - सुभाषित रत्नसन्‍्दोह 
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दयालु 

दयालु चेहरा सदा सुन्दर हैं - वेली 
दयाल वननेंमें कुछ खर्च नहीं पड़ता । - भान्धी 
दयालुता 


धन्य हैं दयालु लोग, क्योंकि वे ईश-कृपाके माजन होंगे ।. - सैण्ट मैथ्यू 
दयालु पुरुष दूसरेके दुःखसे पीड़ित हो जाते है । यह भावना ईढवरके प्रति 
सर्वोत्कूष्ट पूजाके समान है, जिसे मनुष्य भगवदर्चनाके रूपमें मनमें धारण 


किये रह सकता हैं । - भागवत पुराण 
दयालु पुरुष धन्य है; क्योकि वे ही भगवान्‌को दयाको प्राप्त कर सकेंगे । 

शत ईसा 
मनुष्य अब दयालुतासे दूर रहना सीख छे; क्योंकि पॉलिसी जामीरकी 
छातीपर बैठी हुई है । - शैक्सपीयर 
हे अर्जुन, जिनमें ऐड्वर्य और दयालछुताके गुण दिखाई पड़ें, उन्हें मेरी 
विभूति समझ्नना । - भगवान्‌ कृष्ण ( श्ञानेश्वरी ) 
दयालुता चरित्रको सुन्दर वनाती है । वढती हुई उम्रके साथ वह चेहरेंको 
भी सुन्दर बनाती जाती है । - जेम्स ऐलन 
दर्शन 


उसके भी दर्शनकी छालसा रखनेसे वह दूर हो जाता हैं । विषयोकी आस- 
क्तिसे ईदवर-दर्शनका प्रझन ही नही, ईइवर-दर्शनकी आसक्तिसे भी वह 
ढुराता है। आसक्ति छोड़कर साधन करते जानेसे वह शी मिलता है । 


- ज्ञानेश्वर 
आकाशगगंगाकी जिड़कियोंसे देखनेवालेके लिए पृथ्वी और सुर्यके वीचकी 
दूरी दूरी नही,। “ खलील जिन्नान 
बाहरी दर्शन तुम्हारी प्यास नहीं बुझा सकता । « स्वामी रामदास 


विज्ञाल हृदय समता देखता है, क्षुद्र-चुद्धि विषमता । + अन्ञाव 
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सूरजके मानिन्द नहो जाये तो आँख सूरगको नहीं देख सकती, और 
स्वयं सुन्दर न हो तो बात्मा हुस्ते-अव्वक के दर्शन नहों कर सकती । 

- प्लोटिनस 
नप़्ते-हैवानी तफरका देखता हैं, रुहे-इन्सानी वहदानियत । - सूफी 
हजारों सालकी रियाजृत ( तपत्या ) और इवादत ( पूजा ) की वनिस्वत 
अगर तु आधे छमहे ( क्षण ) मेरे मुंहकी तरफ देखे तो मुझे ज्यादा पसन्द 


है । - शब्सतरी 
वस्तुके मूलस्वरूपको देखना ही सचमुच देखना है । 
- तपस्वी जुन्नेंद वगृदादी 
जो चीजें दिखती है वे क्षणिक है, छेकिन जो नही दिखतीं वे शाइवत है । 
“ बाइबिल 
धीमें चलो भौर दूर तक देखो । “ डच कहावत 
आँखें सबने पायी है, नजर किसो-किसीने । « मैंकिया वैली 
मैंने फूलोमें आवाडें सुनी, और गीतोमें जगमगाहट देखी | - सन्त मार्टिन 
जैसी भाँख वैसा नजारा । > ब्छेक 
मूर्ख एक ही तरफ देखता है, ज्ञानी हर तरफ ।  - समर्थ गृह रामदास 


जब मेरा मा्ूक आता हैं, मैं उसे किस नज़रसे देखता हूँ ? उसीकी नज़र- 
से, अपनीसे नहीं, क्योंकि सिवाय उसके उसे कोई नहीं देख सकता । 

- इव्न-अरू-अरवी 
जीवात्मा जितना निर्मछ्न हो जाता है उतना ही सूद्म, इखियोंसे अगोचर 
वस्तुएँ उसे दिखाई देने लगती है । - भागवत 


दर्शनशास्त्र 
वया सारे आकर्षण दर्शनभास्मके शीतल स्पर्श मातसे उड़ नही जाते । 


बट कौट्स 
सारा दर्शनशास्त्र दो णब्दोंमें - संयम और सेवा । - ऐपिक्टेटस 
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दर्शनशास्त्र दिव्यज्ञान प्राप्त करनेका प्रयास है । - अफछातून 
दर्शानश्ञास्त्रका कम ज्ञान, भास्तिकताकी ओर शुकाता हैं; लेकिन गहन 
अवगाहन पधर्मकी ओर छे जाता है । - बोल्टेर 
मनकी सच्ची दवा दर्शनशास्त्र है। “ सिसरो 
दर्शनशास्त्र वह विचारधारा है जो हमे स्वयं अपने व्यक्तित्वसे परिचित 
करा देती है, उससे हम अपनेको जान जाते हैं । - सुकरात 
दर्शनश्वास्त्रसे मुझे यह मिला कि अब मैं हर सोसाइटीमें निराकुछ रह 
सकता हूँ । “ अरिस्टीपस 
दर्शनशास्त्र विचार है, धर्म जीवन है । - जेम्स फ्रीमैन बला 
दर्शनशास्त्रके दो सबसे ज्यादा अहम्‌ लक्ष्य है ० सचाईको खोजना और 
भलाईपर चलना । “ वोल्देर 
ओ दर्शनद्ञास्त्र, जीवन-पथ-प्रदर्शः और सद्‌गुणोंके आविष्कारक ! 

द्ण्ड “ सिसरी 


एक महात्माको किसीने गाली दी, लेकिन उसने कुछ जवाब ते दिया । 
लोगोने पूछा कि 'आपने सहन क्यो कर लिया; उसे दण्ड क्यों न दिया 
महात्मा वोछा कि 'उसके लिए यही दण्ड बहुत है कि गालो देता हैं ।' 

- भज्ञात 
अपराधको दण्डसे नहीं रोका जा सकता; वह हमेशा कोई अदण्डनीय या 
खुला रूप और रास्ता निकाल हो छेगा । - रस्कित 
दशहरा 
जिस दिन हम भगवान्‌के स्मरणमें छग जायें वही सच्चा दक्षहरा है। 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 


दाढ़ी 
अगर दाढ़ी ही सब कुछ होती तो बकरा भी पुरोहित वन जाता । 
“ डेनिश् कहाचत 
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दादीवालोंको छोग दिलवाले और दिमागवाले समझते है; पर दाढ़ीने ऐसा 
दावा कभी नहीं किया, उसको दोस्ती बकरा और शेर दोनोंसे है । 
« महात्मा भगवानदीन 


दान 


सबसे वड़ा दान आदमीकों इस लायक वना देता हैं कि उसे दान न फैना 
पड़े । “ तालमुद 
जो हाथ दुआके वक्त खुदाकी तरफ उठाये जाते हैं और मददके वक्त 
बगल़ोंमे दवा लिये जाते है, उनसे क्या फ़ायदा ? - सादी 
जो कुछ हम दूसरोंको देते है, वास्तवर्मे वह सब हम अपने-आपकी दे रहे 
है। अगर इस तथ्यको पहचान लिया तो फिर ऐसा कोन होगा जो दूसरों- 


कोनदे? « रमण महपि 
जो किसोको न देकर आप हो खाता हैं, चह नष्ट हो जाता है । - सामवेद 
शान्ति ही महादान है । - महाभारत 
दानीका धन घटता नहीं । « बटग्वेद 
बह दान वया जो भाँगनेस मिले ! वही दान अलौकिक है जो परमात्माके 
प्रमन्‍न होनेसे मिलता हैं । -आंसा दी वार 
भगवानूसे जो कुछ मिलता हैं, औरोफ़ो देनेके लिए ही मिछता है । 

दानसे धन धटता नहीं, बढ़ता हैं । - महात्मा जरथुस्त्र 
भक्तोंका प्रेमसे दिया हुआ थोड़ा भी मुझे बहुत होता है। पर अभक्तोके 
बहुत देनेपर भी मुझे सन्तोप नहीं होता । “ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ईश्वरने हम छोगोंको जो कुछ भी दिया है, वह वदोरकर रखमेके लिए 
नहीं, बल्कि योग्य पात्रोंकीं देनेके छिए हैं । - महात्मा जरयुस्त् 


सूर्य जैमे जलको सींचता और वरसाता हैँ, उसी तरह हमें दृव्य लेना और 
देना चाहिए । - भागवत 
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दानीके चरित्रका पता दानकी अपेक्षा दान देनेके तरोकेसे अधिक छूगता 


है। - जैवेटर 
बहू दूना देता है जो जल्‍दी देता है । - पालियस मिम्स 
बड़ा दान छोटा हो जाता है जब दाता नामहरवान होता है । 

« दोक्सपीयर 
उसे दिल खोलकर दे जो सत्पात्र है, मगर माँगता नहीं है। और यही 
तरीका हैं खुदको देनेका । - फ़ुलर 
जब तुम अपनी मिल्कियतमें-से देते हो, तो कुछ नहीं देते । देतें तो तुम 
सचमुच तब हो जब कि तुम आत्मदान करते हो। - खलील जिन्नान 
अगर तेरे पास वहुत है, तो उसके अनुसार दे; अगर कम है, तो भी उस 
कमके जनुसार देनेसे न डर । - ऐपोक्रीफा 
ज्ञानी संचय नहीं करता । वह ज्यों-ज्यों देता जाता है, त्यों-त्यों पाता 
जाता है। - लाकोत्ले 


इस दुनियाका अंकेंगणित कहता है : 'देगा तो दिवा्ा निकल जायेगा |” 
उस दुनियाका अंकगणित कहता है : देगा तो भण्डार भर जायेंगे ।' 


- अज्ञात 
दे, तो तुझे भी दिया जायेगा; अच्छा नाप होगा, हिला-हिलाकर, दवा- 
दवाकर भरा हुआ, और उभरा हुआ । - वाइविल 
परोपकारी मनुष्योंको ही घन दान करो । - अथर्ववेद 
कंजूस पीछे रह जाता हैं, दानी आगे वढ़ जाता है । - करंग्वेद 
भव-कूपसे निकलनेके लिए दानसे बड़ा सहारा नहीं हैं। +- धर्म कल्पदुम 
सौ हाथोसे जोड़ो और हज़ार हाथोंसे वाँटो । - अथव॑बेद 
खुदा कहता हैँ कि तुम खेरात करो, मैं तुमको और दूँगा । 

- हजरत मुहम्मद 


खेरातसे खुदाका गुस्सा ठण्डा हो जाता है । ञ हजरत मुहम्मद 
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अन्न-दान घीघ्र ही प्रेम वढ़ानेवाला और श्रेष्ठ होता है, इसलिए वुद्धिमानों- 
को चाहिए कि ऐसा दान प्रयत्त करके भी दें । “ अनंगरंग 
कुपानकों दान देनेवाछा निर्घत होता हैं । -गरड़ पुराण 
तुम्दे अपने रास्तेमे पुरवाले आदमी मिलेंगे; उन्हें अपनी परवाज्ञ देना। 
और सीगवाले आदमी मिलेंगे; उन्हें जयमालाएँ देना। और पंजोंबाले 
आदमी मिलेंगे; उन्हें अंगुलियोंके लिए पंखड़ियाँ देना। और वर्छीछी 
जवानोंवाले आदमी मिलेंगे; उन्हें शब्दोके लिए धहद देना । 


- खलील जिव्रान 
सब प्राणियोंमे भगवान्‌ है, ऐसा समझकर सबकी इच्छानुसार यस्‍्तुएँ देकर 
भलीभाँति सम्मानित करना चाहिए। - श्रीमद्भागवत 
दान देकर तुम्हें पुण होना चाहिए; क्योकि मुसीवत दानकी दीवारकों कमी 
नहीं फाँदती । - हजरत मुहम्मद 
इस पृथ्वीपर दान हो सर्वोत्तम कार्य हैं । - उपदेश तरंगिणी 
दानने घनकी भरीवृद्धि होती है । - बृहस्पति स्मृति 
दान वर्गोकरण है । - उपदेण तरंगिणी 
भयभीत प्राणीको अमय दान देना कभी निप्फल नही जाता । 

- भार्कण्डेय पुराण 
अभय दान देनेसे प्राणी दीघंगीवी और निरोग होता है । 

» महाभारत शान्ति पर्त 
दानसे दरिद्रता नष्ट हो जाती हैं । - चाणक्य नीति 
अन्नका दान देनेवारे सदा सुख रहते हैँ - यृहस्पति स्मृति 
निन ही दान ग्रहण करता चाहते है । - भनज्ञात 
ज्यादा नहीं दे सबसे तो अपने निवालेमे-से ही आबा निवाछा क्यों नही दे 
देते ? - जैन पंचतंत्र 


इस लोकमें और उस लोकमें दानते बढकर कोई मित्र नहीं हैं । 
- अनि॑ंद्िता 
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दानसे दुश्मनीका भी नाशझ हो जाता है। - मनुस्मृति 
दानशीलता 

जो छुशक़िस्मत है वह दानशीलता अख्तियार करता है; और दानशीलता- 
से ही आदमी खुशकिस्मत होता है । - सादी 
मैं नरों और देवोंकी तरह बोलता होऊे, लेकिन अगर मुझमें दानशीछता 
न हो तो में बजते हुए घण्टे और मजीरेकी तरह हूँ । - बाइविछ 
दानशीरता आदमीकी बुराइयोंको इस तरह वदल देती है जैसे कीमिया 
ताविको सोना कर देतो है । “- सादी 
दानशीलता आदमीके तब दर्दोकी दवा है । - सादी 
दाशंनिक 


दार्शनिक होनेके माने सिर्फ सुक्ष्म विचारक होना नहीं है, या सिर्फ़ किसी 
दर्शन-प्रणालीको चला देना नही है, बल्कि यह कि हम ज्ञानके ऐसे प्रेमी 
बन जायें कि उसके इशारोंपर चलते हुए विश्वास, सादगी, आज़ादी और 
उदारताकी जिन्दगी वशर करने रूग जायें | - थोरो 
जो सत्यकी झलकके प्रेमी है, वही सच्चे दार्शनिक है । - सुकरात 
जब जिन्दगीको अपने दिलके गीत सुनानेके लिए गायक नही मिलता, तो 
वह अपने मनके विचार सुनानेके छिए दार्शनिक पैदा कर देती है । 

- खलील जिन्नान 


दिखावा 

न्यूनतम योग्यतावाले ही सर्वाधिक प्रदर्शनश्रिय होते हैं। खोखछी तारीफ़से 
वे फ़िलफ़ौर फूल उठते है । - मैंगून 
क्या तुम्हें मालूम हैं कि सत्युरुष कोई काम दिखावेके लिए सही करता, 
बल्कि हर काम आत्मसन्तोषके लिए करता है ? -एपिक्टेसस 
आदमीमें ठोक उतना हो दिखावटीपन होता है, जितनी उसमे समझको 
कमी होती है । “- पोप 
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दिमाग 
अच्छा दिमाग सौ हाथोंके वरावर है । - कहावत 
द्लि 


आदमीके दिलसे वड़ा कुछ नहीं । आदमोका दिछ ही तमाम तीर्थोका 
स्थान है। यही मन्दिर, मसजिद, गिरजा, कावा, काशी और जेरु्सरूूम 
है । ईसा और मसाने यही वैठकर सत्यका साक्षात्कार किया था । 


«» नज़दल इस्लाम 
जवान जररेजी करें, उससे पेश्वर दिलको दमकना चाहिए । 


- डव्ल्यू० आर० अलूजर 


ईमानवाले आदमीका दिल अल्लाहका तख्त है । - खलोफा अली 
दिल्री 
दिलेर वनो, लछजोले नहीं; विस्तीर्ण वनो, संकीर्ण नहीं; और निरचय ही 
अपने महत्तर रूपमें मामो । - खल्‍्ील जिव्ान 
दीनता 


निर्धनतासे नहीं, वल्कि याचनासे आदमीको दीनता प्रकट होती है। 
शिवजी कौपीनवारी » परम निर्धन - होनेपर भी परमेदवर ही माने 
जाते है । “ भोज प्रवन्ध 
दीघ॑जीवन 

अहमियत इस वातकी नहीं कि हम कितने जिये, वल्कि इसकी है कि 
कैसे जिये । - बेली 
वे ही मधिक जिये है जिन्होंने नेक-ज़िन्दही वसर को है ।-शरीडन 
दीवाली | 

आनन्दी वृत्ति ही दीवालीकी निशानी है । “ श्री ब्रह्मचैतन्य 
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दीर्घायु 

हृक्ष्य दीधंजीवन नही, अमरत्व है । - स्वामी रामदास 

लम्वी जिन्दगी चाहनेवाल्ोंको धीरे-धीरे जीनेकी ज़रूरत है। - सिसरो 
_ मैं अच्छे-अच्छे कर्म करता हुआ हज़ार वर्षकी आयु पाऊें। -. अथर्ववेद 

दुनिया 

दुनिया एक रंगशाला है, और तमाम पुरुष ओर स्त्री केवल पात्र हैँ । 

- शेक्सपीयर 
हक़ीकत जान छी तो फिर दुनिया क्या है ? - काव्यानन्द 
करतारने जड़-चेतन-गुण-दोपमय दुनिया बनायी हैं। सन्त-हंस गुण-दुग्ब 
ले लेते है और विकार-वारि छोड़ देते है । - सन्त तुलसीदास 
दुनिया एक बड़ी किताव है, मगर जो घरसे कभी नहीं निकलते, उसका 
सिर्फ़ एक वर्क पढ़ते है । “ आँगस्टाइन 
दुनिया एक सुन्दर पुस्तक है, लेकिन जो पढ़ नहीं सकता उसके लिए कित्ती 
कामकी नही । - गोल्डोनी 
यह दुनिया एक बुलबुला है । - वैंकन 
हमारी यह दुनिया एक शहर हूँ । - ऐपिक्टेट्स 


दुनियाकी खुशीके खातिर मै ईश्वरसे गद्दारी नहों कर सकता । - गान्वीं 


हम दुनियाको नही बदल सकते, मगर दुनियाके प्रति अपना दृष्टिकोण 
चदल सकते हैं । “ स्वामी रामदास 


रोजो, चाँदी, वेंदा या वीवी दुनिया नहीं है। खुदासे गाफिल होना 
दुनिया हैं। जिस किसीने दुनियासे अपना मुँह मोड़ा बह फिर मिट नहीं 
सकता, क्योकि वह अपनो भूलछी हुई असलियतको फिरसे जान जाता है। 

- एक सूफ़ी 
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दुगण 
दुगुणपर हमछा करना हमेक्षा जायड़ रहा है और रहेगा, वशतें कि आप 
साथ ही दुर्गुणीको वख्स दें । « बर्टन 


कौड़ेको रौदनेसे और जाहंशाहके आगे गिड़गिड़ानेसे नफरत कर । - सादी 


वारम्वार की जानेबाली बुराई, घूमती हुई हवाकी तरह आँखोमें घुलू 
उड़ाती है । « शोवसप यूर 


अपकीतिके समान कोई मृत्यु नही है, क्ोषके समान कोई ध्रु नहीं है; 
निन्दाके समान कोई पाप नहीं है; मोहके समान कोई नथा नहीं है; 
असूयाके समान कोई अपकी्ति नही है; कामके समान कोई आग नहीं है; 
शागके समान कोई बन्धन नही है; और आसवितके समान कोई विप नहीं 
है। - नारद पूर्व प्रथम 
हमारे मधुर दुर्गुग हो हमे सज़ा देनेके लिए कोड़े वना दिये जाते है। 

“ शेवसपीयर 
दुर्जन 
पेट भरनेके छिए तू नीच जादमियोके पीछे लगता हैं और उनकी चापलसी 
भौर तारीफ़ करता है । “ समर्थ शुरु रामदास 
दुर्जत छोग सज्जनोको नही देख सकते । वाज़ारू कुत्ते शिकारी कुत्तेको 
देखकर भौंकते है, मगर उसके पास जानेकी हिम्मत नही करते । - सादी 
साँय क्रूर होता है, दुष्ट भी ऋर होता है; फिर भी दुप्ट आदमी साँप्से 
ज्यादा क्वूर होता है। साँद तो भन्‍्त्रौपधिसे वशमे भा जाता है, पर दुष्टका 
कँँसे निवारण किया जाये ? - चाणक्यवीति 
दुर्जन विद्यामूपित हो तो भी त्याज्य है; मणि-भूपित सर्प बया भयंकर नही 
होता ? « चाणवयनीति 

१० 
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दुजन मीठा वोले तो भी उसपर विश्वास न करो, क्योकि उसकी ज़वानपर 
शहद रहता है, दिलमें जहर । - चाणव्यनीति 
दुर्जजकी विद्या विषादके लिए, घन मदके लिए और शक्ति दूसरोंकों कष्ट 
देनेकरे लिए होती हैं। इसके विपरीत सज्जनकी विद्या ज्ञानके लिए, धन 


दानके लिए और शक्ति रक्षाके लिए होती है । '- भवभूति 
दुर्जनकों सब दुर्जन लगते हैं, सज्जनकों सज्जन। - उपासनी 
स॒* कर्म न करनेवाले, वृथा भाषी, हिसावादी, सूद लेनेवाले, श्रद्धाहीन, यज्ञ 
व करनेवाले डाकुओंको दूर करो | - वेदवाणी 
शस्त्रोसे गुण्डोंको चम्न करना योग्य है । - ऋग्वेद 
दुर्जनोंके अपशब्दोंसे भस्त हुए मनको थान्त करनेवाले साधु इस दुनियामें 
बहुत हो विरले है । - भागवत 
दुर्बलता 


अपनेको भेड़ बना दोगे तो भेड़िये आकर तुम्हें खा जायेंगे । 

- फ्रांसीसी, इटालियन और जर्मन कहावत 
अगर कोई आदमी अपनेको कोड़ा बना ले, तो रौंदे जानेपर उसे शिकायत 
नहीं करनी चाहिए । - काप्ट 
अपनेको गधा बना दोगे तो हर-एक अपना बोझा तुमपर छादता जायेगा । 

- जर्मन कहावत 


दुश्मन 
हमें अपने सदृगुणोंका पता दोस्तोंसे छूगता है; अपने दुर्गुणोंका पता 
दृश्मनोसे | « - - रिचटर 


सच्चा धर्मात्मा अपने दृश्मनका भी दिल नहीं दुखाता । तू जो कि अपने 
दोस्तोसे भी तकरार किया करता है, उस पदको कैसे पा सकता है,। 
+- सादी 
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अगर तू दुश्मनसे सुलह करना चाहता है, थो जव-जब वह तेरी बुराई 


करें, तु उसकी भलाई कर । - सादी 
दृश्मनकी भौत मेरे लिए शादमानोको वात नहीं है, क्योकि मेरी भी 
जिन्दगी जाविदानी नहीं है । « सादी 
अगर तेरा दुष्मन भूखा हो तो उसे खिला; प्यासा हो तो पिला; इस तरह 
तू उसके सिरपर जलछते हुए कोयले रख देगा । - वबाइविक 
वही आदमी अपने दुदमनसे प्रेम कर सकता है, जो जानता है कि दुश्मन 
साक्षात्‌ भगवान्‌ है । « विवेकानन्द 
एक दुश्मन बहुत है, सौ दोस्त कम है । - यूरोपियन कहावत 
किसीके हजार दोस्त हों, फिर भी कोई फ़ाजिल नही होता, और जिसका 
एक दुश्मन होता है उसे वह हर जगह दिखाई देता है । - एमर्सन 
दुश्मनी 

वरी वैर करता हैं और फिर दूसरोके वैरका भागी होता है। इस तरह 
वैरसे वैर आगे बढता जाता है । - भगवान्‌ महावीर 
दुष्कर्म 


ताजा दुद्दा हुआ दूध जैसे जल्दी नहीं विगडता, उसी प्रकार बुरे कर्मोका 
फल भी जल्दी नहीं माठूम होता, लेकिन वह राखमें दवी हुई आगकी 


तरह मौजूद है । » बुद्ध 
दुए 

जब कभी मै दुष्टोंको दुर्दशामे पहते देखता हूँ, तभी देवोके अस्तित्वकों 
घोषणा करने लगता हूँ । - यूरिपिडीज 


अगर दुए लोग फलीभृत हो रहें है, और तू कष्ट भोग रहा है तो, निराश 
न हो; उन्हे विनागके लिए चर्वीला बनाया जा रहा है, तुझे स्वास्थ्यके 
लिए पथ्यपर रखा जा रहा है । - फुंलर 


३४८ ज्ानगंगा 


दृष्टे सामने अपनी जुरूरत कहनेसे तुम्हें सिवाय दुःखके कुछ नहीं 
मिलेगा । “ सादी 
वर भर बास नरक कर ताता | दुष्ट संग जनि देइ विधाता ॥ 

« रामायण 
दुष्टोंकी देखनेसे, छूनेसे, उनके साथ बातचीत करनेसे, और उनके साथ 
एक आसनपर वैठनेसे धार्मिक आचार नष्ट हो जातें है और किसी काममें 


सफलता नही मिलती । - महाभारत 
नेक छोग स्वर्ग जानेके लिए जितना कष्ट उठाते हैं उससे अधिक कष्ट बद 
लोग नरक जानेके लिए उठातें हैं । - बविलिग्ज 
दुष्ट पीछा न किये जानेपर भी भाग खड़े होते है, लेकिन सज्जन शेरकी 
तरह दिलेर होते है । - कहावत 
कोई दुष्ट हवनि भोर दण्डसे मृक्त नही है । - ऐपिक्टेटस 
जो अन्याय और दुष्टता वोते है, वे काठटते भी इन्हीकी फ़तल है । - जौब 
दु्ोंका तेज नष्ट करना मेरा कर्त्तव्य है - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
दुष्टता दुर्बलता हैँ । - मिल्टन 
इस संसारमें दुष्टकी रक्षा नही । - ऋग्वेद 
जो अपने स्वायके लिए दूसरेको क्षति पहुंचावे वह दुष्ट हैँ 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
सब बुरे आदमी गुलाम है । - प्लुटार्क 
दुःख 
शुद्ध और वछवान्‌ बननेसे दु :खका हरण होता है । - बेंदवाणी 
भनात्म पद्ार्थोका चित्तन दुःखका कारण है। आननदस्वरूप आत्माका 
चिन्तन मोक्षका कारण है । “ शंकराचार्य 


ईइवर आदमियोंकों गहरे पानीमे, डुबानेके लिए नहीं, नहरानेके लिए 
लाता हैं । - औौधे 


तरंग-द १४९ 

स्वर्ग-मुल्से भगवान्‌का दिया हुआ दुःख ज्यादा अच्छा है। 
- सन्त पिगछ 
“भगवन्‌ ! प्रारव्यसे आये हुए दुःखोंका दोप तुझे नहीं है। छेकित अगर 
दुलींते ही तेरा अनुसन्धान टिकता हो तो मुझे जन्म-भर दुःखोँमें ही 
रख ।” - कुन्ती 
दुःख इसलिए है कि तुमने कमी-त-कभी ने करने कछायक्‌ काम किया 
होगा । पर उस दु.खसे बचना है तो देहवुद्धि छोड़ दो । - भी ब्रह्मचैतन्य 
अगर महंकार न रहे तो दु.ख न रहे । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
अपने और दृसरोके दोपोंकी वजनहसे और हममें और सवमे मानवताका 
विकास न होनेसे जो दु.ख हम सबको भोगने पड़ते हैं उतका कर्ता कौ 


है ? ईग्वर या हम ? - नाथजी 
सदा दुःखी कौत हैँ ? विपयानुरागी । «» शंकराचार्य 
सात सागरोंके जलकी अपेक्षा मानवके नेत्रोंसे कही अधिक आँसू वह चुके 
हूँ । - भगवान्‌ बुद्ध 
अगर विपत्ति दूर करनेके लिए किसीकी चाकरी करनी पडे तो विपत्ति ही 
इससे बढ़कर कया कष्ट दे सकती थी ? “ संस्क्ृत-सूक्ति 
जैसे दददलमें फंसा हुआ द्वाथी दु.खी होता है, उसी तरह पुत्र, मित्र, 
कलवमें आसक्त होकर यह जीव दुःख पाता है । - संस्कृत-सूक्ति 


ईश्वर ही धात्रु-मित्रको निमित्त बनाकर दुःख-सुक्त देता हैं। अगर्चे तीर 
कमानते छूटता है, मगर अक्लमन्द छोग तौरन्दाज़कों ही देखते है । 

- सादी 
कौन दु सर देता है कौन सुख ! कर्म ही झकझोर कर देते है। जैसे पताका 
पवनके जोरसे खुद हो उलक्नती और सुलझती है।._- एक हिन्दू कवि 


बज झ्ानगंगा - 


अजीव बात है, कि सुखकी अभिलापा मेरे दुःखका एक अंश है | 

- खलील जिन्नान 
क्यों दुःख करते हो ? सब कुछ आनन्द-ही-आननद है। - स्वामी रामदास 
ईश्वर दुःखके तमाचे लगाकर हमें झूठसे हटाकर सचाईकी तरफ ले जाता 


हैं। - - स्वामी रामदास 
जब रंज और दुख अत्यन्त बढ़ जायें तो निश्चित मानो कि सुख और 
शान्तिका जमाना शुरू होनेवाला है। « स्वामी रामदास 
जबतक राग है तवतक दु'ख है। , “ आचार्य गणेशप्रसाद वर्णी 
ईद्वर तुम्हे सत्योन्मुख करनेके लिए ही दुःख देता है। - स्वामी रामदास 
दुःखकी उपेक्षा करनेसे वह कम हो जाता हैं। . - सदगुरु श्री ब्रह्मचैतन्य, 
असल दूःखसे ही असल सुख प्रिल्ता है । “ उपासनी 
दुःख कितीके भेजनेसे आपके पास नहीं आता, आप उसे स्वयं बुलाते है । 

- स्वामी विवेकानन्द 
दुःखका कारण क्या है ? ममता। « शंकराचार्य 
ज़ख्मोंसे भरे भिखारोको देखो; ज्ञानी कहते है कि इसने पहले औरोको 
दुःख देकर हिसा की ही होगी । - भनज्ञात 


जैसे रात सितारे दिखाती है, रंज हमें सचाइयाँ दिखाता हैं।._ - बेची 
चिन्ताएँ, परेशानियाँ, दुःख और तकलीफ़ें परिस्थितियोंसे लडनेसे नहीं 
दूर हो सकतीं; वे दूर होगी अपनी अन्दरूनी कमजोरी दूर करनेसे जिसके 


कारण ही वे सचमुच पैदा हुई है । - स्वामी रामतीर्थ 
हम अपने दुःखोंको खुद बुलाते है, वे खुदाके भेजे हुए नही आते । 
- भेरी कौरैंली 


विधाता जिसे दारुण दुःख देना चाहते है उसकी मतिको पहले हर लेते 
ह। - सन्त तुलसीदात ' 


तरंग-द १०१ 
भवदु:खकी चक्‍कीमे सव जीव पीसे जा रहें है, केवल सदातन्द स्वरूप 


भगवानके भक्त ही बचे हुए है । - पंस्कृत-पृक्ति 
पराधीन सब कुछ दु.खरूप है; स्वाधीन सब सुखरूप है - यह संक्षेपमे 
दुःखन्सुस्का लक्षण है । “ मनु 


ईदबर जो कठिनाई भेजें उससे वच्च मिकलनेकी कोशिश न करो, वर्ना 
उससे भी बडी कठिनाई अपने सामने खड़ी देखोगें। ऐस० फिलिप नेरी 
मूदोके सामने रोज-वरोज़ भयके सैकड़ों और शोकके हजारो अवसर आया 


करते है, ज्ञानियोंके सामने नहीं । - महपि झ्चौनक 
ज्ञानी और भक्तोंको प्रिकालमें भी दु.ख नही होता, और संसारो जनोंका 
दुःख मिकालमें भी नहीं छूटता । « सड़िया बावा 
दुःखोले वचना हो तो पहले अपने दोप दूर करना ज़रूरी है -- यह सोधी- 
सादी वात भी हम भूल जाते हैं । «» कैदारनाथ 
मु्ते सदैव विपत्ति दें । - कुन्ती 
मुझे दर्द-दिल दे मेरे देनेवाले ! - एक उर्दू शायर 
अपने दुखका कारण अपने दोप हैं । > कैदारनाथ 


यह आध्चर्य देखो, मेरें दुःखका प्रधान भाग मेरें सुख पानेकी इच्छामें हूँ ! 
मुझे यह अजोव छूगा कि सुख पानेको इच्छाका नाम ही दुःख है! 


- खज़ील जिब्रान 
हमारे तमाम दुःखोंका प्रधान कारण यह है कि हम स्वयं अपने प्रति सच्चे 
न रहकर दूसरोको घुश करते रहते हैं । - स्वामी रामतोर्थ 
हरूएककों अपना भार स्वर्य सहना होगा । “ बाइविल 
दतमे दुःख हैं, अहतमें सुख व आनन्द है। - थी ब्रद्मचैतन्य 


दुरदर्भिता 


हर बातमें हमें अन्त तकका विचार करना चाहिए । - छा फ़ौण्टेन 


३७२ ज्ानगंगा 
दृढ़ता 


किसी विशाल वाहिनीके नायककों छीवा जा सकता हैँ, परन्तु किसी 
गरीब आदमीसे उसकी दृढ्ताको तहीं छीना जा सकता । - कन्फ्यूशियत 


दृष्टि 
दुःखी हृदयके लिए आत्मीयताकी एक नजर कुबेरके खजानेसे भी श्यादा 
क़ोमतो है। - गरैंटे 
अपने दिलकी आँखसे सिवाय दोस्तके और कुछ मत देख । जो भी तुझे 
दिखाई देता है उसे उसी प्यारेका रूप समझ । “ मामुकीमा 
जो चोज़ पहले आदि, मध्य और अन्तर मनोरम रूगतो थी, वही अपविद्र, 
नाशवान्‌ और घृणित छगी । - संस्कृत-सूक्ति 
हाड़-माँसकी चीज़ोको आत्माकी आँखोसे देखो, यह न करो कि उलठा 
आत्माकी चीजोंको हाड़-माँसकी आँखोसे देखो । - इंजील 
जो अपना हित देख सकता हैँ वही भाँखोंवाला है । - कपिलदेव 
देर 
एक मिनिट देरसे पहुंचनेकी अपेक्षा तीन घण्टे पहले पहुँचना अच्छा। 
«“ शेक्सपीयर 
देव 
द्विजातिका देव अग्नि है, मुनियोंका देव हृदयमें है, अल्पबुद्धिवालेका देव 
प्रतिमामें है, और समदर्शीका देव सर्वत्र है। - उत्तरगीता 


ब्रह्मा, विष्णु और महेश वस्तुतः है ही नहीं, केवक ईश्वरका अस्तित्व हे 
और केवल वही वास्तविक, शादवत सर्वव्यापक है। - समर्थ गुद रामदास 


परंय-द्‌ पृणई 
लोग समझते है कि देव सुनारों, छुहारों, और संगतराशों-दारा बनाये जा 


सकते है । - समर्थ गुरु रामदास 
देवता 

देवता पुरुपार्थस्ि प्रेम करते है, आलूसीसे नहीं “ मेरग्वेद 
देवालय 

हिन्दू मन्दिरकी वन्‍्दना करते है, मृततमान मसजिदकी । योगी परमपदकी 
आरापना करते है जहाँ मन्दिर है न मसजिद । “ गोरखनाथ 
देश्ष-प्रेम 

मेरा देश्ष-प्रेम मेरे धर्मके अधीन है । - गात्धी 
देश-भक्ति 

जबतक तुम मानवजातिमें-से देशभक्ति नहीं निकारू फेंकोगे तवतक 
दुनियामें कमी शान्ति कायम नही कर पाओगे । - जॉर्ज वर्नार्ड शा 
देह 

देह धरेका दण्ड सबको मिलता है, ज्ञानी उसे ज्ञानपूर्वक सहते है, मूर्ख 
रोकर। - कब्रोर 
जिसने देहका अभिमात छोड़ दिया है, वह परमानन्दरूुप है; और जिसको 
देहका अभिनान हैं, वह परम दुःखी है । - योगवाशिष्ठ 


इस दुर्लभ नर-देहकों पाकर धीर पुरुषको उचित है क्रि भौतके चंगुलमें 
फँसनेस पहले मोक्ष-आतिके लिए प्रवत्त कर के, वयोकि विपय तो सभी 
योनियोमें प्राप्त होते है । “ भ्रीमद्भागवत्त 
देह-वृद्धि 

सारे दुःख-दर्द तभीतक है जवतक देहासक्ति हैं « स्वामी रामतीर्थ 


बणछ ज्ञानगंगा 
देहबुद्धिके नष्ट होते ही तमाम कर्म नष्ट हो जाते है । 

- सदुगुरु श्रीव्रह्मचैतन्य 
तू पानी है, मगर तूने अपनेको पानीका घड़ा समझ रखा हैं! _- सनाई 
देव 
है राम ! यह जो दैव शब्द है सो मूर्खोका वनाया हुआ है । पूर्वक्ृत कर्म 
ही देव है, और कोई दैव नही । - गुरु वशिष्ठ 
दोष ' 
आदमी मुसीबर्तोकी सह सकता है, क्योकि वे बाहरसे आती हैं; लेकिन 
अपने दोपोंको सहना - आह ! वही तो जीवन-दंश हैं | - आस्कर वाइल्ड 
जिन दोपोंकों हम दूसरोंमे देखते है उन्हे अपनेमें न रहने दें । - मीनेण्डर 
अगर हममे दोप न होते तो हम दूसरोके दोपोंकों देखनेमें कम रस लेते 


- ,फ्रेकोज 
दोष-दर्शन 
जिस तरह सुनिपुण छोग परदोषदर्शनमे तत्पर रहते हैं उस तरह निज 
दोषदर्शनमें रहें तो वन्धनसे कौन मुक्त न हो जाये ? - स्मृति 
तू दूसरेकी आँखकी किरकिरी क्‍यों देखता है, अपन्ती भाँखका शहतीर तो 
निकाल ? - बाइबिक 
साधक दुनियाके दोष न देखें, क्योंकि उन दोषोंके वीज अपने ही अव्दर 
हे । हे - श्री ब्रह्मचतत्य 
परदोपद्शन भगवत्मात्िमं महान्‌ विष्न हैं । - उडिया वाबा' 
दोषारोपण 


साधारण असंस्कृत लोग अपनी हर बुराईका दोषी दूसरेकी ठहराते हैं; 
अल्पज्ञानी स्वयंको; विशेषज्ञानी किसीको नहीं । - ऐपिक्टेट्स 


सरंगनद बृषण 


दोस्त ! 

दोस्त वे है जो क्ैदखानेमें काम आयें । दस्तरख्वानपर तो दुश्मन भी दोस्त 
दिखाई देता है । - शेत्व सादी 
पैसा नहीं है, तो कोई दोस्त नहीं है । « जर्मन कहावत 


जो तुम्हारे समान नही है उनसे कमी दोस्ती न करो ।._- कन्फ्यूक्षियल 
सच्चा दोस्त वह है जो आजादीसे दितक खोलकर वाद करे । नेक सलाह 
दे, फ़िलफ़ौर मदद करे, बहादुराना हिम्मत करे, सव कुछ घैर्यपूर्वक 
सहन करे, साहसपूर्वक रक्षा करे, और वर बदले हमेशा दोल्त बना 


रहे । « विलियम पैन 
रिह्तेदार हमें इत्तिफ़ाकसे मिलते है, छेकिन दोस्त हम अपनी खुक्ीसे 
चुनते हैं । - डैलिल 
दोस्त वह है जो वक्तूपर काम आये | - रिवार्ड ग्रेब्ज 
जो तेरा है सो मेरा है, जो मेरा है सो तेरा है । - प्हॉटस 
नेक आदमी सबसे अच्छा दोस्त होता है । - जैरेमी टेकर 
दोस्त वह शख्स है जिसके साथ में सिदकदिलीसे पेश आ सकूँ। 

« एमर्सन 
नासाफ दोस्तीसे साफ दुषमनोी अच्छी । « डेनिश कहावत 
गरीबका कोई दोस्त सही । - स्पेनी कहावत 
जो ज़रा-सी बातपर अमित्र हो गया वह कभी मित्र था ही नही । 

- पुतंगाली कहावत 
बिन्दगीमें एक दोस्त मिल गया तो बहुत है; दो बहुत ज्यादा है; ठीन तो 
ममकिन ही नही है । « हँवरी आदम्स 


जो वुष्मन बनानेसे खौफ खाता है, उसे कभी सच्चे दोस्त नहीं मिलेंगे । 
- हैजलिट 


ब५६ झानगंगा 


उस दोस्तसे बचो जो तुम्हें अपने डैनोंसे ढंकता है और अपनी चोंचसे 
ब्सता है। > स्पेती कहावत 
जो दोस्तकी भलाई करता है वह अपनी भलाई करता हैं । 


“ इईरसमस 
दोस्त बनानेसे पहले, उसके साथ पाँच सेर नमक खाबो । - जॉर्ज हर्ट 
मेरे दोस्त ! दोस्त हैं ही नहीं । > जरत्तू 
दोस्ती 
बनावटी दोस्ती अमरवेलके उमाव है, जिस दरख्तपर होगी उसे सुला 
डालेगी । - बरटठन 
यथा तो हाथीवालेसे दोस्ती न करो, नहीं तो ऐसा मकान वनवाओं जहाँ 
उसका हाथी आकर खड़ा हो सके । - शैश्व सादी 
एक ज्ञानीकी मित्रता दुनिया-मरके तमाम वेवक़रफोंकों दोस्तीसे वहकर 
है । “ डैसोक्रिटस 
टूटी दोस्ती ठाँकी जा तकती है, मजबूत नहीं बनायी जा सकती । 

- पृतंगाल्ली कहावत 
दोल्त हे 
इस शरीरसे दौछत तो मिल सकती है, लेकित दौलतसे यह शरीर नहीं 
मिल सकता । - संस्कृत-सुकिति 
दोलतसे अमरत्वकी आशा नहीं है - धृहदारण्यकीपनिषद्‌ 
दौक्तमन्दोके लम्बे हाथ हैं, मगर वे स्वर्ग तक नहीं पहुंचते । 

' - डेनिश कहावत 
बड़ी दौलत बड़ी गुलामी हैं । - सैनेका 
दौलत जोड़नेमें अपनी जिन्दगी वरवाद व करो । दौलत कूढ़ा है, जीवन 
मोती । - सांदी 


कोई तन्‍त लखपती नहीं था । - भफ़लातुन 


परंग-द्‌ पृणछ७ 


दौलत अकसर उनको दु.खदायक होती है जिनके पास वह होती है । 

्< प्छुटाक 
जो राष्ट्र जितना पतित होता जायेगा उतना ही दौकतको ज़्यादा इक्जतकी 
चीज़ समझता जायेगा लेकिन ग़रीव ग़रीब क्यों है ? और अमीर अमीर 
वयो है ? इन सवालोके सच्चे जवावसे गरीव अपनी गरीबीपर गर्व करने 
रूगेगा और अमीर अपनी अमीरीपर शभमिन्दा होने लगेगा । _- कोल्टन 
सम्पत्ति और भक्ति परस्पर विरोधी है। पूर्ण ईश-निर्भरताम घन-संचयकी 
गुंजाइश नही; इसीलिए निर्धनता सन्‍्तों और महात्माओकी निगानी रही 


हैँ । - स्वामी रामदास 
दौलतमन्द 
दोलतमन्दोंके भहमक़ाना प्रछाप भी तत्त्वज्ञानके सून समझ जाते है । 

-- सर्वेण्टोज 
बह दौलतका अम्बार लगाता जाता है, मगर नहीं जानता कि उसका 
उपभोग कौन करेगा । «- सान्‍्स 
द्रोह 
जो किसीसे भी द्रोह करेगा उसे भयमीत होना पड़ेगा । 

- महाराज बचुदेव 
द्विविधा 
दिविधा हो तो यह सोचो कि किस रास्ते जानेसे ग़रीवोंका ज्यादा भला 
होगा । « महात्मा गान्धी 
द्वेप 


जो हमसे ठेप रखे उसकी आत्मा हो उससे ग्लानि करने छगे | - अथर्ववेद 
हमसे कोई भी देप करनेवाछा थे हो । - अथर्ववेद 


इ५८ शानग्ंगा 


जव यह सारा संसार तापत्रयसे जल रहा है तव इन शोचनीय जीवोंसे 


कौन बुद्धिमान ह्वेप करेगा ? - भक्त प्रह्लाद 
हमें लोग चाहे कितने ही बुरे मालूम हों, फिर भी उनसे देष नहों करना 
चाहिए । - रमण महपि 
घ 

धत्त 

भाई, स्त्री, माता, पिता और स्नेहियोंके दीच द्रव्यके कारण ही फूट पड़ती' 
हैं। अभिन्न लोग भी एक दमड़ीपर दुश्मन हो जाते है । - भागवत 
अच्छा कर्म करनेवालेकों धत दो । “ वेदवाणी 
भाग्यवान्‌ वह है जिसका धन ग्रलाम है, और अभागा वह है जो धनका 
गुलाम है। “ हसन बसरी 


केवल धतवके कारण मान देना घोर नैतिक पतनकी निशानी है । 

- गाइनेण्ड 
में सोनेकी दीवार नहीं खड़ी करना चाहता; न राकफलूर या कारनेगी 
बननेकी मेरी इच्छा है, में सिर्फ़ इतना धन चाहता हूँ कि जरूरतकी 


मामूली चीजोंके लिए तरसना न पड़े । - प्रेमचन्द 
शर्मकी अमीरीसे इफ्जतकी ग्रीवी अच्छी । - डच कहावत 
अमीर ग्रीबोंको निगलते है, और शैतान अमीरोंकों निगलता है, इस 
तरह दोनों हजम हो जाते है । - डच कहावत 


अगर घन तुम्हारा है, तो तुम उसे परछोकमें मपने साय क्यों नही ले 
जाते। - ५ « बेंजामिन फ्रेंकलिन 


तरंग-च १०५ 


जो श्रद्धा-पूजाको छोड़कर केवल धनके पीछे पड़े है. थे मानो चिन्ताग्निका 
स्वागत कर रहे है । - अथर्ववेद 
उसके पास पर्याप्त बन हैं जिसके प्रास दान देनेके लिए काफी है । 
“ सर थॉमस ब्राउन 
दौलतठमन्द वननेके लिए सिर्फ ईइवरकी तरफ पीठ फेरनेंकी ज़रूरत हैं । 
- .फ्रांसीसी कहावत 
अत्यधिक धनको बिना पापके न॑_ ठो कोई कमा सकता है न रख सकता 
है! « हरैस्मस 
सब शुद्धियोमें धनकी पवित्रता ही श्रेष्ठ कही गयी है, क्योकि जो धनमें 
है वही शुद्ध है । « भनु 
घन सिर्फ काम चछानेके लिए इस्तेमालकी चीज है, उसे नागरिक प्रतिष्ठा 
और नैतिक उत्कृष्ताका प्रतिनिधि नहीं बना देना चाहिए।.._ - पोर्टर 
घन खादको तरह है, जबतक फैलाया न जाये बहुत कम उपयोगी है । 


- वेकन 

सोना मूर्खका परदा है जो कि उसके तमाम दोपोंको दुनियासे छिपाता है 
« फ़ैल्थम 

ज्ञानियोको बहुत धन दो । “ वेदवाणी 
पैसेसे प्यार करना ईश्वरसे धुणा करना है । - एस० जी० मिल्स 
घन जमा करनेमें अपनी उम्रको मत खो | घन ठीकरी है और उम्र मोती । 
- सादी 


जो धर्मके लिए धन पाना चाहता है, उसे धनको ओरतसे निरीह हो जाना 
हो अच्छा; क्योकि कीचड़ लगाकर धोनेकी अपेक्षा उसका स्पर्श ही ने 
करना श्रेयस्कर है। « मह॒वि वैशुस्पायन 
जो घनकी दृष्टिसे पवित्र है वही पवित्र है । - मनु 
अगर दूसरोको आपके रुपयेकी ग़रज न हो तो आपका रुपया बेकार है । 
जहाँ ग़रीबी है वहीं अमीरी चछ सकती है । - रस्कित 


१६० ज्ञानगंगा 


उप्त धनिकका रंज जिससे कोई नहों छेता उस भिखारीके दुःखसे ज़्यादा 


हैं जिसे कोई नहीं देता । «- खलील जिन्नान 
दूसरोके घनकी वासना मत रखो और अपने भी घनकी वासना नहीं 
रखनी चाहिए । - शंकराचार्य 
मनुष्य अपने हृदयके शुद्ध संकल्पसे श्रद्धाकों और श्रद्धासे धनको प्राप्त होता 
है। - मेंटग्वेद 
ऐ सन्तोप ! मुझे घनी बना दे, क्योंकि तेरे विना कोई घनी नही है। 

- सादी 
धनवान 
जो जल्दी घनवान्‌ वन रहा है, निर्दोप नहीं हो सकता ।. - बाइबिल 
ग़रीब उदार होता है, धनवान छोभी । - स्पेनी कहावत 
वहाँ चलो जहाँ विचार-शृत्य, मूढमति, धनके छोमसे कुढंगी वातें करने- 
वाले नीच घववानोका नाम तक सुनाई न पड़े । - संस्कृत-सूक्ति 
ऊंट सुईके नकुएमें-से भले ही निकल जाये, मगर धनवान्‌ आदमी ईदवरके 
राज्यमें दाखिल्ल नहीं हो सकता । “ बाइविल 


सबसे वडा अमीर वह है जो गरीवोंका दुःख दूर करता है, और सबसे 
अच्छा फुकीर वह है जो अपने गुजारेके लिए अमीरोका मुंह नहीं 
देखता । - सादी 


धनिक 

जौ सज्जनता रूपी जलके लिए मसुभूमि है, सदाचार रूपी चित्रके लिए 
आकाश है, सदगुण रूपी चाँदनीके लिए अमावास्या है, सरलताके लिए 
कुत्तेकी दुम है, ऐसे दुष्ट धनिकों तककी जिसने कलियूगमें नौकरी कर छी 
है उसके लिए भक्तिमात्रसे प्रसन्‍त हो जानेवाले भगवानूकी सेवा करना 
वया मुश्किल है ! - संस्क्ृत-सूक्ति 


चरंग-घ १६१ 


घनी 


अमीर और ग्ररीवका फर्क कितना नगण्य है। एक ही दिनकी भूख और 
एक ही धपण्टेकी प्यास दोनोंको समान वना देती हैं। - खलीछ णिन्नान 


घन्यवाद 
अगर तू ईइवरके शुक्रते अपनी ज़वान बन्द न करे तो शाइवत सम्पत्ति पा 


जाय । » सादी 
खुदाका शुक्र करना इसछामका जेवर है । - सादी 
धर्म ' 


सात्विक लोगोंको एकान्त छोडना चाहिए और वाजारमें जाना चाहिए । 
जवतक धर्म वाजारमे नहों आयेगा और मन्दिर, मठ, मसजिदमे ही कद 
रहेगा तवतक उसकी जञक्ति नहीं बनेगी । इचर तो दान-धर्म चछता हैं, 
पर बाज़ारमें धोखाघडी चलती है | धर्म डरपोक वनकर मन्दिरमे बैठा 
रहता है। अब उसको आक्रमण करना चाहिए; यानी वाज़ारमे, व्यव- 
हारमें, राजनीतिमें धर्म चना चाहिए। - विनोवा 
मैं भजा उठाकर घोषणा करता हूँ; पर मेरी बात कोई नही सुनता कि 
जब धर्मसे ही अर्थ और कामकी भी प्रति होतो है तो फिर छोग धर्मका 


ही सेवन क्यों नहीं करते ? - महपि ध्यासत 
धर्म माने व्यवस्यितपना । “ श्री ब्रह्मचैतन्य 
घर्म वह है जिससे घान्ति और समाधान मिले । - भी ब्रह्मचैतन्य 
नीति और अध्यात्मका संगोग धर्म हैं । - श्री ब्रह्मचैतन्य 


जो धर्मको ट्वितीय वस्तु समझता है वह उसे अवस्तु समझता है। जो 

ईदवरको दूसरा स्थान देता है वह उसे कोई स्थान नही देता । - रस्किन 

घर्मका रक्ष्य है अन्तिम सत्यका अनुभव | « राधाकृष्णन 
११ 
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धामिक जीवन धारण करो, ताकि मरते समय तुम्हें शान्ति मिल सके ,। 


- सर वाल्टर स्कॉटका अन्तिम उपदेश 

'लोगोंको दिखानेके छिए घर्मका आचरण न करो, वर्ना कुछ फल नहीं 

पाओगे ! - ईसा मसीह 

हमें ऐसे घर्मकी जुरूरत हैं जो बिना भेदभावके मनुष्योंकी एक जाति 

बना दे । - स्वामी 'रामदास 
सचमुच, सव धर्म एक ही प्रमुकी तरफ ले जानेवाले मार्ग है । 

- स्वामी रामदास 

धर्म हैं प्रमभावनामें । «- विलियम लॉ 

“बिना दयाके धर्म हो नही सकता । - मुनि 'रामसिह 


ओरोंके साथ वैसा व्यवहार मत करो जैसा कि अगर और लोग तुम्हारे 
साथ करने छगें तो तुम्हें बुरा गे | दूसरोंके लिए वही चाहो जो तुम 


अपने लिए चाहते हो । - महाभारत 

धर्मको छोड़ दोगे तो वह तुम्हें मार डालेगा; घर्मका पालन करोगे तो वह 

तुम्हारी रक्षा करेगा । - महाभारत 
धर्म-कर्म चित्त-शुद्धिके लिए होते है न कि इच्द्रिय-भोगोंकों पानेके लिए । 

- विवेक-चूड़ामणि 

धर्मका लक्षण है अहिसा । - महाभारत 

घर्मका लक्षण क्षमा है।.' , - महाभारत 


' मैं कहता हूँ सारी जुमीन और आसंमानके तमाम सितारे घर्मके लिए है । 
| “ वाल्ट ह्विटमैन 
जिन्होंने धर्मकें उद्देश्यको प्राप्त 'कर लिया है उन्हें अब घर्मकी जुरूरत 
क्यार - भन्नात 


घर॑ंगन्ध है: 


अगर छोग धर्मको पाकर भी इतने दुष्ट है तो उसके वगेर उत्तका क्या 
हाल हो । « वेंजामित फ्रैकलित 
जिससे यहाँ और वहाँ आनन्द मिले वह धर्म है। - वैशेपिक सूत्र 
धर्मका स्वरूप अहिसा, संयम ओर तप है। धर्म स्वयं मंगल है। भौतिक . 
सम्पत्तियोंके स्वामी धर्मात्माको नमन करते है । - - दशवैकालिक 
भनुष्यका वन्धु एक सात्र धर्म है, जो मरनेके वाद भो आदमोके साथ जाता 
है। वाकी हर चीज़ शरीरके साथ मिट जाती है । > मनु 
तुम्हारा दीन तुम्हारे लिए और मेरा दीन मेरे छिए । «- फुरान 
धर्मका मूछ है सम्यकत्व; घर्मका आधार है सच्चा विद्वास । 

“ हिंगुरू प्रकरण 
धर्म इन्द्रियॉपर नियन्त्रण करता है इसलिए इन्द्रियोके गुछाम घर्मको हौबा 
समझते हैं । - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
धर्म वह है जो संसारके दुःखी जीवोको उत्तम सुखमे पहुँचा दे - जैनाचार्य 
अर्थ और काम यानी घन और सुख सब धर्म ही से मिछतते है, इसलिए 


आदमी धर्मका पालन क्यो न करे | “ महाभारत 
धर्मका धात किया तो वह हमारा घात करता है। धर्मका रक्षण किया 
तो वह हमारा रक्षण करता है । - अज्ञात 


भले धन, मान, कुटुम्व और प्राणका त्याग करना पढ़े; परन्तु सत्य और 
अहिंसाका त्याग कभी न होना चाहिए; यही सब धर्मोका सार है| -गान्ची 
हममें घुणा करने छायक धर्म तो है, छेकिन एक-दुसरेसे प्रेम करनेंके छिए 


पर्याप्ष धर्म अभी नही है । - स्विप्ट 
धर्मपर दृढ़ रहनेके कारण जिन्हें कष्ट मिलता है, वे धन्य है; वयोकि भगवा- 
नुका साम्राज्य उन्हीको प्राप्त होता है । - ईसा 


जिस आचरणसे भक्ति उत्पन्त हो सो धर्म । - भागवत 
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सवसे वड़ी वात बता रहा हूँ - कामनासे, भयसे, छोमसे, वल्कि जान 


बचानेके छिए भी धर्मको कभी न छोड़ें । “ सन्त विदुर 
घर्मका स्वरूप बस इतना ही हैं कि मनुप्य किसी भी प्राणीके दुःखमें 
दुःखका अनुभव करें और सुखमें सुखका ! - महंपि दधीचि 
धर्म मनुष्यके हृदयमे अनन्तका संगीत है । - फ़ाल्डिग 
अगर कोई धर्मते न डिगे और जो कुछ मिले उससे सन्तुष्ट रहे, तो उसका 
घर्म उसकी सव इच्छाएँ पूर्ण कर देता है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
जैसे में किसीकी कलापर नही झग्ड़ती उसी तरह उसके घर्मपर भी नहीं 
झगड़ें गी । - मेरी बेकर ऐडी 
घ्र्म एक ही है, भले ही रूप उसके सौ हों । - वनर्ड शॉ 
घर्म सवके लिए प्राथमिक वस्तु है! - येसु खीस्त 
घर्म एक ही हैं - नेक ज़िन्दगी । - थॉमस फुछर 
बह हर घर्म अच्छा है जो आदमीको भला बनना सिखाता है । - थॉमस पेन 
धर्मकी भाषा भ्रमकी भाषा हैं। - सेवेटियर 
धर्म ज्ञानमे नही हैँ वल्कि पवित्र जीवनमे है । - विद्प टेंलर 
सारो धामिकताका सार है प्रेम । - सन्त फ्रांसिस डि सेल्स 
घर्मका स्थान हुदय हैं । - गान्धी 
घमके माने है भाई-चारा । - ब्लेक 
घर्म विभिन्‍न रास्ते है जो एक ही जयह जाकर मिलते है।. - गान्धी 
नेक ज़िन्दगो ही धर्म है। - थॉमस फुलर 
धर्म संसारकी सर्वोत्तम वस्तु है। अगर उसमे पाखण्ड न हो तो अकेले ही 
दुर्जेनको सज्जन वनानेमें समर्थ है । - कॉलेरिज 


भगवान्‌ और इनसानके प्रति प्रेमके अछावा धर्म भौर कुछ नही है । 
- विलियम पैत 
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विला शक हमारा हर कार्य घर्ममव होना चाहिए । - गान्‍्वी' 
में देखता है कि सारी दुनियाके समझदार और विवेक्की मनुष्य एक ही 
धमवाले थे, साहस और भलाईके धर्मवाले | - एमर्सन 
धर्मके सर्वोच्च पालनके लिए विकूकुछ निष्परिग्रह हो जाना जरूरी है । 

- गान्धी 
प्रिय सत्य बोले, अप्रिय सत्य न थोले, प्रिय असत्य भी न कहे - यही 
सनातन घर्म है । - मनु 
सब धर्मोका सामान्य तत्त्व अहिसा है । - गान्वी 
सम्नताके सामने झुक जाता धर्म है । जमग्रके सामने झुकना अपर्म है। 

- गान्ची 
मैं चाहता है कि आपमे-से हर-एक ईश्वर और धर्ममें विध्वास पैदा इक 

-ग 
सर्वोत्तम धर्म है - सहनशीलता । « विषटर हागो 
उपकार ही परम धर्म है, सेवामें ही चातुर्य है, सत्पाश्को दान देना ही 
परम काम है और तृष्णाहीनता ही परम मोक्ष हैँ । - संस्कृत सूक्ति 
सर्वोत्तम धर्म सर्वाधिक सहिष्णु होता हैं । - श्रीमती गिराडिनि 
जिओ और जीने दो । - स्कॉटिश कहावत 


शान्तिके समान कोई तप नही है, सन्तोपप्ते बढ़कर कोई सुख नहीं है, 
तृष्णासे बढ़कर कोई व्याधि नही है, दयाके समान कोई धर्म नहीं है । 


- चाणक्यनीति 
घर्म-प्रचारक 
हम चीनमें धर्मप्रचारकोंको भेजते है ताकि चीनी लोग स्वर्ग पहुंच सके। 
केकिन हम उन्हें बपने देशमें नही आने देते । 


- पर्लव्रक [ नोबल पुरस्कार विजेन्री अमेरिकन महिला | 
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धूर्त 

चालाक और धूर्त आदमी, सीधे और सरल आदमीके सामने नितान्त 
भौचवका होकर रह जाता हैं।.., - कील्टन 
धूरंता 

दो चेहरेवाल आदमीसे सावधान रहो । - डच कहावत 
सबसे भयंकर झूठ वह नही है जो बोला जाता हैं वल्कि वह जो किया 
जाता है । - डब्ल्यू० जी० पलाके 
ठगो मत, चाहे ठगा जाओ । ह - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
बुरा आदमी उस वक्‍त बदतर होता है, ' जब कि वह साधु होनेंका ढोग 
करता है । “ वैकेस 
बहतर हैँ कि दुनिया तुम्हें पापी समझे बनिस्वत इसके कि ईबवर तुम्हें धूर्त 
समझे | - डेनिस कहावत 
घेर 

जितनी जल्दी करोगे, उतनी देर छंग्रेगी । - चचिकत 


पहली डुवकीमें रत्न न मिले तो रत्नाकरको रत्लहीत मत समझो । चैर्य- 
पूर्वक साधन करते रहो; समयपर भगवत्कपा अवश्य होगी । । 
- रामक्ृष्ण परमहंस 
धीरज तमाम आनन्दों और शक्तियोंका मूल है । - रस्कित 
जिसका ईमान और सन्न कायम है उसका अल्लाह मालिक हैं। - उपासनी 
पैयें स्वर्गकी कुंजी है ! - तुर्की कहावत 
चैर्यहीन कितने दरिद्री है! हर जख्म धीरे-बीरे ही तो भरता हैँ । 
हे - शैेवसपीयर 
चैर्य कड़वा है, लेकिन उसका फल मीठा है । - ख्सो 


चरंग-घ बृ६७ 


क्षण-मरका धीरज, दस वरसकी राहत । - युनानी' कहावत 
सन्न करना पैगम्बरोंका काम है । - सादी 
सन्न जिन्दगीके मकसदका दरवाजा खोलता है, क्योकि ,सिवाय सब्रके उस 
दरवाजेकी और कोई कुंजी नही है । - सादी 


' सब्रसे बहुत काम मिकल आते है, मगर जल्दवाज्‌ मुँहकी खाते है। मैने 
जंगलमें अपनी आँखों देखा है कि धीरे-धीरे चलनेबवाला तो मंजिलपर 
पहुँच गया, भगर तेज दोड़नेवाला वाजी खो बैठा | तेज चलनेवाढा घोड़ा 
तो चलते-चलते थक गया, मगर धीरे-धीरे चलनेवाल्ा ऊँट वरावर चलता 


रहा । - शेख क्षादी 
धोखा 
सुक्ष्मतराश आदमीसे धोखा हो सकता है; ईमानदारसे कभी नही । 

“ ऑलिवर क्रॉमवैल 
मुझे जितनी जहन्नुमके फाटकोंते घृणा है, उतती ही उस शख्ससे है जो 
दिलमें एक वात छिपाकर दूसरी कहता है । - हौमर 
भधुमयी वाणीके पीछे धोखाज़नी छिपी रहती है । - डेनिशु कहावत 
तुम आदमीको भले ही धोखा दे छो, मगर चाहे जैसी मबकारीसे काम लो, 
ईदवरको घोखा नहीं दे सकते । “- ह्यूशियन 
सीता अपने गिकारकों शुक-झुककर ही मारता है । - कहावत 
अत्यधिक नम्नता अत्यधिक वक्ता । - अंगरेंज़ी कहावत 
न खुद फेसो; न किसीको फेंसाओ; फेसना-फेंसाना दोनों पाप है । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
भघुरी बानी दगावाज्ञोकी निशानी । - हिन्दुस्तानी कहावत 


हम किसीसे धोखा नही खाते; हम ही खुदकों धोखा देते हैं । - ग्ेंटे 
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ध्यान 

चाँद कुत्तोंक भौकनेकी परवा नही करता | जर्मन कहावत 
मन्त्रध्यान स्थूछ है, चिन्तामय ध्यान सुक्ष्म है और चिन्तारहित ध्याव परा- 
भक्ति है । - श्री उडिया वावा 
ध्येय 


घ्येयके विपयमे हमें यह साफ़ समझ लेना चाहिए कि जो भव्य लगे सो 
आदरणीय या अनुकरणीय नहीं है ! आकर्षक लगे सो ध्येय नहीं है; केवल 
आनन्दप्रद या सुखद लगे, केवल शान्ति और प्रसन्त्रता देनेंवाला हो, वह 
भी अपना ध्येय नही है; दिव्य छगे, रम्य छगे, वह भी ध्येय नही है; पर 
जो मानतवताके अनुरूप हो, सद्गुणोंका पोपक, संयसके लिए सहायक, घर्म' 
और कर्तव्यके लिए प्रेरक हो, जिसे प्राप्त करनेके लिए प्रामाणिक मानवी 
व्यवहार और परिश्रम वर्गरहका त्याग न करना पड़ता हो, जिसकी प्राप्ति- 
को इच्छा सब करते हों और सबको उश्नकी प्राप्ति हो तो मानवी व्यवहार 
अधिक सरल, पवित्र और व्यवस्थित हो, उसे सिद्ध करना अपना ध्येय 


है। - माथजी 
पशुता सुखकी तरफ खीचती है, मानवता आज्ञादीकी तरफ | मानवका 
ध्येय सुख नही, समता है । “ बिनोबा 


विवेक, संयम, चित्तशुद्धि और पुरुपार्थ इन मुख्य साधनों-द्वारा अपना और 
समाजका कल्याण साधकर मानवताकी परम सिद्धि प्राप्त करता ही मानव- 


जीवनका ध्येय है । - नाथजी 
मानवता प्राप्त करना ही हमारा ध्येय है । - भाथजी 
धन्धा 


अपने घन्धेको हाँकता रह वर्ना वह तुझे हॉँकने छग जायगा । 
> वेंजामिन फ्रेंकलिन 
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0 

सक़ल 

दुश्तरोंकी नकल न करना सबसे बड़ा धर्म है । - महावीर स्वामी 
करिसोक्ों अपना व्यक्तित्व छोड़कर दूसरेका व्यक्तित्व नहीं अपनाना 
चाहिए । - चैंनिग 
नफ़रत 

नफरत दिलका दीवानापन है । - अज्ञात 
नम्रता 

सव प्राणियेके प्रति नम्न रहे । « श्री ब्रह्मचेतन्य 
“जा, खाककों तरह सहनणील वन और जो तूने पढा है उसे खाकमें 
दवा दे ।” “ एक फुकीरका उपदेश 
हर मच्ची महत्ताका जोत है नम्नता । - फैेलन 


बढ़ेकफो छोटा बनकर रहना चाहिए वयोकि जो अपने-आपको बडा मानता 
है वह छोदा बनाया जाता है, और जो छोटा वनता हैं वह वडा पद 


पाता है । - ईसा 
सैवाी ब़िन्दगी नम्नताकी जिन्दगी होनी चाहिए।.. - महात्मा गान्यी 
जितने नम्न बनोगे उत्तनी महिमा वढ़ती जायेंगी। - उपासनी 
तमाम वास्तविक महत्ताका म्रोत है नम्नता । - फंनेलल 
नम्नता प्तरदारोंकी पहचान है । - सादी 
नम्नता ही में सच्ची मानवता है । - सादी 
नम्नता आदमीका सिर ऊँचा करती हैं । - सादी 


किपतीसे तलवारकी तरह गरदन अकट़ी मत रस ! - सादी 
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नपञ्नता और खोफ़े-खुदासे दौकूत, इफ्जृत और जिन्दगी मिलती है। 


“ सुलेभान 
अहंकारीको शमिन्दगी उठानी पढ़ती है; छेकिन नम्नको सम्यक-ज्ञांनकी 
प्राप्ति होती है। “ बाइबिल 
नज्नताके वग्ेर सदृगुणोपाजंन व्यर्थ है; क्योंकि परमात्मा नज्न हृदयोमे ही 
निवास करता है । « इरेसमस 
मेरी सद्गुणशीरूताकी पर्याप्त यह जाननेमें है कि मेरी सद्गुणशीरूता 
पर्याप्त नहीं है । “ सन्त आंगस्ताइन, 
भादमीका अहंकार ज्यों-ज्यों कम होता है । त्यों-त्यों उसमें ईव्वरत्व बढ़ता 
हैँ । - जी० बी० चीअरर 
नम्नता वह नीची मीठी जड़ है जिसमें-से तमाम दैवी सदृगुणोंकी शालाएँ 
तिकलती है । "द मूर 
नअञ्ता मित्रताकी कुंजी है। » सादी 
अगर ज्ञान प्रात करना चाहता है तो नम्न चन, और जब ज्ञान प्राप्त कर 
के तब और भी नम्न वन । “ दी वॉइस आफ साइलेन्स' 
अत्यधिक नम्नता महंकार है । « जर्मन कहावत 
आदमी जितना महान्‌ होगा उतना ही नम्र होगा । - टैनीसन' 
नम्नता स्वर्के दरवाज़ेंकी कुंजी है। - सादी 
उद्धत शब्दोंका बचाव नहीं हो सकता, क्योंकि नम्नताका अभाव समझ- 
दारीके अभावका द्योतक है । “ पोप 
गहरी विद्बताकी अपेक्षा नश्न आत्मज्ञान प्रमुप्राप्तिव_ अधिक निश्चित 
भार्ग है । - थॉमस ए कैम्पिस 
व्िद्कत्ताके साथ नम्जता होना सोनेपर हीरा होनेके समान है ! है 

- सूक्ति रत्तावलों 


खिनय समस्त गुणोंका 'इंगार है । ४ - “ भन्ञा्त 


भरक 

खुद-पदन्दी और संततार-प्रेमसे ही नरक वना है । >« स्वेण्डनवर्ग 
अति क्रोध, कट्रु वाणी, दरिद्रता, स्वजनोते वैर, नौचोंका संग, और 
अकुलोनकी सेवा - ये नरकमें रहनेवालोंके लक्षण है । 


- चाणक्यनीति 
नरक क्या हैं ? परवदता । “ एांकराचार्य 
नथा 
नशेकी हालत तात्कालिक आत्महत्या है; जो सुख वह देती है केवल 
नकारात्मक है, दुःखकी क्षणिक विस्मृति । - बढ़ेंण्ड रसेल 
नागरिक 
मैं अयेन्स या ग्रीसका नागरिक नहीं हैं, सारी दुनियाका हुँ। - सुकरात 
नाम 
विना ईव्वरका नाम लिये कोई भी वात विचारने या करनेसे वडी विप- 
दाका सामना करना पढ़ता हैं । - भन्ञात 
नाम-जप करो । सब कुछ मिलेगा । «“ भक्त श्रीरामदयारू 
बिट्टलका नाम छेते ही मुझे सुख मिला मौर मेरा मुँह मीठा हो गया। 

- सन्त तुकाराम 
नाम-जपसे सब पापोंका क्षय भर समस्त कामनाएँ पूर्ण हो जाती है । 
- श्री उडिया बावा 


मन नही छगता, कोर्ट बात नहीं । विना मनके नाम रटो, रठते जाओ ॥ 
अभ्यातते तीदण मिर्च भी प्रिय छगने छगती है, भगवन्नाम तो बहुत 
मधुर है । « सन्त भी पयोहारी बाबा 
भाव कुमभाव जनख आलसहें । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ । - रामायण 
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जो भगवन्नाम लेगा वह शुभ काम अवश्य करेगा । यदि उसके कोई पूर्व 


पाप हों तो वे सब भी भगवत्कृपासे छूट जायेंगे । - उडिया वावा 
त्तामस्मरण 

नारायण-स्मरण-हीत मनुष्य जघन्य है । « व्यास महूपि 
नास्तिक 


नास्तिक वह हैं जो अपनी देहको ही सर्वस्व मानता हैं, और उसे सुखी 
करनेके लिए जिसके मनमें दुष्टता, क्रूरता, अन्याय या कोई भी नीच काम 
करते हुए कुछ भी नहीं खठकता | जिसे जीवस जड़की क़ीमत उयादा 
लगती है वह नास्तिक है। फिर वह किसी भी धर्मग्रन्थका या ईपवर, 
, आत्मा, परमात्मा वर्गरह कित्तीका माननेवाला हो या न हो; वह ईदवर- 
पूजन करनेवाला हो या न हो - नाथजी 
जो दूसरेका दुःख जानता नहीं; विवेक, नम्नरता, दया, सेवावृत्ति जिसके 
हृदयमें नहों; दुसरेका सुख देखकर जिसे सन्‍्तोष नहीं होता; वल्कि 
मत्सरसे जिसका दिल जलूता रहता है वही सचमुच नास्तिक है । 


“ नाथजी 
अपनी आत्माकी शानमे विश्वास ने करनेवारा वेदान्तकी नज़रमें 
नास्तिक है । - विवेकानन्द 
निद्रा 
निद्रा जीवनका काल हैं ! - गोरखनाथ 
निन्दा 
निनदक एक भी न मिले; पापी हज्ञार मिलें, एक निनदकके सिरपर करोड़ 
पापका भार होता है । » कबीर 


किसीके छिपे ऐवं जाहिर मत करो, क्योंकि उसकी वदनामी करनेंसे 
तुम्हारी भी वे-एतवारी हो जायगी । - सादी 


तरंग-न पृणदे 


जो तेरे सामने औरोंकी बुराई करता है वह औौरोंके सामने तेरी बुराई 
करेगा ! - सादी 
अगर कोई मेरी आत्माको निन्‍्दा करते है तो स्वयं अपनी ही आत्माको 
निन्‍दा करते है; और अगर इस निन्दतीय शरीरकी निन्‍्दा करते है तब 


तो मेरे सहायक ही है । - संस्कृत सुक्ति 
जो औरोंको काछा करता है जुदको सफ़ेद नही करता । - जर्मन कहावत 
कोई तेरी निन्‍दा करे तो तू उसकी स्तुति कर । “ वावा धरनीदास 
ऐसी कोई वात किसी आदमीके वारेमें मत कहो जिसे तुम उसके मुंहपर 
नहीं कह सकते । - भरण्डेल 


अगर कोई तुम्हारी निन्‍दा करे. तो भीतर ही भीतर प्रसन्न होना चाहिए, 
बयोंक्ति तिन्‍्दा करके वह तुम्हारा पाप अपने ऊपर छे रहा है। इसीलिए 
कवोर कहते थे, '“निन्‍्दक नेरे राखिये आँगन कुटी उवाया 

- श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
भगवानके रास्ते जानेवालेको यह वात ध्यानमे रखनी चाहिए कि दूसरेमे 
दिखनेवाले दोपोंका बीज अपने ही अन्दर है ! वह किसीकी निन्‍्दा न 


करे ! - भी ब्रह्मच॑तन्य 
छोगोके छिपे हुए ऐवं जाहिर मत कर | इससे उसको इज्जत तो जरूर 
घट जायगी, मगर तेरा तो एतवार ही उठ जायगा । - शेख सादी 
नियम 
यह नियम लो कि “मैं किसीका दिल नहीं दुखानेवाला' | 

- भी ब्रह्मच॑तन्य 
नियम-निछठाम सदा तत्पर रहना चाहिए । - श्री उड़िया बावा 


हमने सुनहरी नियमकों याद तो कर लिया है; आओ अब उसे जीवनमे 
भी उत्तारें। - ऐंडविन 
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पवित्रता, यज्ञ, तप, दान, स्वाध्याय, जननेन्द्रियका निग्रह, श्रत, मौन, 


उपवास और स्वान - ये दस नियम है । - मह॒पि अन्नि 
गृहस्थीके काम यथासमय नियमानुकूल करनेसे भजनमें सहायता मिलती 
है । - श्री उड़िया वावा 
नीरोगता 
निरोगी या दीर्घायु शरोर विषयरहितताका छोटे-से छोटा परिणाम हैं । 
- गान्षी 

निर्गुण 
निगुंण माने अनन्त गुणवान्‌ । - विनोबा 
निर्णय 
निर्णय किया कि झंझट खत्म । - इटालियन कहावत 
निर्णय जल्दी कोजिए मगर देर तक सोचनेके वाद । - वर्नाई था 
निर्दोष 
सुखी है निर्दोष छोग, जिनकी समदर्शितामें न मिथ्यात्वका प्रवेश है न 
दुःखका ! “- बालर 
जो बुराईको जानते तक नही, वे किसीपर सन्देह नही करते । 

- वैन जॉन्सन 
निर्दोष सबको निर्दोप समझता है | - बैन जॉन्सन 


निर्दोष हृदय किसी धोखेकी आशंका नहों रखता। 

- पुर्तगाली कहावत 
निर्धत 
फकोरको अपनी गरीवीसे अच्दरका आराम मिलता है।._ - सादी 
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निर्मय 
ब्रह्मकों प्राप्त करनेवाका निर्भय रहता है। उसे अपने-परायेकी मावना' 
नहीं रहती । वह सबके कत्याणको भावनाते कर्म करता है । 


“ सानें गुरुजी 
निर्भयता 
साधुका पहला गुण है अत्यन्त निर्भयता । - भरी ब्रह्मव॑तन्य 
अधष्यात्मके लिए पहली जरूरी चीज़ है निर्भयता | कायर कभी नैतिक 
नही हो सकते । - गान्वी 
निर्मरता 


प्रभूपर निर्भर रहनेवालेके त्ोन क्षण है- (१) हूधरोंसे कुछन 
भाँगना, ( २ ) मिलनेपर भी न ऊछेना, और ( ३ ) केना भी पड़े तो उसे 


चाँट देना । - तपस्वी सहलू ध्स्तरी 

चिन्ताओं और द:खोंका एक जाना ही ईह्वरपर पूर्ण निर्भर रहनेका सच्चा 

स्वरूप हैं । « रामक्ृष्ण परमहंस 

निमन्त्रण 

अपने अमीर दोस्तके यहाँ वुलानेपर जा; ग्रीव दोस्तके यहाँ बिना बुलाये । 
- पूर्तंगाली कहावत 

निर्वाण 

दृश्य है ही नहीं ऐसे वोषसे जब मनमें-से दृश्य ही उड़ा दिया तो निर्वाणकी 

परम निर्वृत्ति प्राप्त हो गयी । - पंचदशी 


,निर्वाण माने अनन्तन्काछीन अनन्त आनन्द । - फ्रँकलिन 
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निष्कामता 
निष्कामता तभी सम्भव है जब तुम आत्मानन्दका अनुभव करने लछगो। 

- भनज्ञात 
निष्ठा 
निष्ठा आदमीको चेतना देनेवालछो शक्ति है - नाथजी 
निःस्पृह 
निःस्‍पुही आदमी ही सुखी है । - भज्ञात 
निःस्पहीके लिए दुनिया तिनकेके मानिन्द है । - ज्ञानसार 
नीचता 
दूसरेकी निन्‍दा करनेसे, अपनी तारीफ़ करनेसे, दूसरेके गुणोंको ढकने और 
अवगुणोको जाहिर करनेसे नीच गोम्रका बन्ध होता है । - जैनधर्म 
जो खुशहालोमें उद्धत और उन्मत्त हो जाय भौर खस्ताहालीमें अवनत 
और पस्त, वह अकसर कमीना और नोच होता है । “ ऐपीक्यूरस 
नीति 
जहाँ स्वार्थ है. वहाँ अनीति है; जहाँ निःस्वार्थता है वहाँ नीति । 

- भज्ञात 
नीतिशास्त्रका सार यह हैं कि किसीका विश्वास न करे । - महाभारत 


जो कर्म भगवानके नज्ञदीक ले जानेमे मदद करे उसे नीति कहते है । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
देवको मानता और जो उसे पसन्द हो वही करनेको नीति कहते है । 

- श्री ब्रह्मचेतन्य 


तरंग-न १७३ 


नीयत 

जिसकी नीयत अच्छी नहीं होती उससे कभी कोई महत्काय॑ सिद्ध नहीं 
होता । - टालस्टॉय 
नुकसान 

कवृतरोकी तरह मासूम बनो; किसीका' बुरा न करो; छेकिन साँपकी तरह 
अक्लमन्द वनो कि कोई तुम्हें नुकसान न पहुँचा सके । - होंग 
यह कह सकता मुश्किल है कि कौन तुम्हें ज़्यादा नुकसान पहुँचाते है । 
महा दुर्भाग्यप्रस्त शत्रु या अति सदमावयुक्त मित्र । - वरुवर 
नृत्य 


नृत्य सबसे ऊँची, सबसे गतिशीरू, सबसे सुन्दर कला है, बयोकि यह 
जीवनका रूप या भाव ही नहीं, स्वयं जीवन है । 
“ हैवकॉक ऐलिस 


नेकी 
नेकीका सुफल, चाहे देर्से मिले, मगर ज़रूर मिलता है।._ » कांग्रीव 
हुम जमीनके नमक हो : अग्र समक ही अपना नमकीतपना छोड देगा, 


तो फिर वहू किस चीजसे नमकीन बनाया जायगा ? 

- सन्त मैथ्यू ( सरमत आन दी माउण्ट 
नेकीका इरादा, बदीकी इच्छाकों दवा देता है । - हजरत अछी 
नौकर 


उन्नत बननेके लिए शुकता है, जीनेंके लिए जान देता है, सुखके लिए 
दुःखी होता हैं, नौकरके अछावा और कौन ऐसा मूढ होया ? . - हित 
१२ 


बृढंट ज्ञानगंगा 
किसीका नौंकर बन जा, तुझे मालूम हो जायगा कि रंज क्या चीज है । 
- सेवी जौर पुर्ठंगाली कहावत 
न्याव 
उदार वननेसे पहले न्‍्यायी वनो | - शैरीडन 
जीवनके न्यायपर-से में जपना विश्वास कैसे खो दूँ, जब कि मश्नमलोपर 
सोनेंदालोंके स्वप्द जमीनपर सोनेवालोंके स्वप्वोंसे सुन्दरतर नहों होते ? 


- खलीछ जिव्रान 
जगर न्यायते काम छोगे तो ईइवर तुम्हारा चाथी चच जायगा | 
- मीनेंण्डर 
हर-एकको उसके हककी चीज़ हवाले कर देनेकी दृ और उतत इच्छाकों 
न्याय कहते हैं । - उस्टोनियन 
कोई सद्गुण वास्तवमें इतता महान्‌ कौर दिव्य नहीं है जैसा न्याय । 
- जोसफ़ ऐंडीसन 


० 3, 


ईद्वरकी चक्तकी थीमें चलती है, मयर वारीक़ पीउती है | 
- जन कहावत 


न्यायक्ा मोती दयाके हृदयमें मिलता है । - सन्त कंबसेन 
ज््याय सत्यका सक्रिय रूप है| - बेंजामिन डिसराइडी 
जहाँ न्यायका राज्य हैं, वहाँ बाज्ञापालन स्वतन्त्रता है । 
- जेम्त मोण्टयोमरी 
केवल न्याय ही वाल्तविक आनन्द है। केवल जन्यायी हो दुः्ली हैं । 
- सुकरात 
स्यायकी वात कहनेके लिए हर ठीक है । - सोफ़ोकिल्स 


न्याय करना केवल ईश्वरका काम है; आदमीका काम तो केवल दरों 
करनां है। - » फ्रांचित 


तरंय-प १७९: 
जवसे मैंने यह जाना हैं कि गुदगुदे गद्देपर सोनेवालोंके सपने नंगी ज़मीत- 


पर सोनेबाछोके सपनोंते मधुर नहीं होते, तबसे मुझे न्याय-प्रभुके न्यायमें 
अचन श्रद्धा हो गयी हैं । « खलील जिव्रान 


प 


पठन 
कँसे जाना जाय कि वेदाष्ययन उत्तम हुआ ? हृदयमें निरन्तर नारायणका 
स्मरण रहने लगे तब ! « शानेश्वर 
पड़ोसी 
अच्छा पड़ोसी आशीर्वाद है, बुरा पढ़ोती अभिशाप । - हैसियड 
सच्चा पडोसी वह नहीं जो तुम्हारे साथ उसी भकानमें रहता है, बल्कि 
बह जो कि तुम्हारे साथ उसी विचार-स्तरपर रहता हैं । 
“ स्वामी रामतीर्थ 
पतन 
प्रम-मजन भर बान-यत्र॒ करते रहनेवालेका पतन नही होता । 
“ मनुस्मृति 
हम कितने भी नीचे गिर जायें, ईशइवरको भुजाओंसे नीचे नही गिर सकते । 
“- विलियम पैन 
अगर कोई दृढ रहें तो पतनका गम नहीं, उठकर वह फिर जागे चल' 
देगा । “ अरविन्द 
अगर हम गिरते है, तो अधिक भच्छो तरह चलनेका रहस्य सीख जाते., 
है। “ अरविन्द 


प्ढ० शानगंगा 


पद 

तुम कहाँ हो इसका कोई महत्त्व नहीं, महत्त्व सिर्फ इस बातका हैं कि तुम 

वहाँ क्या कर रहे हो । पदसे तुम्हारी शोभा नही है, बल्कि तुमसे पदकी 

शोभा है और वह तभी जब कि तुम्हारे-द्वारा महान्‌ और श्रेष्ठ कार्य हो । 
- पैद्रार्क 

परदा 

औरत अपने चेहरेपर मुसकानका बुर्का डा सकती हैं | - खलील जिश्नान 


परम-ज्योति 

ज्योति क्‍या है ? दिनमें सूर्य, रातको चन्द्र, दीप आदि; इन सबको प्रका- 
शित करनेवाला कौन हैं ? चक्षु, आँख वन्द हो तब किसका प्रकाश होता 
है? वृद्धिका । वुद्धिको भ्रकाशित करनेवाला कौन है ? मै हूँ । इस प्रकार 
में ही परम ज्योति हूँ ! 


परम-पद्‌ 
अहंभावका नाश करना और आत्मामें अवस्थित होना ही परमपद है । 

“- रमण महपि 
परमात्मा 


परमात्माकी शरण जाना माने परमात्मा अपना है, उसके सिचा अपना 
कोई नही हैँ) हम कुछ नही करते, सब-कुछ वहीं हमारे हितके लिए 


करता है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
परमात्मा आनन्दरूप है । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
निरपेक्ष आनन्द ही परमात्माका व्यक्त स्वरूप है। - श्री ब्रह्मचेतन्य 


यह सारा विश्व अपनी आत्मामें है, और अपनी आत्मा परमात्मामे है । 
- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


तरंग-य दृदप 


उठो ! जायो ! और सम्यक-ज्ञानियोंके पास जाकर उस परब्रह्म परमेश्वर- 
को जान लो ! क्योंकि जाननेवाले उस तत्त्वज्ञानके भार्गको छुटीकी घारकी 
तरह दुस्तर बतलाते है | - कठोपनिपद्‌ 
परामात्मा वलहवीन मनुष्यन्धारा प्राप्त नहीं किया जा सकता। न उसे 
प्रमाद या वेतुकी तपस्यासे प्राप्त किया जा सकता है। - मुण्डकोपनिपद्‌ 
परमात्मा समस्त प्राणियोंमें रहता हुआ भी भत्यक्ष नहीं होता। सूक्ष्म 


बुद्धिवाले ही उसे देख सकते हैं । - कठोपनिपद्‌ु 
परमात्माको माँखोसे नही देखा जा सकता । बह तो निर्मल अन्तःकरणमें 
ही झक्कता है। - मुण्डकोपनिषद्‌ 
में सन्तोका आश्रयस्थान हूँ । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परमात्मामें यूँ विछीन हो जाओ जैसे निश्चानेमें भरपूर विधा हुआ तौर ॥ 

« उपनिषद्‌ 
विव्वकी आत्मा हो परमात्मा हैँ । « कभीर 
परमात्माका पता दिलकको है, दिमाग़को नही । - पसकल 


परमात्मा हमारी वुद्धिको प्रकाश देकर स्वयं हमारी वुद्धिके अन्दर गुप्त- 
रूपसे प्रकाणित हैं। इसलिए वहिरंग वृद्धिको अन्तरंगमें निमग्न करना ही 
परात्मदर्णन है । - रमण महूपि 
मै बुंचले तौरपर ज़रूर यह अनुमव करता हूँ कि जब मेरे चारो ओर 
सव कुछ वदलू रहा है, मर रहा है, तब भी इन सव परिवर्तनोके नोचे 
एक जीवित घक्ति है जो कभी नहों वदकती, जो सबको एकमें ग्रथित 
करके रखतो है, जो नयी सृष्टि करती है, उसका संहार करती है भौर फिर 
नये ऐिरेसे पैदा करती है । यही शक्ति ईश्वर है, परमात्मा है। मैं मानता 
हैं कि ईष्वर जीवन है, सत्य है, प्रकाश है। वह प्रेम है। वह परम 
मंगल है। - महात्मा गास्वी 
में ( परमात्मा ) ही सबके हृदयोमे रहता हूँ, यह विश्व मैं ही हे और 
मुझीसे यह विद्व उत्पन्न हुआ है । “ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
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परमात्मा व्यापक है। तुम्हारे अन्दर भी हैं। पासको चीज़को दूर देखोगे 


तो ढूंढनेमें देर लगेगी । - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
जैसे जल पृथ्वीके खोदनेसे निकलता है, वैसे ही आत्मपदको प्राप्ति अभ्यास- 
से होती है । - योगवाशिष्ठ 


जिसे अपने हृदयमें परमात्मा दिखेगा उसे ही वह जगतमें भरा दिखेगा। 
पहले “मे ब्रह्म हैँ! का अनुभव छो, तव सव जग अपने-आप ब्रह्ममय नज़र 


आने लगेगा । « श्री ब्रह्मचेतन्य 
इस सृष्टिमें जो कुछ हैं सब ईश्वरसे व्याप्त है। जो ईश्वर दे उसे ही भोग । 
किसीके धनकी इच्छा मत कर । - यजुर्वेद 
परमात्मा साक्षात्‌ कल्पवृक्ष हैं। हम चिन्तामे रहें तो बह चिन्ता देता है, 
आनन्दमे रहें तो आनन्द | « श्री ब्रह्मचंतन्य 
ज्ञानीजन परमात्मामें मुक्ति-सुखको अनुभव करते हुए इच्छानुसार सर्वत्र 
विचरते हैं । - यजुबेंद 


परमात्मा सर्वव्यापक, सदा पूजनीय, सव सुख्रोका दाता, और सब ब्रह्माण्डो- 
का कर्ता, धर्ता और हर्ता है। हमें ऐसे प्रभुकी उपासना, प्रार्थना और 


स्तुति करनी चाहिए। - ऋग्वेद 
परमात्माकी कृपासे ही वर्धभान, पोपक और यशदायक घन मिलता है। 

डर ऋग्वेद 
परमात्मा जिस हिंसारहित यज्ञकी रक्षा करते हैँ वही सर्वत्र सुख 
फैलाता है । - काग्वेद 
परमेश्वर दाता, सर्वज्ञ, कर्ता, अविनाशी और हितकारी है। वह उत्तम 
भ्रुणोका प्रकाश करनेवाला है । वह सत्संगसे प्राप्त होता है।_- ऋग्वेद 
परमात्मा ही सबका सच्चा मित्र है। वह दानियोकी सदा रक्षा करता हैँ । 

- कहग्वेद 


परमात्मा कहता है कि मैं दानशीकू मनुष्यके लिए धनकी वर्षा करता हूँ। 
“ नहस्वेद 


सरंग-प १८३ 


हे नृपते ! आप ही भजनीय-सेवनोय है। सब इन्द्रियोंका दमन कर जो 
लापको भक्त प्रार्थना-उपासना करता है, आप उसकी रक्षा करते है । 

- आऋग्वेद 
परमात्मा सत्मपर्मी है, सर्वग्राही है, पवित्र करनेवाला है, चेतानेवाला है, 
सुभग हैं, ऐक्वर्यशालों है, पोपण करनेवाला है, सबसे बड़ा है, सबसे उत्तम 
है, अनन्तकर्मी है, पूर्ण है और पूर्ण करनेवाला है, विश्वकर्मा है, विष्यदेव 
है, महान्‌ हैं, कामना-पूरक है, ेनेवाछा है, देनेवाला है, यज्ञको सुधारने- 


वाला है। -- सामवेद 
परमात्मा सदा एकरस एकछूप है । “- अ्थर्ववेद 
परमात्मा सनातन है और नित्यनूठन भी, जैसे दिव और रात । 

- अथर्ववेद 
परमात्मा श्ञानस्वरुप है, सर्वज्ञ है, शक्ति स्वरूप है, सर्वव्यापक है । 

“ सामवेद 
परमात्मा प्रकाशस्वरूप है और वह प्रकाश सब प्रकाणोंसे श्रेष्ठ हैं। 

“ सामवेंद 
हे प्रभो |! आप अनन्त णक्ति और सामथ्थ्यपुक्त हैं। अपने समान आप ही 
हैं। आपकी भक्ति करके हम मोक्षको भ्राप्त हों । «- सामवचेद 
परमात्मा ही हमारा पिता-माता है । - सामवैद 
परमात्मा कर्मानुसार फल देता है। « सामवेद 
हम परमात्माके सखा है । « सामवेद 
परमात्मा अजन्मा है, अमर है, अकाम है, आनब्दतृप्त है। उसे जाननेवाला 
भृत्युसे सही डरता । - अथर्वचेद 


परमात्मा ज्ञानस्वरूप, अमर, घुद्ध और पावत करनेवाला है। - अथर्ववेद 


परमात्मासे यह पूर्ण जगतू पैदा होता है और हींचा जाता है। उस 
परमात्माकी हम आज ही जान लें । - अथुवंदेद 
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परमात्मा ऐश्वर्यवान्‌ है। वह अपने ज्ञान ओर अमसे सब नगह रम रहा 
है । - अथर्ववेंद 
वहु आलूमगीर आत्मा, विश्व आत्मा, रूहेकुल या परम आत्मा सचमुच 
अद्वितीय यानी छासानी हैं। उस जैसा कोई नहीं । वल्कि उसके सिवा, 
मा्सिवा अल्लाह, गैर अज़ खुदा, आत्मतः इतर, श्रह्मण: अन्यत्‌ कुछ है 
ही नही, सव एक-दुसरेके विरुद्ध दिखाई देनेवाली चीज़ें उसीमें हैं। वह 
मजमूअ-ए-जिदन है, वह 'सर्व-विरुद्ध धर्माक्रय' है । 

- डा० भगवानदास उर्फ़ अवदुल कादिर 


परमार्थ 

पहाडोकी गुफ़ाओंमं जाकर कहीं परमार्थ सघता है! ऐसा होता तो 
बन्दरोंने भी साध लिया होता । « श्री ब्रद्मचतन्य 
आदमी कितना परमार्थी हैं यह उसकी दृष्टि और वाणीसे पहचाना जा 
सकता है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
ईदवरका माम लेना, नौति धर्मानुसार चलना, सबसे प्रेम करना, छोगोंको 
मदद करना -“ इसे ही परमार्थ कहते है । - श्री ब्रह्मचतन्य 
आनन्दके लिए प्रयत्त करना ही परमार्थ है । - श्री ब्रह्मचंतन्य 
सत्य वस्तुकी पहचान परमार्थ है, और असत्यको सत्य मानकर चलना 
प्रपंच है । « श्री ब्रह्मचेतन्य 
परमार्थ माने अपनी सहजावस्था । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
स्वार्थभावसे करना प्रपंच है; निःस्वार्थभावसे करना परमार्थ है । 


« श्री ब्रह्मचतन्य 
अपना कर्तव्य अन्त-पर्यन्त करते रहना ही परमार्थ है। - श्री ब्रह्मचेतन्य 


नौ हिस्सा स्वार्थपर एक हिस्सा परमार्थका मुलम्मा । 
- श्रीमती सूसन स्पौडलिंग 
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जो सब प्रकारके लौकिक संग्रहोंका परित्याग कर देता है, उसके सारे' 


उपद्रव ज्ानन्‍्त हो जाते है । « पद्म० सूष्टि० 
जमीन उसपर हेसती है जो किसी जगहको अपनी वताता है। 

- हिन्दुस्तानी कहावत , 
सच्चे सुधारका, सच्ची सम्यताका लक्षण परिग्रह बढाना नही है, वल्कि 
विचार और इच्छापूर्वक उसको घटाना है । - गान्धी 
परिवर्तन 
हर चीज वदलती है, नष्ट कोई चीज नही होती । - अरविन्द घोष 
घर बदल लेनेसे जीनेका ढंग थोड़े ही वदक जाता है।_ - ईस चाइन्स 
अपनेंको बदल दो, तकदीर बदल जायेगी । - पुर्तगाली कहावत 
परिश्रम 


मनुष्यको अपने ओर समाजके हितके लिए परिश्रम करना चाहिए । अगर 
परावलम्बनमें आजादी हो तो उसे निद्कष्ट दर्जेजी गुलामी समझनी 
चाहिए । जो दूसरोंके सहारे रहेगा उसका कभी-त-कभी सरेगाम अपमान 


होगा । - जेम्स एलन 
जिसे इस दुनियामें परिश्रम करना मंजूर नही है उसे यहाँ आना ही नहीं 
चाहिए था। - इटालियन कहावत 
जो श्रम नही करता, देव उससे दोस्ती नहीं करते । - भनज्ञात 
परिहास 

किसीकी हँसी उड़ाना उसे शत्रु बनाना है। - अज्ञात 
परीषह ह 


देहकी परवाह न करके जआत्म-संयमपूर्वक जीवन पर्यन्त परीपह सहन करनी 
चाहिए । - आचारांग 
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परीक्षा 
ईइवर अपने भक्तोकी कड़ीसे कडी परीक्षा लेता है, छेकिन सहनशक्तिसे 


वाहर नहो | ज़िन यगन्णाओमें-से वह उन्हें गुज्ञारना चाहता है उतको 


सहन करने लायक़ शक्ति भी देता है । « गान्धी 
ईदवर जिनपर कृपा करना चाहता है उनकी कमी-कभी इन्तहाई परीक्षा 
लेता है। “ गान्धी 


स्वर्गमे ऐसे कोई ताजधारी नही हैं जो यहाँ क्घारो न रह चुके हों। 
« स्पर्जियन 
अपने जीवनके हर क्षण मैं यह अनुभव करता हूँ कि ईश्वर मेरा इम्त- 
हान ले रहा है । « गान्धी 
ईंदबर आदमीके विद्वासकों कड़ाईसे परखता है। 
« दीकिंग (कन्फ्रयूशियस धर्मकी किताव) 
ऐ मज़दा, ईश्वर, मुझे आजमा और परख। तू मुझपर जो मुसीवतें 
डाछेगा मैं उत सवको तेरा अनुग्रह और तेरी बरकतें समझूँगा । 

“ पारसी घर्मकी किताब गाया 
हे भिक्षुत ! मेरे वचनोंकी अच्छी तरह जाँच करना और अगर तुम्हें ठोक 
लगें तभी ग्रहण करना । “ भगवान्‌ महावीर 
परोपकार 
परोपकारी अपने कष्टको नहीं देखता, क्योकि वह पर-दुःख-जनित करुणासे 
ओत-म्रोत होता है । “ सन्त तुकाराम 
वृक्ष, तालाव, साधु भौर बादक - ये चारों परमार्थके लिए शरीर धारण 
करते है । » कबीर 
वृक्ष अपना फछ खुद नही खाते; नदी अपना पानी खुद नही पीती । पर- 
मार्थके लिए साधुमोंने शरीर रखा है। “ कबीर 
अगर आदमी परोपकारी नहीं है तो उसमें और दीवारपर लिंचे हुए 
चित्रमे क्या फ़र्क़ है। « सादी 
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पहले उपकार करनेवाला बादमें प्रत्यपकार करनेवालेसे वढकर है । 


- श्राद्ध विधि 
जिसका दुःख हो वही दूर करे, तो फिर पैरका दुःख हाथ क्यों दूर 
करता हूँ ? - बोधिचर्यावतार 
परोपकार एक नित्यकर्म है । - विनोवा 


नदियाँ स्वयं जल नहीं पीती, वृक्ष स्वयं फल नहीं खाते, बादल अपने 
लिए नही बरसते। सज्जनोंकी सम्पत्ति तो परोपकारके लिए ही होतो है । 

- संस्कृत सूक्ति 
जिनके हुदयमें सदा परोपकार करनेको भावना रहती है, उन्तकी विपत्तियाँ 
नष्ट हो जाती है और पग-पगपर सम्पत्ति प्राप्त होती है| 

- चाणव्य नीति 
बादल अपनी जान देकर दूसरेके प्राणोंकी बचाता है।._- ज्ञान शतक 
छोटे बच्चोंको दी गयी खाने वगरहकी चोज़ें जैसे घरके यजमानको 
पहुँचती है। उसी तरह जन-सेवा परमात्माको पहुँचती है। 


- श्री ब्रह्मचैतन्य 
अपने हितके लिए दूसरेका हित करना ज़रूरी है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
ऐ मन, निदचय कर कि मैं दूसरोंके लिए हेँ। परोपकारके सिवाय अभी 
तुझे कुछ नहों सोचना । - वोधिचर्यावतार 
परोपकारी 
परोपकारियोंके छिए क्या अदेय होता है ? - अज्ञात 
पवित्रता 


घन्य है वे जिनके हृदय पवित्र है, क्योंकि उन्हें प्रभुके दर्शन होगे । 
- सेण्ट मैथ्यू 
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खुदा पाक है, इसलिए प॒रकोशगी और सफाईको पसन्द करता है। 


“ हजरत मुहस्भद 
पोज्ञाककी तरफ भले ही छापरवाह हो जाओो, पर अपनी आत्माको 
निर्मल रखो । « मार्क ट्वेन 


अगर तेरा दिल सम्यक हो तो सृष्टकी हर चीज़ तेरे किए जीवनकी 
आरसी और घर्मको पुस्तक वन जाय। कोई प्राणी इतना छोटा या क्षुद्र 
नहीं है कि जिसमें भगवानूकी भलाईके दर्शन न होते हों । शुद्ध हृदय 
स्वर्ग और नरकका पारद्रष्टा होता है । « थॉमस ए कैम्पिस 
आत्मशुद्धिका आध्यात्मिक शस्त्र परम शक्तिशाली है चह सूक्ष्म और अदृष्ट 
रूपसे काम करता है । उससे हमारे वातावरणमें क्रान्ति हो जाती है और 


बाहरी वन्धन ढीले पड जाते है । « गान्वी 
ईश्वरत्व तेरे अन्दर निवास करता है; तू परमेदवरका मन्दिर है; इसलिए 
तू अपवित्र न हो । - अज्ञात 


मैं परमात्मासे यह प्रार्थना नहीं करता कि तू मेरा हो जा, मेरी उससे 
प्रार्थना होगी कि तू मुझे पवित्र धना। जब में पवित्र हो जाऊँगा तो 


परमात्मा स्वभावतः मेरा हो ही जायगा । “ एक हार्ट 
सत्यसे पवित्र हुई वाणी वोले; मनसे जो पवित्र जान पड़े, उसीका आचरण 
करे ( सत्यपूता बदेद्‌ वाणी मनःपूतं समाचरेत्‌ )। - पद्मपुराण 
दरीर जलसे पवित्र होता है; मन सत्यते; वृद्धि ज्ञानते और आत्मा धर्मसे 
पवित्र होतो हैं । - मनु 
परचात्ताप 

मुझे कोई पछतावा नही है; क्योकि मैनें कभी किसीका कोई बुरा नहीं 
किया । “ महात्मा गान्वी 


पदचात्ताप हृदयके शोकका और स्वच्छ जीवनके उदयका चोतक है । 
“ शेक्सपीयर 
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सच्चा पदचात्ताप यह हैं कि पाप करना छोड़ दे । - ऐम्ब्रोज 
सुधारके विना पश्चात्ताप ऐसा है जैसे छेद वन्‍्द किये बगैर जहाजूते पानी 
उलीचना । “ पामर 
पदचात्ताप हृदयकी वेदना है और निर्म जीवनका उदय । - शेक्सपीयर 
ऐसा काम न करो जिसके लिए पछताना पड़ जाय । _, - डच कहाबत 
पद्युवल 
सत्यकार्यके छिए भी पशुवलरूका प्रयोग भयंकर है । - शिल्र 
पसन्द 
हर आदमीकी अपनी पसन्द होती है । - डेनिश कहावत 
पण्डित 

' पृण्डित वह नही है जो पढ-गुनकर कथनी करे । सराहनीय पण्डित वह 
है जो पढा-लिखा सब भुला दे । - बावा घरनीदास 
“हाई अक्षर प्रेमके पढ़े सो पण्डित होय - कवीर 
पण्डित छोग सार ग्रहण करते हैं । - अज्ञात 
पण्डित कौन है ! विवेकी । “ शंकराचार्य 
उन पण्डितोंको जिनमें विवेक, वैराग्य और ईववर-प्रेम नहीं है, मैं घास- 
फुसकी तरह देखता हूँ । - रामकृष्ण परमहंस 
पाप 
पापमें लिप्त होनेकी बनिस्वत मुसीवतमें गिरफ्तार रहना अच्छा है । 

“- सादी 


पापीसे घृणा न करो; उसके पापसे घृणा करो शायद पूर्ण निष्पाप तो तुम + 
भी न होगे । - भगवान्‌ महावीर 
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अगर तेरा दिल पापसे नही फिरता तो फिर नरकमें ही तेरा ठिकाना 


होगा । - सादी 
बुरा सोचना बुरा करनेके बहुत कुछ बराबर है । - अरिस्टोफ़ेन्स 
बुराई करेगा तो तुझे दुराई झेलनी भी पड़ेगी । “ सोफ़ोकिल्स 
पापकी कमाई मृत्यु है । - रोमन्स 
पाप-अवृत्तिका निकृष्टतम दुष्परिणाम क्या है ? यह कि आदमी भूल जाता 
है कि वह अमृत-पुत्र है। - ख्वी शैकूम 


जो पापको दण्ड नहीं देता वह उसे निमन्‍्त्रण देता है। - जमंन कहावत 
शरोरके पापोत्ते मतके पापोंकी कम बदनामी होती है, छेकित वे कम 


गलोज़ नहीं है । - विचकोट 
इत्मीनान रख, तेरा पाप तुझे ढूंढ निकालेगा । - भौजज 
पाप न होता तो पुण्य न होता । दोनों घुले-मिक्ते है, ताकि सव ठोक चछता 
रहे । - यूरिपिडोजु 


हर सन्तका भूतकाल है और हर पापीका भविष्य ।_- आस्कर वाइल्ड 
> कैसे मालूम हो कि हमारा पाप माफ कर दिया गया ? इस वातसे कि हम 


उस पापको फिर कभी व करें। - रब्बी 
पाप तभी' तक होता है जबतक ईश्वरकी सर्व-व्यापकताका अनुभव नहीं हो 
जाता । - स्वामी रामतीर्थ 
दुष्ट जीवनसे मृत्यु अच्छी । - ऐश्वील्स 
वह अपने-आपको धोखा देता है जो समझता है कि उसके कुकर्म ईदवरकी 
नजुरसे छिपे हुए है। - पिण्डर 
पाप सबको मीठा छगता है; पश्चात्ताप कडू वा । -५डैनिश कहावत 


गुलाब गिर जाते है, काँटे लगे रहते है ।,.., » डच कहावत 
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मैं पापके फलसे नहीं स्वयं पापसे, बल्कि पापके विचार तकसे मुक्ति चाहता 


हूँ - गान्धी 
पापियोंकी शीघन्न ही बुरी गति होती है| - मनु 
मर्यादा उल्लंघन करनेवालोका मार्ग वडा कठिन है | - वाइबिल 
पाप हो जल्दी जाता है, लेकिन उसके द्वारा की गयी क्षतिकी पूर्ति धीरे-धीरे 
होती हैं । - डेनिश्न कहावत 
दुनियाके हर पापके लिए हर एक ज़िम्मेदार है । - विवेकानन्द 


पाप पुण्यमें ही रह सकता है; कोरा पाप असम्भव है । 
- सन्त धॉमस ऐक्वीवनस 


जिम वस्तुसे पाप बना हैं उसीसे पुण्य बना है । - बुज्ंकट 
मैने पापकी प्रकृतिकी शोघ की पर उसमें कोई सार न पाया । 

- सन्त आगस्ताइन 
पापके आरम्भोका निरोध करो । - हिप्पोक्रेट्स 


जब हम मोतका खयाल करते है तो हज़ार पाप, जिन्हें हमने यूँ कर डाला 
था, जैसे पैरोंके नीचे तिनके कुचल दिये, हमारे सामने फुफकारते हुए 


साँपोंकी तरह आकर खडे हो जाते है । - थाॉँमस स्कॉट 
पापका उदय होनेपर सम्पत्ति भी विपत्ति वन जाती है। - धर्मकल्पद्ुम 
पापीको दुःख ही मिलता है । - अथर्ववेद 
अगर तू पाप और बुराइयोंसे दूर रहेगा तो स्वर्गके बागसे नशदीक रहेगा । 

- सादी 
समझदार आदमी गुनाहसे बचता है । - सादी 
ऐहिक सुख भोगना ही मुख्य पाप है । - उपासनों 
मरते वक़्त तक क्या चुमता है ? गुप्त पाप । - शंकराचार्य 
खृुशकिस्मत आदमी गुनाहसे बचता है, क्योकि सूरजकी रोशनी भी वादलसे 
छिप जाती है । - सादी 


पापके साथ ही सज्ाके बीज बो दिये जाते है । « हेसियोड 
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दहकती आग णैसे साँपकों भस्म करके रख देती है, उसी प्रकार मेरी 


उज्ज्वल भक्ति सब पापोका नाश कर देती है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
पापपूर्ण आरम्भ अन्त दुःखदायक होते है । - भगवान्‌ महावीर 
पाप-प्रवृत्ति 


पाप-अवृत्तियोंत्ति छडनेते डरता बुजदिली है।.- डब्ल्यू० ऐस० रायस्टन 


पापी 
पापी आदमी रंज और उदासीसे खुश होता है। - सन्त फ्रांसिस डि सेल्स 
पापियोंको दण्ड देकर रुलानेवाला ईश्वर हमे पाप कर्मससे बचाये । 

४ - नहग्वेद 
पावियोके ऐश्वर्यको देखकर धर्म-फलमें सन्देह मत करो । फाँतीकी सज़ाके 
मुछजिमको फाँसीके पहले इच्छानुसार भोग-सामग्री दी जाती है । 


« श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
पापीको पुण्पकी बात अच्छी नहीं रूमती । «“ उपासनी 
पालिसी 
मैं सत्य और महिसाकी नोतिके अछावा और कोई नोति नहीं जानता 4 - 

- गान्ची 
पृण्य 


बाह्य ऐहिक सुखका व परमेद्वरी गुप्त सुखका बीज पृण्य है। - उपासनी 
पुण्य-कार्योका सदा णुभ फल मिलता है, चाहे देरसे मिले मगर जडझर 


मिलता है । - कौंग्रीव 
सुकृत-मार्गपर चलनेसे ससारके विघ्नोसे बचा जा सकता हैं। विचार-पूर्वक 
चलनेंसे सब दु'ख-बलेदा छूट जाते है । - स्वामी ग़रोबदास 
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पुण्य और पाप दोनो पाप हैं । यह छोहेकी जंजीर है वह सोनेकी । 
- शंकराचार्य 
सकल कलाकारोंको सकल कलाएँ विला पुण्य-कलाके विकलांग है । 

- अज्ञात 
मै ईदवरमें ओर प्रकृतिमें, और पापपर पुण्यकी विजयमें विश्वास करता 
हैं। * - गेंटे 
पुण्य, पापसे परहेज करनेमें नहीं है; वल्कि उसे न चाहनेमें है । 

- जाजें वर्ना शॉ 


केवल पुण्यात्मा ही हर हाछतमें भछेकी आशा रख सकता है। - अज्ञात 


पृष्य-पाप 

पुण्यका परिणाम सम्पत्ति नहीं, सुबुद्धि। पापका परिणाम गरीबी नहीं 
कुबुद्धि हैं । - विनोबा 
पुनर्जन्म 

मै पिछले जन्मों और पुनर्जन्मोंमें विश्वास करता हूँ। - महात्मा गान्ची 
पुरस्कार 

सर्वश्रेष्ठ पुरस्कार वह है जो अधिकारियोंकों विना माँगे मिले। - अज्ञात 
पुरुष 

पुरुष वह जो अपने देहका राजा बनता है । - गान्धी 
पुरुषार्थ 


परमेदवर हर-एकको खाना देता है, छेकिन उसके मुँहमें नहो डालता । 
- जें० जी० हालेण्ड 


सरंग-प पृषण 


दीयेसे दीया जलाकर सारी दुनियाको रोशव कर । - ज्ञानेदवर 
स्वयं आत्मोद्धारका प्रयत्त नही करता और छोगोंसे पूछता फिरता हूँ कि 
मेरी गति क्या होगी ! - ज्ञानिंद्वर 
मन रूपी परम-बन्धन-पाशको जिसने मनसे ही छेदकर अपनी आत्माकों 
मुक्त न किया उसे और कोई मुक्त नहीं कर सकता । - योगवाशिष्ठ 
“मुझे कोई इस प्रकार प्रेरणा करता है! ऐसी अनर्थपृर्ण कल्पना लेकर जो 
अदृष्टके सहारे पडा है उत अघमसे दुर रहना, “ईश्वर स्वर्ग नरक जहाँ 
भेजेगा जाऊँगा! ऐसा माननेवारू! निस्‍्सन्देह सदा पराधीन पशु है । 

- योगवाशिष्ठ 
पुरुपार्थसे काम छेना, और जितना युक्ति-युक्त हो उतने धास्त्रकों मानना । 
शेष सबका चाहे वह कितना ही आर्प हो, त्याग करना, और न्याय-परा- 


यण रहना । - योगवाशिष्ठ 
युद्धिमान्‌ नियतिका सहारा छेकर पुरुपार्थका त्याग न करें; क्योंकि नियति 
भी पुरुषार्थ रूपसे ही नियामक होती है । - योगवाशिष्ठ 


जैसे दो बकरोंकी टयकरमें जो बलवान्‌ होता है तो जीतता है, उसी तरह 
भाग्य और पृरुषार्थकी भिड़न्तमें जिसकी शक्ति अधिक होती है उसकी 


विजय होती है। “ योगवाक्षि 
है रघुनन्दन ! इस संसारमें सब चीज़ें हमेशा सम्यक्‌ पुरुपार्थसे प्राप्त 
होती हैं - योगवाशिष्ट 
अपने सामथ्यंसे सब दुरवस्थाओंकों दूर कर । - बहखेद 
भआालूसी होकर राह न देखते रहना ! वयोकि भाग्यदेवी भी ऐसी आालूसी 
हैं कि अपने-आप कभी नही आयेंगी । - अज्ञात 


यदि ईइवर मुझसे पूछे कि तेरी क्‍्या-वया बातें मिटा दूँ तो मैं कहूँगा मेरी 
सब बातें मिटा दे, लेकिन मेरे प्रयत्त मत मिटा, मेरे दुःख मत मिटा । 
“ अनावोले 


१९६ ज्ञानगंगा 


दोनों पुरुषार्थ ( पूर्वकृत जिसका नाम देव है और धर्तमान कालका पुरु- 
पार्थ ) दो मेंढोके समान एक-दुसरेंसे लड़ते हैं और उनमे जो अधिक बल- 
वाला होता है वही विजय पाता है । - योगवाशिष्ठ 
देव ( भाग्य ) कभी कुछ नदी करता, यह केवल कल्पना मात्र हैं कि दैव 
ही सब कुछ करता है, देव मूर्ख छोगोंकी कल्पना है; इस कल्पनाके भरोसे 


रहकर वे नाशको प्राप्त होते है । - भज्ञात 
यहाँपर सब दुःखोंका क्षय करनेके लिए पुरुषार्थके अतिरिक्त दूसरा कोई 
मार्ग नही है । - योगवाशिए्ठ 


जो जिस पदार्थके पानेकी इच्छा करता हैं और उसको प्राप्त करनेके लिए 
क्रमद्य: यत्न करता है, वह उसे अवश्य ही प्राप्त कर छेता है, यदि वबीचमें 


प्रयत्नको न छोड़ दे । - योगवाशिष्ठ 
यहाँपर चुपचाप बैठे रहनेसे कुछ प्राप्त मही होता, जो-जो जैसा-जैसा यत्न 
करता हैं वेसा-वैसा ही फल पाता है । - योगवाशिष्ठ 


जो उद्योगकोी छोड़कर भाग्य ( तकदीर ) के ऊपर भरोसा करते हैँ वे 
अपने ही दुष्मन है और धर्म, अर्थ और काम सवको नष्ट कर देते है। 

- योगवाशिष्ठ 
जो आदमी अपनी मौजूदा हालतपर ठीक तौरसे विचार नही करता, 
वल्कि केवल इस ख़याल्‍रूसे कि अन्तम मुक्ति हो ही जायगी, पुरुषार्थथी ओर 
कोई ध्यान नही देता, वह मौतके चककरसे हरगिज़ नहीं वच सकता । 


ज्ञान-प्राप्तिके बाद हममें पुरुषपार्थ आना ही चाहिए। - नाथजी 
तू कबतक वनता-सेंवरता रहेगा ! वढनेकी हिम्मत कर औौर मर्दोंकी तरह 
कदम उठा - सनाई 


अपना काम करो; दिलसे करो; आसमान साफ हो जायगा । -- डीन फ़रार 
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पुस्तक 
मेरी स्वाष्यायशालामें तो मुझ्ते निश्चित रूपसे मात्र वुद्धिमानोंका ही 
सम्भापण मिलता है और बाहर ! बाहर तो मू्खकि संसर्गसे छूटना 


मुष्किल हो जाता है । - वालर 
मेरे वहुत-से मित्र है, और मैं उन्हे चाहता हूँ; मगर अच्छी किताबोके 
पहुनेको में उनसे भी ज्यादा चाहता हूँ । - पोष 
पूजा 
तुम गौड़ बोर मैमत दोनोंकी परिध्तिश एक साथ नहीं कर सकते । 
- वाइबिल 

लानत हैं उनपर जो अपने पैगम्बरोंके मक़बरोंक़ों पूजते है । 

“ हजरत मुहम्मद 
पृणंता 
पूर्णा आवाहन क्या ? सर्वोचारका आसन क्या ? स्वच्छड़ो पाद्य या 
अर्ध्य क्या ? णुद्धको आचमन वया ? - परापूजा 


जिसके नियमानुसार सारे विश्वका संचालन होता है, उस णाइवत नियम 
अचल विश्वास रखे विना पूर्णतम जीवन सम्मव नहीं है। इस विश्वाससे 
विद्वीन व्यक्ति तो समुद्रसे अछग भा पड़नेवाछो उस दूँवके समान है जो 


नष्ट होकर ही रहती है । « गान्ची 
बह पूर्ण है, यह पूर्ण है, पूर्णसे पूर्ण ही पैदा होता है। पूर्णमें-से पूर्ण निकाल 
लिया तो भी पूर्ण ही वाकी रहता है “ ईशावास्पोपनिपद्‌ 


हमारा जीवन, मानों सहज ही परमात्माके साथ समरसतत हो गया हो, 
हमेशा बुद्ध, चैतन्यवान्‌ और व्यापक रहे - यही भक्ति है, यही समर्पण 
है और यही मानवताकी पूर्णता है । - नाथजी 
अन पूर्ण हुआ कि सारी दुनिया अमृतरससे सम्पूर्ण हो गयी। पैरमें जूते 
पहलननेवाछेके लिए मानों सारी दुतिया चमडेसे ढक गयो | - योगवाशिष्ठ 
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पंजी 


हिसासे मुक्ति पानेके लिए पूँजीसे मुक्ति पाना अनिवार्य है। 


« घीरेंन्द्र मजमदार 
पुँजी माने भूतकालका श्रम । - विनोवा 
पूंजीवाद 
पूंजीवादको छोड़कर, क्रान्तिसि ज्यादा घृणित और कोई चीज़ नहीं । 

- जार्ज वर्नाईं शो 
पेट 
जो छोग अपना पेट भरनेकी चिन्तामें ही मस्त रहते है वे वरकगामी 
होते है । - गरुड़ पुराण 
पेटूपन 
अधिक भोजन करना आरोग्य, आयु, पुण्य और स्वर्गका नाशक तथा 
छोकनिन्दित है । “ मनु 
पंगम्बर 
पैगम्बर इज्जतसे वंचित नहीं रहता, लेकिन उसे वह अपने ही' देश और 
अपने ही घरमें नही मिलती । संथ्यू 
सब पैगम्बर भाई-भाई है । - पैग्नम्बर मुहम्मद 
पैसा 


पैसा बिछा शक दुनियामें सबसे अहम्‌ चीज़ है, और यह हक़ीकृत तमाम 
ठोस और सफछ वैयक्तिक और राष्ट्रीय नैतिकताका आधार होनी 
चाहिए । - जार्ज बर्नाडे शॉ 
चैंसेवाले अपने पैसैको और उससे मिलनेवाली सत्ताको खुदबखुद खुशीसे 
छोडकर सबके कल्याणके लिए सबके साथ मिलकर इस्तेमाल करनेके लिए 
तैयार नहीं हुए तो यहाँ हिंसक और खूंखार क्रान्ति हुए बगेर नही रहेगी 
यह निश्चित समझना । - महात्मा गान्वी 
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पैसा क्षदमीकों सुखी नहीं बना सकता। भादमी सुखी बनता है अपने 


सदृगुणोसे । फ्रैकलिन 
पैसेको वडा मानकर अगर जिन्दगी बरवाद कर दी जाय, तो फिर बरवाद 
जिन्दगीको पैसेकी कदर नही रहती । - जापानी कहावत 
पैसेका मोह सब वृराइयोंकी जड़ है । - बाइबल 
पैसा उधार दिया, और दुदमन बनाया । “ पुरतंगाली कहावत 
जब पैतैका सवाल आता है तब सव एक मज़हवके हो जाते है । 

- वौल्टेर 


उस तुल्छ आदमीका दिल कभी खुश मही हो सकता जिसने पैसेको 
खातिर अपना ईमान बेच दिया । 
पैसा कमानेमें मैं अपना वक्‍त वरवाद नहीं कर सकता । - छुईं अगासीज 


जहाँ पैसा है वहाँ शैतान है; लेकिन जहाँ पैसा नहीं है, वहाँ और भो 


बडा शैतान है । « जर्मन कहावत 
दुनियापर राज हैं पैसेका । - जर्मन कहावत 
पैसेके बिना आदमी ऐसा है जैसे बिना मस्तुलका जहाज़ । 

» डच कहावत 
वैसा लिया, आज़ादी खोयी । - जर्मन कहावत 
पोशाक 
अयोग्य कन्वोंपर पड़े हुए मूल्यवान्‌ वस्त रुदन मनाते रहते है ! 

- फ्रांसीसी कहावत 


जब कमी मैं किसी कम-अवछ आदमीको भडकौलों पोशाक देखता 
हैं, ऐो में हमेशा अफ़्तोत करने छगता हूँ कपडटोंकी क्रिस्मतपर । 
- विलिग्त 
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प्रकाश 
भरे, तेरे हृदयाकाशमें चैतन्यको असंख्य किरणें है । पर तू उन्हें देखें 
तबन! - अज्ञात 
संदुपयोगीको और मिलेगा; दुस्पयोगीसे छीन लिया जायगा । । 
“ वाइविल 
जहाँ सूरज चमकता हैं वया वहाँ रात हो सकती है ? - सुफ्री 
प्रकृति 
ईदवरकी झिलमिली जो ज्ञानीकों तो उसके दर्शन कराती है, पर मूर्खसे 
'उसे छिपाती है । - कार्लाइल 
जो प्रकृतिके प्रतिकूल है, वह ईदवरके प्रतिकूल हैं । - हैवल 
कुदरत कमज़ोरीसे चफरत करती है । - महात्मा गान्धी 
कुदरत कोई काम फिजल नहीं करती । - सर थामस ब्वाउन 
'मेरा खयाल है कि में वृक्ष-सरीखी सुन्दर कविता कभी न देख पाऊँगा। 
न जौदस किलमर 
सारी प्रकृतिको खुश देखकर गमगोनसे ग़मगीन दिल भी खुश हो सकता है । 
॥॒ - सर वाल्टर स्काट 
प्रकति ईद्वरकी कला है । - दान्ते 
रोशन सितारे ! काश कि तेरी तरह मैं भो निदचर होता । 

- जान कीद्स 
सुन्दर होना भोर शान्त रहना प्रकृतिका आदर्श है। - रिचार्ड जैफरीज 
प्रकृति ईश्वरका सजीव दृश्यमान आच्छादन हैं । - गेंटे 
प्रकृति कर्ता है, पुरुष अकर्ता, प्रकृति और पुरुष एक है । 

। - स्वामी रामदास 


पुरुष ( शिव )' निष्क्रिय है, प्रकृति ( शक्ति ) सक्रिय है । 
जे - स्वामी रामदास 


घरंग-प २७० 


प्रगति 
तमाम सच्चो प्रगति, विचारोके एक अनन्त सिरूसिलेके सहारे, ज़्यादा 
आज़ादीकी तरफ ले जाती है । - बोबी 


जीवनमें वही प्रगति कर रहा है जिसका हृदय कोमरू होता जा रहा है, 
जिसका खून गरम होता जा रहा है, जिसका दिमाग तेज होता जा रहा 
है, जिसकी आत्मा सजीव शान्तिमें प्रविष्ट होती जा रही है। - रस्कित 


गलत रास्ते चलते जानेसे लौट पडना अच्छा । - जमंन्र कहावत 
जो गलत सड़कपर चलेगा उसे यात्रा फिरसे णुरू करनी पड़ेगी । 

« स्पेनी कहावत 
प्रजनत 


वर्थ-कप्ट्रोल ( प्रजनन-नियन्त्रण ) को आवश्यकताके विषयमें दो मत नहीं 
हो सकते । पर युग-युगान्तरसे चक॒ृता आया उसका एक ही उपाय है- 
संयम या बहाचर्य । - महात्मा गान्धी 
प्रजातन्त्र 

मेरी भावनाका प्रजातन्त्र वह है, जिसमें छोटेसे छोटे व्यक्तिकी आवाजकों 
भी उतना ही महत्व मिले जितना एक समूहकी आवाजको । 

« महात्मा गान्धी 
प्रनातन्‍्त्र अत्याचारका कठोरतम रूप है । - भरस्तू 
प्रतिभा 
कौशल जआादमीके यदामें रहता है; आदमी प्रतिभाके वशमें रहता है । 

« लॉवैल 
जो दुसरॉको मुश्किल लगे, उसे आसानीसे करनेमें कौदाल है; कौशलके 
लिए नो असम्भव है उसे कर दिखानेमे प्रतिमा।है । - ऐमील 
प्रथम और अन्तिम वस्तु जिसको हम प्रतिमासे अपेक्षा रखते है, सत्यप्रेम 
है । गेंटे 


२०२३ ज्ञानगंगा 


जब कोई प्रतिभाशाली हस्ती दुनियामें अवतरित होती हैं तो उसे इस 
लूप्षणसे पहचाना जा सकता हैँ कि तमाम अहमक लोग उसके खिलाफ़ 
भिड् जाते है। - स्विफ़्ट 
धर्मके बिना प्रतिभा ऐसी है जैसे महरूके बाहरी फाटकपर छैम्प; बह 
बाहरवालोंपर प्रकाश छिटकाता है जव कि भीतरवाले अन्धकारमें रहते है। 


- हन्नामोर 
प्रतिरोध 
मुरेका प्रतिरोध न करो । अगर कोई तुम्हारे एक गालपर तमाचा मारे 
तो उसकी ओर दूसरा गाल भी कर दो । - ईसा 
'वुराईका प्रतिरोध न करो” का पौज़िटिव रूप है “अपने झनरुओंसे प्रेम 
करो । - महात्मा गान्धी 
प्रतिश्ञोघ 
प्रतिशोध नया अपराध है । - जर्मन कहावत 
बदलेका भी वदका लिया जायगा । - जर्मन कहावत 
कुत्तेमे मुझे काटा, इसलिए मैने कुत्तेको काटा, बदलेका रूप अकंसर यह 
होता है । - ऑस्टिन ओमेली 


बदला सौ बरसका हो जाय फिर भी उसके दाँत दुधके ही रहते है । 


प्रतिष्ठा 

दुनियाकी वड़ाइयोंमें आग छगा दे । इन्हीं आग लगी वडाइयोने ही तो 

उसका नाम विसार दिया है। इनमे-से एक भी तेरे साथ चलनेकी नही । 
- आसा दीवार 

सौर-परिवारकों अपनो वाहवाहीकी फ़िक्र नही है । - एमर्सन 


प्रतिहिसा 


अगर कोई गधा तुमपर रेंके, तुम उसपर मत रेंको ।._- जॉज हखर्ट 


तरंग-म रण्डे 


प्रतिज्ञा 

प्रलोगनसे शर्तिया वचानेवाली ढाल है प्रतिज्ञा - महात्मा गान्धी 
मदहोकीके आलूममें की हुईं प्रतिश्ञाओंकों होशमें आवेपर तोड़ा जा सकता 
है । « शेक्सपीयर 
प्रत्युपकार 

अपने शुभविन्तककी रस्तोई तैयार करनेंके लिए अपने घरकी आरायशका 
सामान तक जला देना उचित है | « सादी 
प्रदर्शन 

अधिकांश छोग प्रदर्शन-प्रिय होते है. क्योकि सदृगुणशोलृताकी दिव्यताका 
न तो उन्हे ज्ञान है न अनुभव । प्लुटाके 
आदमीमें ठीक उतनी ही प्रदर्शन-प्रियता होती है जितनी कि उसमें समझ- 
की कमी होती है । - पोष 
प्रपंच 

प्रपंच परमार्थके लिए है । > भी ब्रह्मचैतन्य 


प्रपंचरूपी नदी भयानक दीखती है, छेकिन विजेष गहरी नही हैं । संकेत- 
द्वारा वह यही बता रही है कि उसमें कमर तक ही पानी है । - ज्ञानेश्वर 
प्रपंच है अन्दर, दीखता है बाहर । “ भानेश्वर 
शानीकी दृष्टिमें परमार्थ वस्तुके साथ मायाका कोई सम्बन्ध नही है और 
भक्तकी दृष्टिमें प्रपंघसहित भगवान्‌ परमार्थ है। सुवर्णमें जो कुण्डलादिका 
अत्यन्तामाव देखना है वह ज्ञानीकी दृष्टि है तथा सुवर्णको कुण्डछादि सहित 


देखना भवित सिद्धान्त है । - उड़िया बावा 
जो आदमी प्रपंचके अनुभवसे नही सीखता वह किसीसे कुछ नहीं सीख 
पाता - भरी ब्रह्मचैतन्य 


प्रपंची छोगोका स्वभाव वड़ा विचित्र होता है। उन्हें सच्दी बात अच्छी 
नही रूगती । -- भी ब्रह्मचैतन्य 
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जो दूसरेपर अवरूम्बित है वह आदमी प्रपंची है, दूसरोंसे सुख पानेको 


कोशिश करनेंवाला आदमी प्रपंची है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
बस्तुतः तो भाव और अभाव दोनों ही आत्मासे भिन्‍म नहीं हैं; बयोंकि 
आत्मा प्रपंचका अभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण हैं - उड़िया वाबा 
यह भ्रपंच ब्रह्मकी लीला है । - सन्त नामदेव 
मनुष्यको प्रपंचमे भले ही रहता पड़े, फिर भी, वाणीमें वह प्रपंच न भरे। 

- ज्ञानेदवर 
मनसे स्वस्थ बैठना परमार्थ है, और बिना कारण घडपड करना प्रपंच है । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
अपना प्रपंच अपनी ही कल्पनाका खेल है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
परमात्माको प्रपंच वनानेके चजाय हम प्रपंचको परमात्मा बना दें । 

- श्री ब्ह्मचैतन्य 
प्रपंच प्रिय न हो, पर प्रप॑चमें कर्तव्य प्रिय हो । » श्री ब्रह्मचैत्तन्य 
यह सब तमाश्ञा सपनेकी तरह है, इसमें कुछ भी सार चहीं है। - बुद्ध 
अभाव 
सारी दुनियाकों हिंछा देना चाहते हो तो पहले अपने-आपको हिलाओ । 

- रामतीर्थ 
प्रभु 
प्रभु रस तृप्त है; कहीसे भी कम नही है । े -- अथर्वबेद 
अन्तर्यामी प्रयु मुझें पवित्र करें। - यजुर्वेद 
हर आदमी प्रभुका अंशावतार हैं । - मैनिलियस 
गुलाव जिसे तुम चर्म-चक्षुओंत्रे देखते हो, अनादिकालसे प्रमुर्मे खिला हुआ 
है । - ऐंजेलस सिलीसियत 


प्रभुसे बड़ा कोई सहायक नही; सन्तोंसे बड़ा कोई मार्गदर्जक नहीं । 
- तपस्वी महल तस्तरी 
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हम जानते है कि समस्त वस्तुएँ मिलकर प्रभुके मक्तोंका मठा करती हैं। 
- वाइविल 
निषिय प्रभु शान्ति-स्वरुप है, सक्रिय प्रभु आनन्द-स्वरूप । 
- स्वामी रामदात 
प्रमाण 
ईश्वरके अस्तित्वके दो प्रमाण है - बाहर उन्तवाणी, अन्दर हमारा अन्दः- 
करण | “ अख सूत्र 
अपनी प्रत्यक्ष अनुभूतिको ही अन्तिम प्रमाण भातों। - स्वामी रामतीर्य 
प्रमाद 
मोक्षण्येयी पुर कभी प्रमाद न करे। भात्मगुप्त धीर बनकर देहकों 
मोक्षका साधन मानकर निर्वाह करें। » आाचारांग 
णो सोता है ( ईश-विमुख रहता है ) वह जीर्ण हो जाता है। - धभर्ववेद 
अधूरा काम बौर अपराजित शत्रु - ग्रे दोनों बिना वुझी आगकी चितें- 
गारियां है। मौका पाते हो थे दानवीय बन जायेंगे और उस छापखाह 


आदमोको दवा देंगे । - ऐिश्वल्य्वर 
अगर तुम प्रमादो हो तो बिनाशके मार्गपर हो । - बौधर 
प्रमादी आदमी जीवित पापाण है। “ जिमरमन 


तू विशाल ससास्सागर तैर चुका । अब किनारे आकर वयों अठक रहा 
है! उस पार पहुंचनेके लिए पूरी शक्तिमें शीघ्रता कर । गौतम, क्षणमात्र 
भी प्रमाद ने कर । - भगवान्‌ महावीर 
प्रमाद कर्म है, अप्रमाद अकर्म । - भगवान्‌ महावीर 
जैसे पेहके पत्ते पीछे पड़कर श्ष्ट जाते है, उठी तरह जिन्दगी उम्र पूरी 
होनेपर खत्म हो जाती हैं। इसलिए क्षण-भर भी प्रमाद न करो । 

« भगवान्‌ महावीर 
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अयत्त 

जबत्तक शरीर स्वस्थ है, बुढ़ापा नहीं आया है, इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण 
नही हुई है और आयु भी ढली नही है, तभीतक समझ्नदारकों अपना 
हित साथ लेता चाहिए, वर्ना धरमें आग रूग जानेपर कुर्मा खोदनेसे 


क्या होगा ? - भर्तृंहरि 
प्रयत्वमें परमेश्वर रहता हैं । - श्री ब्रह्मचेंतन्य 
प्रलोभन 


जीवनके प्राथमिक अम्यासको क्षीण सफलतामें ही संसारके सारे पदार्थ 
तुम्हारी ओर आकपित होने लगेंगे । निरन्तर छह मासकी निर्व साधनामें 
भी संसारके प्रछोभन आने लगते हैं । इस अवस्थामे खूब सावधान रहना 


चाहिए । - श्री उड़ियाबावा 
बहुत कम छोगोमें वह ;ताकत होती हैं जो कि सबसे बड़ी बोली धोलतने- 
वाक्केका मुकाबला कर सके । - वाशिग्टन 
जैसे इस दुनियाके प्रदोभनोंको जीतना पड़ता है, वैसे हो उध्त दुनियाके 
प्रकोभवोंको भो । - भरविन्द 
प्रशंसा 

अपनी प्रशंसा न करे; दुप्तरेकी निन्‍दा न करे । - पद्मपुराण 
क्रिसीको अपनी सराहना करनेके छिए विवश कर देनेका सिर्फ एक ही 
उपाय है कि आप शुभ कर्म करें। “ वाल्तेयर 
अपनी तारीफ़ कभी न सुने । - निवृत्तिनाथ 
मूखसि तारीफके राग सुननेकी तिस्वत बुद्धिमान्‌ आदमीकी फटकार सुनना 
ज़्यादा अच्छा है । - इंजील 


जिस आदमीकी जुआरी लोग, भाट गौर बदचलन ओरतें तारोफ करती 
हैं वह आदमी जीते हुए भी मुरदा हैं । - वाल्मीकि रामायण 


ततरंग-प २०्क 


सृष्टिकी सराहना क्यों करता है। सिरजनहारकी सराहना कर | 

« आता दीवार 
मे प्रशंसा जोरसे करती हूँ; दोष घोमेसे बताती हूँ । 

- रूसकी कैथरीन द्वितोय 

सर्वाधिक प्रशंसनीय व्यक्तियों-द्वारा प्रशंसित किये जानेमें बड़ा आनन्द है । 

« सर फिलिप सिडनी' 

अयोग्य प्रशंसाको प्रच्छनन व्यंग्य समझो ! « ब्रेडहर्स्ट 
और कोई भले तेरी तारीफ़ करे; अपने मुँह मिर्याँ मिट्ठू न वन । 

- वाइविक 
एक बेवकफ दूसरे वेवकफकी तारीफ करता है। - जर्मन कहावत 
अगर किसी हौरेकी तारीफ न की जाय तो कया इससे उसको शानमें कमी 
आ जाती है ? “ मारकस औरेलियस 
बहुत-से लोग सचाईकी तारीफ करते हैं गौर झूठपर चलते है । 

“ डेनिश कहावत 
मामूली आदमियोंकी तारीफ अकसर झूठी होती है और ऐसी तारीफ 
सज्जनोंकी अपेक्षा धूर्तोकी ही ज़्यादा की जाती है । « बेकत 
उन्हें वफादार न समझ जो तेरी हर कथनी और करनीकी तारीफ करें, 
वल्कि उन्हें जो तेरे दोपोंकी मुदुछ आलोचना करें | - सुकरात 
प्रशंसा विभिन्‍न छोगोंपर विभिन्‍न असर डालती है । ज्ञानीको नम्न बनाती 
हैं, छेकित मूर्खको और भी उद्धत बनाकर उसके दुर्वल विमागको फिराने 
रूगती है । “ फाल्थम 
जो मूद्धोंकी प्रशंसा करते है वे उन्हें क्षति पहुँचाते है। . - डैमोक्रिटस 
विना तारीफ किये किसीको खुश मही किया जा सकता और विना झठ 
चोले किसोकी तारीफ नही की जा सकती । “ डॉक्टर जॉन्सन 


र्०्८ श्ानगंगा 


प्रसचता 
चित्तकी प्रसन्‍तता ओपधिका-सा राम करती हैं । - बाइविल 
जो सबको खुश करता चाहता है उसने भारी काम ले रखा है । 
- स्पेती कहावत 
वही अच्छी तरह जीता है जो हँसते-हँसते जीता है 
- श्रीमती ए० ऐल० वरबोल्ड 
हँसमुख आदमी अपनी कोश्षिशमें कमी नाकामयाव नही होता । - सादी 
<जुश करनेकी कला खुश होनेमें समायो हुई है । - हैजलिट 
अगर दुनियामें कोई ऐसा सदुगुण है जिसकी प्राप्ति सदा हमारा लक्ष्य 
होना चाहिए, तो वह है चित्तकी प्रसन्नता । - लॉर्ड लिटन 
चित्तकी पसन्‍नता-प्रफुल्लता एक वस्तु हैं, आमोद-प्रमोद दूसरी। पहलीके 


लिए भीतरसे सामग्री मिलती है, दूसरीके छिए वाहरसे । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
तू दुसरोंकी गुरूमी करने और उनको खुश रखनेके वलेशमें क्यों पडा 
हुआ हैं? अगर तू स्वयं प्रसन्‍न हो जाये तो तुझमें चिन्तामणिका गुण आ 
जाये ! फिर तेरे संकल्पोंको फलीभूत होनेमे क्या देर छूगे ? 


“ संस्क्ृत-सूक्ति 
खुशन्‌दिये-मिजाजसे बढ़कर कौर क्या पोशाक पहनकर आप सोसाइटीसें 
जायेंगे ? - थैकरे 


मतको सदा प्रसन्‍त रखनेके लिए प्रयत्त करना चाहिए । -श्नी उड़ियाबावा 
वह सद्गुण जो सदा हमारे लक्ष्यमें रहना चाहिए, प्रसन्नता है | - वकूवर 
_ज़ुशमिजाजीका मुश्किल जुज है वदमिजाजीको बरदाइत करना भौर 
उसे निवाह लेना । - ऐम्पसन 


तरंग-प २०९ 


प्रसाद 

मै भले ही भूलों मरता होऊें, भले ही मेरा दिल प्याससे खुश्क हो गया हो, 
भछे ही मैं मर जाऊँ और मिट जाऊँ, मगर यह न हो कि से उस प्याडेकी 
तरफ हाथ बढाऊं जिसे तुने न भरा हो, या उस कटोरेको लूँ जिसमें तेरा 


प्रसाद नही है । , - खलील जिनव्नान 
प्रसिद्धि न्‍ 
ओफ ! दुनियावी वाहवाह्दी कितनी जल्दी गायब हो जाती है ! 

- थाॉमिस ए कैम्पिस 
बाहवाहीके तमाम रास्ते कन्रिस्तानको जाते है । - ग्रे 
प्राणी 


सब प्राणियोमें भगवानूने ही अपने अंगभूत जीवके रूपमे प्रवेश किया है-ऐसा 
मानकर सबको मन-ही-मन सादर प्रणाम करना चाहिए। - श्रोमद्भागवतत 
प्राप्ति 

भाव बिना भगवान्‌, गुरु विना साक्षात्कार, तप बिना देवताकी कृपा और 
प्रेम बिना कल्याण कहाँसे मिले ? » शानेदवर 
जी जीवनमे केवल एक चीज चाहता है वह उसे पानेकी आक्षा कर सकता 
हैं, लेकिन हर चीज़को चाहनेवाला सिर्फ निराशाकी फ़ततछ काटता है । 


- बलवर 
हंसको जब मानसरोवर मिर गया तो फ़िर बह ताल-तलंगोमें क्यो 
डोछेगा ? « कवीर 
जवतक आदमी किसी चीज़के लिए मेहनत नही करेगा, तबतक वह उसके 
सामने नहीं आयगी । » गारफोल्ड 
तुझे जो कुछ प्राप्त करना हो उसे तलवारसे नही, मुसकराहटसे प्राप्त कर ॥ 

» दोवसपीयर 
भगवान्‌ कल्पतद है। उनसे जो माँगोगे मिलेगा । केकिन कल्पतरुके पास 
आकर माँगो । - रामइंष्ण परमहस 


श्४ड 


२१० जझानगंगा 


अगर तुम खुदाको पा जाओ और उसके नेकीके राजकों हासिल कर लो 


तो वाक़ी सब चीज़ें तुम्हें अपने-आप मिल जायेंगी । - इंजील 
धर्म यात्ती! नेकोपर चलो तो वाक़ी सब चीजें तुम्हें अपने-आप मिल 
जायेगी । - इंजील 
इक याती सचाईको जानकर आदमी जो चाहेगा उसे हासिक कर लेगा । 

- उपनिषद्‌ 
कभी जल निकट होता है, तो भरण्य दूर होता है। सब चीज़ें एक जगह 
कहाँ मिलती है ? - अज्ञात 
कोई भी न्यायानुमोदित उद्देश्य ऐसा नहीं जो अपनी आध्यात्मिक शक्तिके 
विवेकपूर्ण प्रयोगसे तुरन्त प्राप्त न किया जा सके । - जेम्स एलन 
अगर तुमने सत्यको पा लिया है तो फिर जो चाहोगे मिल जायगा। 

“ उपनिषद्‌ 
जो भगवान्‌को पानेके लिए बहुत खोता हैं उसको सदाके लिए बहुत 
मिलता हैँ । - सन्त पिगर 
प्रायश्चित्त 
प्रायद्िचित्तकी तीन सीढ़ियाँ है - ( १ ) आत्मनलानि, ( २) फिर पाप 
न करनेका निरचय, ( ३ ) आात्म-शुद्धि । - तपस्थी जुन्तेद बग़दादी 
सच्चा प्रायश्चित्त पापजन्य बाहरी यन्त्रणा और शर्मकी अपेक्षा स्वयं पापसे 
अधिक घृणा करना है । “ शेवंसपीयर 


जो मनुष्य अधिकारी व्यक्तिके सामने स्वेच्छापूर्वक अपने दोष शुद्ध हृदयसे 
कह देता है और फिर कभो न करनेकी प्रतिज्ञा लेता है उसीका प्रायरिचत्त 
” शुद्धत्तम है । - गान्वी 
प्राख्च 
अक्तोंके लिए प्रारूय कर्म रहता ही नहीं, वह तो ज्ञानियोंके लिए हैं; 
जिनका मगवानूसे सम्बन्ध हो गया, उनके लिए भारब्ध नही रहता । 
- उड़िया बावा 


तरंगन-प २११ 


प्रार्यकी गति देह-पर्यन्त है। मनसे भगवान्‌कों भजनेमें वह वाबक 


नहीं है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
अपना प्राख्य भोगते ववत हमें ऐसी खुशी होनी चाहिए जैसी कर्जा 
चुकाते वत़्त होती है | « श्री ब्रह्मचेतन्य 


पहले प्राख्यवश दो आदमी मिलते है, और फिर प्रारव्यवश ही दोनों 
विद्ुड जाते हैं। जो इसे समझ लेता हैं उसे फिर कोई दुःख नहीं सता 
सकता । “ वृद्ध 
अहंकारका नाश और प्रारब्धका नाश एक साथ होता है। -श्री ब्रह्म॑च॑तन्य 
छोटा वच्चा प्राख्यका भोग भोगते हुए अपनी नाकपर वेठी' हुई भव्खी 
उडाता है, उसी तरह देहको प्रारव्यपर डालकर भी प्रयत्न ज़रूर करते 
रहना चाहिए । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
प्रार्थना 

है प्रभो, आप हमारी वृद्धिको घुद्ध करें, हमारी वाणीको मधुर करें। 


जयंना यह हो कि भ्रारव्यके सुख-दु.ख भोगते हुए हर्प-विपादसे समाधान 


नदूंदे। - सदृगुरु थी ब्रह्मचेतन्य 
प्रार्थना सुबहको चाभी हो और शामकी चटखनी । “- मैथ्यू हैनरी 
अत्याचार-पीडितकी प्रार्थनासे बचो, क्योकि उसमें और भगवानमें कोई 
परदा नहीं हूँ । > मुहम्भद 
साईं इतना दीजिए जिसमें कुटुम्व समाये, में भी भूखा न रहूँ, साधु भूखा 
न जाय | «» कबीर 


उनकी प्रार्थना कभी रायगाँ नही गयी जिन्होंने प्रभुसे ठीक तरह माँगा । 


- बर्न्स 
हम जिसकी पूजा करते है उत्के समान हो जाते हैं। प्रार्यभाका इससे 
ज्यादा कुछ मतलब नहीं | - गान्धी 


२१२ जानगंगा 


प्रार्थनाकी खूबी यह है कि वह तमाम प्रदोमनोंपर विजय दिलाती है। 


- वर्ना 
प्रार्थनामे भावशुन्य शब्दोंकी अपेक्षा शब्दगृन्य भाव अच्छा ।_- वनियन 
प्रार्थना विद्वात्मामें जीनेकी कोशिश है - कॉलेरिज 
मेरा सबसे वड़ा शस्त्र हैं मूक प्रार्थना - गान्यी 
प्रार्थनाके बिना अन्दरूनी शान्ति नहों मिलती । - गान्बी 


प्राथनासे दिलको चैन और ज्ञानतन्तुओंको आराम मिलता है । - स्टीवर्ट 
जो चीज़ें चाहोगे मिल जायेंगी, अगर प्रार्थना करते समय विश्वास करो 
कि वे तुम्हें मिल रही है । - वाइविल 
प्रार्थना उस हाथको चलाती हैं जो विदवका संचालन करता है । 

- जॉन एकमन वालेस 
पवित्र हृदयसे निकली हुई प्रार्थना कभी व्यर्थ नही जाती ।._- गारबी 
मेरा धर्म सिखाता हैं कि जब कभी ऐसी विपत्ति आ जाये जिसका निवारण 
न किया जा सके तो उपवास और प्रार्थना करनो चाहिए।. » गान्यी 
दीर्घकाल तक प्रार्थनापूर्ण शिस्तमें रहकर मैने घृणा करना छोड़ दिया है । 

- गान्ची 
माँगो, तुम्हे दिया जायेगा; ख्नोजो, तुम पाओोगे; खटखटाओो, तुम्हारे लिए 
दरवाजा जुलेगा। - बाइविल 
जैतान कॉपने लगता है जब कि वह कमसे कम कमज़ोर साधुको भी 
प्रार्थनामे झुका हुआ देखता है । - भज्ञाव 
प्रार्थना वह पंख है जिससे आत्मा स्वर्गकी मोर उड़तो है, और आराधना 
वह आँख है जिससे हम प्रभुको देखते है । - ऐम्ब्रोज़ 
सबसे अच्छी प्रार्थना उसकी है जो अच्छी तरह जीता है।._- कहावत 


तरंग-प २१३ 
प्रार्थना विज्वासकी आवाज़ है । > होने 
'एक ही परर्यनाते प्रभुका आसन डोल उठता हैं।._- जापानी कहावत 
हकको अपनी नमाज़ बना, ईमानकों अपना जानमाज़ । « भरजान 
चूस तरह प्रार्थना कर मानो कोई पुरुषार्थ काम न आयेगा, और इस तरह 


पुरुपार्थ कर मानो कोई प्रार्थना काम ने आयेगी । - जर्मन कहावत 
सच्चे प्रार्थीको माँगी हुई चीज मिलती है, या उससे वहतर कोई चीज़ । 
-द्रायन ऐंडबर्ड स 
ईंदवर कभी वहरा नहीं होता, सिवाय जब कि आदमीका दिछ ही गंगा 
ह्ो। - क्‍वार्ल्स 
श्रार्थना हमे परमात्मासे मिला देती है । “ विलियम लॉ 
भावशुून्य प्रार्थना प्रार्थना नही है । - मोशेज मैमोनाइड्स 
भार्थनामें जो माँगोगे, मिलेगा, अगर विश्वास हो । - बाइबिल 
नेकचल़ती सकसे अच्छी प्रार्थना हैं । - सबियन कहावत 
जी रातको प्रार्थना करता हैं उसकी जवक्ल दिनमें नूरानी रहती हैं। 
- मसल्मानी कहावत 


ईश्वरकी जो पत्र लिखा जाता हैं उतका उत्तर न मिले, यह सम्भव ही 
नही | उस पत्रका नाम प्रत्र नही, प्रार्थना हैं। उत्तर प्रार्थनामें ही सदा 


रहा है, भगवानकी ऐसी प्रतिज्ञा है । - गान्ची 
हम जिसकी आराधना करते है वैसे हो जाते है। प्रार्थनाका अर्थ इससे 
ज्यादा नहीं है । - गान्ची 


यदि हमें प्रार्थनाका उत्तर न मिले तो समझ छो कि भगवानूसे माँगनेके 
सरीकेम कहौ-न-कही भूल हो रहो है। असफलता भगवान्‌म नही हममें 
हूँ « सन्त चार्ल्य फिलमोर 
प्रार्थना यही भोभा दे सकती है : “ईश्वरको जो ठीक छगे सो करे ।* 

- गान्धी 
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प्रार्थना या स्तवन बोलते समय उसके अर्थ और भावके साथ हमारा चित्त 


धीरें-धीरें समरस होना चाहिए । - नाथजी 
प्रिय 

है प्रभो, मुझे सवका प्रिय वनाओ । - अथर्ववेद 
प्रीतम 


से अपने प्रीतमके रूपकी एक झलक दूसरोंकों दिखा देता । लेकिन डर यह 
है कि एक झलक ही से दोनों जहान दरहम-वरहम हो जायेंगे और वह 
शोरोशर उठेगा जिसका कोई अन्त न होगा । - फ़ारसी 
ऐं मेरे प्रीतम ( परमात्मा ), आजकी रात आ ताकि चमतमें चलकर हम 
प्रेमके पैमानेकी लवालव भर सकें; तु शमा और गुलको जला डाल भौर 


मैं बुलबुल और परवानेको शर्मा दूँ । - फारती 
प्रीति 

अविवेकीकों जैसी विपयोमें अटल प्रीति होती है वैसी ही प्रीति आपके 
स्मरणकी मेरे हृदयमें बनी रहे । - पंचदणी 
कच्ची प्रीति न कर, उससे दिन-दिन व्याधि बढ़ती हैं । - केंचीर 
भ्रेम 

प्रेम, प्रेमी और प्रमपात्र तीन होकर भी एक है । > संस्कृत-सूक्ति 
देवी सौन्दर्यके लिए आदमीकी भूखको प्रेम कहते है । - सुकरात 
प्र और सत्य एक ही सिक्केके दो पहलू है । - गान्वी 
आत्माका राम अधिक विचारमें नहीं, अधिक प्रेममें है। - सन्त तेरेसा 
सच्चा प्रेम वह है जो आनन्दरूप कर दे । - श्री ब्रह्मच॑ततन्य 
पढ-पढके पत्थर हो गये, लिख-लिखके ईट हो गयें। अन्तर-प्रेमकी एक 
छोंठ भी न छगी ! « कबीर 


रोगो आदमीको प्रेमका एक शब्द सौ डॉक्टरोसे बढ़कर है । 
- श्री ब्रह्मरचतन्य 
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क्या घरमे और क्या बाहर, प्रेमकी घाक होनी चाहिए न कि भयकी । 


- श्री ब्रह्मचैतन्य 
प्रेम मानवताका दूसरा नाम है । - भगवान्‌ बुद्ध 
एक ही सबक सीखनेकी जरूरत है; वह हैँ प्रेमका सबक । 

» स्वामी रामतीर्थ 
हे प्रभो, मैं दुनियाकी सब च्ोजझ्धोंको प्रेमकी दृष्टिसे देखूँ - बेद 
प्रेंम स्वर्गका रास्ता है । - टालस्टाय 
प्रेमकी जवान आँलोंमें हैँ । - फ़्लैचर 
ज्ञानके ठण्डे प्रकाशमें प्रेमको बूटी कमी नहीं उग सकती । > काण्ड 
दूसरोंसे प्रेस करना अपने-आपसे प्रेम करना है । “ एमर्सन 


दण्ड देनेका अधिकार सिर्फ उसे है जो प्रेम करता है। - रवीन्द्रनाथ टैगोर 


परीक्षाके लिए समाज चाहिए। अकेले रहते हो तो श्रेमका क्या करना 
है! प्रेम धर्म तब प्राप्त होगा जब हम समाजमें रहेंगे। मानवके जितने 


धर्म हैं सव समुदाय ही है । « विनोवा 
प्रेम दुनियाकी रोशनी है। - ईसा मसीह 
परमेद्वर प्रेम है । » ब्राउनिंग 
प्रेम महलोमें नही, झोपडियोंमें बसता है । - गंदे 
प्रेम पापियोंको भी तार देता है । - कबीर 
“प्रेभगछो अति साँकरी तामें दो न समायें - अज्ञात 
मेरा देश मुझे अपने परिवारसे ज्यादा प्यारा है; लेकित भानव जाति 
मुझे अपने देशसे भी क्यादा प्यारी है । « फेनेलन 
प्रेमकी शक्ति दण्ढकी शक्तिते हज़ार गुनी प्रभावशाली और स्थायी होती 
है। - गान्यो 


घृणा राक्षस्रोंकी सम्पत्ति है; क्षमा मनृप्योंका लक्षण है; प्रेम देवताओोका 
गुण है। - भर्तृददरि 
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प्रेम देनेपर ही प्रेम मिलता है । - अप्पा साहब पटवर्घन 
आदमी जैसे अपनी गुहस्थीका काम मोहपूर्ण भास्थासे करता है वैसे समस्त 
समाजका काम उसे प्रेमपूर्ण आस्थासे करना चाहिए। - विनोवा 
वह सच्चा प्रेम नही हैं जिसमे त्याग और सेवा नहीं है । 

- स्वामी रामदास 
जब मनुष्य प्रममय हो जाता है तो ईद्वरकी प्रतिकृति वन जाता है । 

« स्वामी रामदास 


जव मैनें प्रेमको अपताया तो मेरा जीवन शुद्ध और पवित्र बन गया । 

- स्वामी रामदास 
प्रेम ही मार्ग है और प्रेम ही अन्तिम मंज्ञिल । - स्वामी रामदास 
“जिसपर मै प्रेम करता हैँ उसका सर्वस्व हरण कर छेता हूँ ।” 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
प्रेमके सिवाय सब वकवास हैं । - अब्बास अफन्दी 
प्रेम सर्वविजयी है । - जैन सूत्र 
खूब किया मैने दुनियासे प्रेम, और दुनियाने मुझसे, तभी तो मेरी तमाम 
मुसकानें उसके होठोंपर थी, और उसके तमाम आँसू मेरी आँखोंमें थे । 

- खलील जिन्नान 
प्रेभमका एक ही काम है - वुराईको भछाईसे जीतना । _- विलियम हा 
हर बुराईका इलाज प्रेम हो है, और प्रेम ही हो सकता है । 

- विलियम लॉ 
परमात्मामें वही है जो प्रेममे है । * “ विलियम लॉ 
ईश्वरसे प्रेम करनेवालोके लिए हर चीजमें अच्छाई आ जाती है। 

- फेनेलन 
' भेम है अद्भुत आवन्द और इत्मीनानसे छवरेज् ईदवर-प्राप्तिको ज्वरून्त 
रूगन । “ रिचार्ड रोल 


॥॒ 
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तमाम सदगुणोंकी क्षोभा है प्रेमसे । - रिचार्ड रोल 

प्रेमका सार हैँ पूर्ण आत्मविसर्जन । पूर्ण पारस्परिकता भी प्रेमका सार है । 

- एडमण्ड होम्स 

जहाँ सच्ची एकताकी भावना है वहाँ प्रेमके बाहरी प्रदर्शकी जरूरत नहीं । 

- स्वामी रामतीर्थ 

घृणा केवल प्रेमसे हो जीती जा सकतो है । - गान्धी 
-अच्चा प्रेमी स्वयंकों मिटाता जाता हैं, प्रतिफक कमी नहीं चाहता । 

- गान्धी 
जब कभी विरोधीसे तुम्हारा सामना हो, उसे प्रेमसे जीतो ।. - गान्षी 
प्रेमके सामने नीरो भो मेमना वन जाता है । - गान्ची 
प्रभो डरकर कोई काम नहीं करता । » गान्धी 
प्रेम वासना हो जाती है ज्यो ही कि तुम उसे अपनो पराणविक पूतिका 
साधन बना लेते हो । - गान्धी 
प्रेमीका गुस्सा क्षणिक होता है । - इटालियन कहावत 
प्रेम तमाम असमानताओोॉंकी हमवार कर देता हैं। - इटालियन कहावत 
भनुष्यकी दुर्वलताएँ हो उसे प्रियंकर बनाती हैं । - गेटे 
प्रेम हमेशा समान-णीछोंमें ही स्थायी रहता है । - लेसिंग 
प्रेम ऐमा भजा हैं जो कि व्याकुछ कर डालता है, मगर वह व्याकुछता 
मज़ेदार है । - स्क्राइव 
विना प्रेमकी जिन्दगी मोत है । - महात्मा गान्धी 
दर्शन, स्पर्णन, अवण, अथवा भाषणसे हृदयका द्रवित हो जाना ही प्रेम 
कहलाता है । “ संस्कृत-मुक्ति 
प्रेम कमी दावा नही करता, हमेशा देता है। भ्रेम हमेशा सहन करता हैं, 
कभी चुरा नहीं मानता, कमी प्रतिफल नहीं लेता । > गान्धी 


बरीरका निकृष्ट प्रेम जवानीके विकासफे बाद उड़ जाता हैं। परन्तु 
आत्माका उत्लूष्ट प्रेम शाव्वत है । - पॉसेनियस 
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प्रेम शरीर चाहता है, मित्रता आत्मा । - स्पेनी कहावत 
स्वाभाविक प्रेम दुर होनेपर भी सुशोमित होता हैं। चद्धमा कितनी दूरसे 
चकोरके नेत्रोंको आह्वादित करता है ! - संस्कृत-सूक्ति 


कहाँ चन्द्रमा है कहाँ समुद्र ! कहाँ सूर्य है कहाँ कमल ! कहाँ बादल है 
कहाँ मोर ! कहाँ भौरे है कहाँ मालती ! कहाँ हंस है कहाँ मानसरोबर ! 
जो जिसको चाहता है, वह उसके पास रहे या दुर, प्रियतम ही है। 


- संस्कृत-सूक्ति 
जी भरकर प्रेम करना जी भरकर जीना है, और हमेशा प्रेम करना 
हमेशा जिन्दा रहना है । - अज्ञात 
प्रेममें दानकी अनन्त अभिछापा रहती हैं, और वह सदा उपहारकी भाषा- 
में बोलता है । - डॉवटर अ० मैवलीन 
प्रेम स्वर्ग है, और स्वर्ग प्रेम । - वाल्टर स्कॉट 
सुन्दरतम कार्य, णो कि आदमी कर सकता है, यह है कि वह प्रेम करे 
और मौन रहे । - अज्ञात 
मेरा रद्य है विश्वप्रस, मगर मेरे आत्यन्तिक प्रमके साथ मिथ्यात्वका 
आत्यन्तिक विरोध रह सकता हैँ । > गान्धी 
प्रमके स्पर्शमि हर शख्स कवि वन जाता है । - अफलातून 
प्रेम करो और फिर जो चाहो सो करो । - सन्त आगस्ताइन 
बहुत-से दोस्त घोखेबाज होते है, बहुत-से प्रेमी वेबकुफ ॥ _- शेक्सपीयर 
नैतिकताके लिए प्रेम वही है जो जुमीनके लिए सूरज । - वालजक 
प्रेम संसारकी सुक्ष्मतम शक्ति है । - महात्मा गान्बी 
प्रेम ही प्रेमका पुरस्कार है । - शिलर 
प्रेमियोके झगड़े प्रमको दिन-दूना करते है । - पुतंगाली कहावत 
प्रेममें भय नहीं;-प्रेम भयको निकाल देता है। - बाइबिल 
मै प्रमके सहारे जीता हैँ । - स्वामी रामतीर्थ 


जहाँ अधिक प्रेम है, वहाँ अधिक दुःख है । - इटालियन कहावत 
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तू जिससे प्रेम करेगा वैसा ही छाजिमी तौरपर हो जायेगा; अगर ईश्वरसे 
प्रेम करेगा तो ईदवर; अगर धूछसे प्रेम करेगा तो धूल । - फिलिप बरुक्‍्स 
स्वेहको हृदसे उपादा तेज़ नज़र नही होना चाहिए, प्रेमका निर्माण खुर्द- 


बीनोंसे नहीं होता । - सर थॉँमस ब्राउन 
मूरज नेक और बद दोनोंको रोशनी देता है, बारिश न्यायी और अन्यायी 
दोनोंपर बरसतो हूं । « बाइबिल 
प्रेम ईपवरका सार हैं । - रिचार्ड गार्नेट 
आदमी अपना या दुनियाका गुलाम नहो, प्रेमी है « ठागोर 
प्रेम साधारण कुटियाकों सोनेका महू बना देता है । - हील्दी 
द्वेप अन्याय है, परन्तु राग और भो अधिक अन्याय है। > ग्रेटे 
प्रेम और धुर्भा छिपाये नहीं छिपते । - फ्रान्सीसी कहावत 
सर्वोच्च प्रेममे तकललुफ नहीं होता । - जॉर्ज ईलियट 
प्रेममे नेम नहीं होता । - पुर्तगाली कहावत 
हर चोजका आरम्भ, मध्य मोर अन्त प्रेम है। « लैकौरढेर 


जहाँ समानता नही है वहाँ पूर्ण प्रेम नहीं होता । - इटालियन कहावत 
दाम्पत्य प्रेम मानव-जातिका सृजन करता है, मित्रतापूर्ण प्रेम उसे पूर्ण 


बनाता है । « फ्रान्सिस वेकन 
प्रेम जीवनकी मधुरतम वस्तु हैं । - यूनानी कहावत 
आदमी सिर्फ एक वार प्रेम करता हैं । “ जमंन कहावत' 


प्रेम कमी हक नही माँगता, वह तो हमेशा देता है। - भद्दत्मा गान्ची 
ईवर प्रेम है; जो प्रेममें रहता है वह प्रभुमे रहता है, और प्रभु उसमें । 

«- बाइबिल 
प्रेमका क्रोध प्रेमाम्निमे इंघनका काम करता है । - जर्मन कहावत 


२३१० ज्ञानगंगा 


केवल्ल प्रेमको ही नियम भंग करनेका अधिकार है। .- स्वामी रामतीर्थ 
प्रभुके प्रेम-पात्र बनो; संसारके प्रेम-पात्र वनना तो अधोगतिमें जा गिरना 
है। - तपस्वी हारेस महासवी 
प्रेम ही एकमात्र दैवी विधान है। और सब विधान केवल सुन्यवस्थित 
लूटमार है । - स्वामी रामतोर्थ 
जो हमे प्रिय हो उसे धर्म-मार्गपर छगा देना चाहिए । - अज्ञात 
प्रेम ईदवरीय सौन्दर्यकी भूख हैं । - सुकरात ' 
में तुम्हें एक नया जादेश देता हूँ कि तुम एक-दूसरेसे प्रेम करो । -- ईसा 
ईद्वरमें प्रेम होनेसे विषय-प्रेम दुर हो जाता है।._- श्री उडिया बावा 
शरीरके चमडेसे प्यार हमे मोची बना देता है । - स्वामी रामतीर्य 
इष्टदेवके अनन्त नाम और अनन्त रूप है, लेकिन हमको एक नाममें, एक 
रूपमें अनन्त प्रेम होना चाहिए । - श्री उडिया वावा 
भगवन्‌ ! छोग मुझे प्यार करें, इससे पहले मैं ही उन्हें प्यार करूं । 

- सन्त फ्रान्सिस 
प्रेम वह सुनहरी कुंजी है, जो दिलोंको खोल देती है । “- ईसा 
अगर तेरे होठ उस सामरे-गमसे एक चुस्की ले लें, तो तू खुशियोके जामे- 
जमशेदको भी तोड़कर फेंक दे । - सूफी 
प्रेम एक ऐसी जडी है जो कट्टर दुश्मतकों भी दोस्त बना देतो है। यह 
बूटी अहिसासे प्रकट होती है । - गान्ची 
अल्लाह जिस रूहको प्यार करता है उसे अपनी तरफ खींचता है । 

« क्रान 
जीवका स्वभाव प्रेम करना है। ज्ञानीका प्रेम वैराग्यमें होता है, कामीका 
पेम संसारमे होता है, और भक्‍तका प्रेम भगवानमे होता है । 
े - श्री उड्िया वावा 


तरंग-प ३५१९ 


प्रेम परमार्थ है, काम स्वार्थ है । जहाँ स्वार्थ है वहाँ काम है । जब स्वार्थ 
नहीं रहता तभी प्रेम होता है । - श्री उड्रियाबावा 
सदा सबसे प्रेम करो तो तुम्हें सब ओरसे प्रेम-ही-प्रेम मिलेगा; और 
अगर घृणा करो तो हर तरफसे घृणा-हौ-घुणा मिलेगी । 


» श्री राल्फ वांल्डो ट्राइन 
लोगोका प्रेम तुम अपने सद्गुणो-द्वारा ही पा सकते हो । े 
- भरण्डेल 
जहाँ प्रेम हैं वहाँ नियम नही, जहां नियम हैँ वहाँ प्रेम नही । 

> सन्त थ्री शाहंधाह 

प्रमगलीमें पर रखा हैं और सिरका बचाव करता हैं! आधे चित्तका 
प्रेम तुझे अपवीच दुवायेगा । >- सन्त श्री शाहंणाह 
प्रममे हेंप नष्ट हो जाता हैं « गान्वी 
विशुद्ध प्रेम हृदयमे वासना नहीं उत्पन्न करता, हृदयकों वासलाधुत्य 
करता हूँ । - भनज्ञात 
प्रेम स्वशक्तिमान्‌ हैं । - विवेकानन्द 
सुन्दरता प्रमको पैदा करती है, मगर वह क्रायम रहता है स्वच्छतासे । 
- ऐंडीसन 

प्रेम दयाके कार्योमें दिखाई देता है और मृदुल ध्वनियोमें सुनाई देता है । 
- अज्ञात 

पूर्ण प्रेम भादर्ण आनन्द है । “ नैप लियन 


प्रेमी 
प्रेमी होना और ज्ञानी होना दो अलगन्भलूग बस्तुएँ है । 
“ फ्रान्सोसी, स्पेनी और पुर्तगाली कहावत 


शभ२२ ज्ञावगंगा 


फ रु 
फ़क़ीर 
जो पेट भरने छायक अन्त ले, तन ढकने-मरकों कपडा; और अधिकका 
संग्रह न करे, उसे फ़क्नीर कहते है । - कबीर 


फ़रकौर वह है जिसे आज या करू किसी दिनको परवा नहीं। जो अपने 

और प्रभुके सम्बन्धके आगे लोक और परछोक दोनोको तुच्छ समझता हैं । 
- भज्ञात 

फक़ोरी 

“बावा ! मोज फक़ीरां दी > स्वामी रामतीथ 

अकसर तेरा फर्ज वह करना भी होता है जिसे तू करना नहीं चाहता; 

भौर यह भी तेरा फ़र्ज होता हैं कि उसे वे-किया छोड़ दे जिसे तू करना 


चाहता है । “ थॉमस ए कैम्पिस 
फ़र्ज-अदायगीमें देर करना क३-अदायगोमें देर करनेके समान कष्टकर है । 
- ऐंच० मोर 
फछ 
अति तीज्न पुण्य-पापका फल यही मिल जाता है। - अज्ञात 
लक्ष्मी सत्यानुसारिणी है; कीति त्याग-अनुसारिणों है; विद्या अम्यास- 
अनुसारिणी है; बुद्धि कर्मानुसारिणी हैं । - संस्कृत सूक्ति 
जैसा फल चाहिए वैसा कर्म करो । - मज्ञात 
जिसको फल खानेको इच्छा हो, उसको अवतारी भगवान्‌का ही भजन 
करना चाहिए । - भी उड़िया वावा 
जो फलके हैतुसे कर्म करें वे कृपण है । - गीता 
फलाशा 


जो अपने अच्छे कर्मोके बदलेमें धन्यवाद, वाहवाही या किसी फलकी चाह 
रखता हैं वह बहुत ही अभ्ागा है, क्योंकि वह बहुमूल्य सत्कर्मोको थोडी 
कीमतपर बेच डालता है । - सन्त वाणी 


तरंग-व २२३ 


फंश्षत 
आदमी इतने कपड़े नही फाडता जितने फीसन फाडती है। - छेक्सपीयर 
फ़ैसला 


इकतरफा बात गुडसे ज्यादा मीठी छगनी है। - हिन्दुस्तानी कहावत 
आबल देखकर फ़ैसछा न दो । - बाइविल 
ब 

बड़प्पन 
चडा आदमी वही है जो गुस्पेको हाहतमें भो औल-फौछ नहों वकता । 

ह - सादी 
बड़ा 
भगवान्‌के दरबारमें बड़ा न जाने पायगा । दरवाज़ेंसे ही मोटी मार पडनी 
शुरू हो जायगी। - सहजो वाई 
चंदला 
अदलेकी सीमाका उल्लंघत न कर जाओ वर्ना स्वयं पापके भागी हो 
जाभोगे । - सादी 
चदछा जीवनसे भी मघुरतर है, ऐसा मूर्ख समझते है - जुबेनछ 
बदलेकी रकावी ठण्डी करके खानी चाहिए । - अंगरेज़ी कहावत 
बदला एक अमानुषी शब्द है । - सेनेका 
सबसे अच्छा बदला यह हैं कि क्षति पहुँचानेवालेके समान न बना जाय | 

- ऐण्टोनियस 


जो बदलेका ध्यान करता हैं वह अपने ही जल्मोंको हरा रखता है । 
- वेकन 


३२२४ क्लानगंगा 


ईश्वरके प्रतिशोधक प्रहारसे कोई नही वच सकता । - सोफ़ोकिल्स' 
सबसे उत्तम प्रतिशोघ क्षमा हैं । - भज्ञात 
अगर कोई कुत्ता तुम्हें काटे तो तुम कृत्तेको काटोग्रे क्‍या ? 

- हिन्दुस्तानी कहावत 


पाप करनेवालेके प्रति बदलेमें स्वयं पाप न करे । सदा साधु स्वभावसे 
ही रहे । जो किसीके प्रति पाप करना चाहता हैँ वह स्वयं ही नष्ट हो 


जाता हैं । “- महाभारत 
वबन्धतनत 
कर्मोका वन्‍्धन काटनेके लिए शास्त्रोका वन्धन अपनाना चाहिए । 

- श्री ब्रह्मच॑तन्य 
अगर जीते जी तुम्हारे वन्‍्वन'न टूटे, तो मरनेपर मुक्तिकी क्या आशा की 
जा सकती हैं ? - कबीर 
बहुत-से हार ऐसे होते है कि गलेके फन्दे वन जाते है । - ऐल्ड्रिज 
मनके वन्धनोंमें फंसे प्राणी चिरकारू त्क दुःख पाते है । - धम्मपद 


जबतक कोई अपनेको वन्धनमे माने तभीतक वच्चन और मुक्तिके विचार 
टिकते है, आत्मविचार करनेपर वन्धन नही ठहरते, क्योकि वह नित्यमुक्त, 


नित्यसिद्ध बन जाता हैं । - रमण महंपि 
देख ! तुझे कोई वन्चनमें न डाल सके । - अधर्ववेद 
बर्ताव 
जिसे तुम अपने लिए नापसन्द करते हो मेरे लिए पसन्द न करो । 

- स्पेनिश कहावत 
बल 


दुष्ठोंका वल है हिंसा, राजाओका वर है दण्ड, स्त्रियोका बल है सेवा और 
आुणवानोंका वल है क्षमा । “ सन्त विदुर 


तरंगनय २२५ 


दुर्वह आादमी अपने आधारोंको बदानेसे सबरू नही हो जाता । - नाथजी 


वहादुरो 

दिल्मानी बढ़ादुरी एक पाशविक वुत्ति है; नैतिक बहादुरी एक अधिक ऊँचो 
मोर मन्नो हिम्मत है । - वैण्डेल फिलिप्स 
बहुमत 

यह मानना कि अत्ममत बहुमतका पावन्द हैं एक यहम और अैतानी चीज 
हे । > गान्धी 


बेदका मर्म जाततेवाला एक दिजश्रेष्ठ जिसका निर्णय कर दें वह परम धर्म 
हैं; परन्तु दस हजार भी मूर्स जिमरा निर्णय करें बढ़ धर्म नहीं हैं। - मनु 


मिऊ्ं बटुगतने कोई नीड मत्य नहीं हो जाती । « गिछर 

बातचीत 

मनुष्पके चारिषका पता उसको यातनोतम चल जाता है ।_ - मोनेष्टर 

आदमी मितना कम सोचते है, उतना ही एयादा बोलते है। « मौण्टेस्क 

बहस करना बहुतोंसी आता है, बातचीत करना थोड़ोकी।. - आलकोट 

ब्रालक 

यब्चेगे हुरा प्यार दो, तो बहतनमा छौटकर आता है । + रलिन 

बुजुर्ग 

बुजुगोंका अपराध गे रके फीन-सा प्राणी सु्री होगा ? - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
१५ 


२२६ ज्ञानगुंग़ा 


युढ़ापा 

जीनेके लिए कोई इतने छालायित नही होते जितने कि चुढ़ापेकों तरफ 
जाते हुए छोग । - सोफोकिल्स 
सफेद वाल उम्रके परिचायक है, सदज्ञानके नहों । - ग्रीक कहावत 
वृद्धि । 


पुराण सुननेके वाद, इमशानसे छोटनेके वाद और मैथुनके वाद जो वृद्धि 
होती है वह यदि सदा वनी रहे तो कौन मुक्त न हो जाय ! 

- सेंस्कृत-सूक्ति 
एक-मंजिली बुढ्धिवाले घटनाओोंका संग्रहालय होते है । दो-मंजिली वुद्धि- 
वाले तुलना करते है, तर्क करते है, सामान्य सिद्धान्तोंकी शोव करतें हैं । 
तीन-मंजिलीवाले आदर्णवादी होते है, कल्पनामील होते है, भविष्यद्रष्टा होते 
है; उन्हें दिव्य प्रकाण प्राप्त होता रहता है । - आऑलिवर बैंण्डल होम्स 
बुद्धि ज्ञानसे शुद्ध होती है । - वगिष्ठ-स्मृति 
सुवुद्धिका सिवाय एक ईश्वरके और कोई साव्य विपय नहों है । 


- ज्ानेश्वरी 
अपतो बुद्धिको सदवृद्धि बनाये रहो । यह शुद्ध वृद्धि ही तुम्हारी कामचेनु 
हैं।. -भन्नात 
उत्तम ब्रतका आचरण करनेवाले पुरुषकों पाप नहीं करना चाहिए; क्योंकि 
बार-धारका किया हुआ पाप वुद्धिको नष्ट कर देता है।. - सन्त विदुर 
बुद्धि उसे कहते है जो इगारेसे ही वातको समझ जाये । - अज्ञात 


बुद्धिमान 


वह जछ्स सचमुच वुद्धिमान्‌ है जो युस्सेकी हालतमें भो वेजा बात मुहसे 
नी निकाहता। “- सादी 


तरंग-व २२७ 


बुराई ह 
दो बुराइयोंमें-ते छोटी बुराई पसन्द करो । « मुरेपियन कहावत 
बुराई खुदकों ही वरबाद करती है । - डेनिय कहावत 
वडी वुराईमें-से वड़ी भलाई निकलती हैं । - इटालियन कहावंत 
बुरा करनेबालेका बुरा होता है । - पुतंगाली कहावत 
युरी आँख अच्छा नहीं देख सकती । - डेनिश कहावत 
बुराई मकसर हावी आ जाती है, छेकिन विजय नहीं प्राप्त करती । 

| - जोरसफ रौस 
कौचड़ न फेंको, हो सकता है कि तुम निशान चूक जाओ; मगर हाथ तो 
सन हो जायेंगे । - जोसफ पाकर 


'अपनेमें और समस्त प्राणियो्में भगवान्‌को वर्तमान समझकर मैं नतों 
किसीका वुद्य चाहता हूँ, न बुरा कहता हूँ, व बुरा करता हूँ। इस अकार 
सर्वत्र शुभचित्त होनेसे मुझको शारीरिक, मानसिक, दैविक या भौतिक दुःख 


कँसे मिल सकते है ? - महूपि पराशर 
अपनी बुराई दूर कर दी, तो फिर अच्छाई-ही-अच्छाई पास भात्ती है । 
- उपासनी 


उलटी मार खायें वर्गर क्रित्तीकी बुराई नहीं की जा सकती। जब कभी 
हम दूसरेको क्षति पहुंचाते है तो स्ववंको क्षति पहुँचाते है। - मरस्रियर 
तू कित्तीके साथ बुराई न कर, नही तो तू अपने नेक दोस्तसे भी बुराई 


पावेगा । - सादी 
जो मनुष्य मन, वचन या कमंसे दूसरोको कष्ट देता है उसके उस परपीड़ा 
रूप बीजसे ही उसके लिए बुराई पैदा होती हैं । - महपि पराशर 


अगर तुमसे किसीको क्षति पहुँची हो तो इससे कममें सन्‍्तोप न मानो कि 
उसकी क्षतिपूर्ति अविलम्ब कर दी जाय । -रिच 
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जो बादमी अपनी तरह दूसरेका भो बुरा नहीं सोचता, तो फिर कोई 


कारण न रहनेसे उसका भी बुरा नहीं होता । - महपि पराक्षर 
बेवकूफ 

कोमियागर मुसीबत और दुख मरा भौर बेबक्फ सण्डहरमें खडाना पा 
लिया । - सादी 
बोध 

जो भात्मसत्तासे भिन्‍न किसीकी भी सत्ता देखता हैँ तो बल्तुत: बह बोध 
वान्‌ ही नहीं हैं । - श्री उड़ियाबाबा 


यद्यपि ज्ञानीके लिए शास्त्रका कोई शासन नहीं है, तथापि यह तो नियम 
ही है कि बोधकी प्राप्ति अन्तःकरणकी णुद्धि होनेंपर ही होती है । 
- श्री उड़ियाबावा 


ब्रह्म 
वह ब्रह्म समग्र ब्रह्माण्डको चला रहा है, स्वयं चलायमान नहीं होता । 
वह मूर्ख दुराचारियोंसे दूर है, ज्ञानी सदाचारियोंके पास है। .- यजुर्वेद 


वह तीनों छोकोंको उत्पत्ति, स्थिति और प्रतयका खेल खेलता रहता हैं । 
वह पूर्ण है, शेछ्ठ है, मगलमय है, अवकाश-रहिंत है, नि्रिकार हूँ, प्रकाश- 
रूप है, अनादि है, त्रिगुणातीत है, प्रकृतिसे परे है, वह रागद्वेप रूपी विप 
तथा दुःख और भोहसे शून्य है, वह भाणियोंपर निरन्तर कृपा करता रहता 
है, वह सव गुणोसे अलंकृत है, वह प्रेमसे स्मरण करने माव्से हृइयको 
आनन्दित करता है, वह शान्त, जुद्ध, पुरातन एवं विलोकका आश्रय है । 
- सेस्कृत-सूक्ति 


सब एक-हो-एक ब्रद्मा-तत्त्व हैं। वही हम सवकी निज वस्तु है ।- ज्ञानेखर 


सरंग- तर २२९ 
ब्रह्म भरपूर भरा हुआ है, कही कम-ज्यादा नहीं है! जो जानते है उनके 


पास है, जो नहीं जानते उनसे दूर । « कशेर 
ग्रह्य-दर्शन दिव्यदृष्टिस होता है, चमंचक्षुओसे नहीं । - समर्थ गुरु रामदास 
जो शाइवत है सो ब्रह्म है, जो क्षणिक हैं सो माया । > भज्ञात्त 
ज्ञानका अभिमान रखनेवालोंकों त्रह्म-ान नहों होता ।._- कैनोपनिपद्‌ 
पर ब्रह्म सत्य, सर्वश्रेष्ठ, अविनाशी और अद्तीम है । - शानेदवरी 
यह जो जगत्‌ हूँ सो ब्रह्म ही है ! “ मुण्डकोपनियद्‌ 


शुद्ध सच्चिदातन्द पर्रह्म ही चराचर वस्तु रूप बन गया हैं। - उपासनों 
कोई सगुणकों उपासना करते हैं, कोई नि्ुणको : लेकित ज्ञानी जावता 


है कि ब्रह्म दोनोंसे परे है । - सन्त कबीर 
जो हृदयस्य ब्रह्मकों जानता है वह म्रह्मजानके साथ समस्त छोगोंका भी 
अनुमव करता है । - तत्तिरीयोपनिपदु 


मेरे श्रेष्ठ, मूवम, सतु, चित्मय, अनन्त, ब्रह्मस्वरूपकों प्रसन्‍न करना अनिशय 
कठिन है, इसलिए लोग मुझे छोड़कर अन्य देवताओंका भजन करने लगते 
हैँ । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कोटि ग्रस्थोंमें जो कहा गया है उसे आधे इलोकर्मे कहता हूँ : ब्रह्म सत्य 
है, जगत मिथ्या है; जीव ब्रह्म ही है अन्य नहों । - प्रास्ताविक 
सर्ब जगत्‌ आत्मा ही है, देहादिकी कल्पना कहाँते हो ? ब्रह्म हो आनन्द 
रुप हैं। जो कुछ दिखलाई देता है वह चित्‌ है । « योगवाशिष्ठ 
यह सब अमर ब्रह्म है; पूरव, पच्छिम, उत्तर, दविखन, सब ब्रह्म हैं; ऊपर 
नीचे सव जगह ब्रह्म है; यह विज्ञाल विश्व ब्रह्म है। - मृण्डकोपनिपद्‌ 


यह सब ब्रह्म है, यह भात्मा ब्रह्म है। > माण्ट्वयोपनिपद्‌ 
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जिसके आनन्दलेशसे विश्व समानन्दी है, जिसके सत्त्वाभासमें सवका भास 
है, जिसके आलोचनकः बाद अन्य समत्त होता है, वही नित्य परब्रह्म में 
हे । - विज्ञान-तौका 
अत्यन्त कामीको वृत्ति भो माँके आगे कुण्ठित हो जांती हैं। उसी प्रकार 
बुद्धिमानोकी बुद्धि भी ज्ञान और पूर्णानन्द स्वस्प ब्रह्मके आगे रुक जाती 
हूँ । - विवेक-चड़ामणि 
शब्द ब्रह्मनिष्णात पण्डितनें अगर ब्रह्म-साक्षात्कतार नहीं कर डाला तो 
उसका सब श्रम ठल्‍्लर गायको पालनेको तरह व्यर्थ है । - भागवत 
निर्गुण ब्रह्म भेंदका निपेध करता है, और सगुण ब्रह्म भेदका अमेद करता 
हँ। - मनज्ञात 
ख़ह्ाय सदा एक-सा रहता है । वह किसी भो नियम बेबा हुआ नहीं है । 
वह ज्योतिस्वरूप है, वह चिन्मय हैं, वह कृत-कृत्य है। बह सत्यस्व्ररूप 
और ज्ञानस्वरूप है, वह सव रूपोम अपनेको ढाल सकता हैँ, वह अकेला 
इस ससारका स्वामी हैं, वह संसारकी समस्त क्षणिक वस्तुओंका अमर 
तत्त्व हैं। वह सब वस्तुओंमे चेतना और स्फूरति भरता है, वह सच्चे 
आतनन्दका एकमात्र कारण है, वह परम शुद्ध है, वह इस सारे घराचर 
जगत्‌को बनाता और वढाता है, वह तीनों छोकोक्ों विकसित करता है, 
उसके अगणित रूप है, वह अनुभवसे ही जाना जा सकता है । 

- संस्कृत-सूक्ति 
वह णानन्‍्त और तेजस्वी हैं, वह वाणी और मनकी पहुँचके वाहर है, वह 
व्यक्त भी है, अव्यक्त भी है, वह मायाविहीन है, वह न है, न नहीं है, 
बह जगदंकुरका एकमात्र बीज है, वेदोंने जिसका "नेति-नेति' ( "इतना 
ही नही है! ) कहकर वर्णन किया है, वह निराकार होते हुए भी तीनों 
छोकोके रूपमे दिखाई पडता है, उत्तमें भ्रमसे जगत॒का मान होता हैं । 
बह पूर्ण, एक, अद्वितीय, सर्वव्यापक, सौन्दर्य स्वरूप है, उसे न जाननेके 
कारण असत्‌ पदार्थ भी सत्‌ प्रतीत होते है । - संस्कृत-सूक्ति 


तरंग-वं २३१ 


'हूं ब्रह्मास्म' जो इस 'महं ब्रह्मास्म' को जानता है, वह सब कुछ 
जानता हैँ । देवगण भी उसको ब्रह्मा हो जानेसे नहीं रोक सकते । 

- उपनिषद्‌ 
ब्रह्मसे ही यह संसार उत्पन्न होता हैं, उसीमें यह वास करता हैं और 
उसोम लय हो जाता है, ब्रह्मके ही प्रकाशसे यह णगत्‌ भासमान हो रहा 
है, वह सहज आनन्दरूप हैं, उज्ज्वल है, शान्त, शादइवत और निष्क्रिय है, 
ज्ञानी अपनी ज्ञान-ण्योतिसे भेदका अन्धकार दुर करके उसीमे मिल जाते 
हैं, वही परमात्मा अपने ब्रह्मा, विष्णु और महेश रूपोसे संसारका 
सर्जन, पालन और संहार करता है, उसीके अबीन सब प्रागियोके अच्छे- 
बुरे कर्म है । - संस्कृत-सूक्ति 
बह सर्वमय है, भव्य है, सर्वश्रेष्ठ है, सर्वेश्व्ययक्त है, वहीं सबके लिए 
जरण हैं, सदा सन्दुष्ट है, अग्रोचर है, थून्य है और सदा प्रकाशमान हैं, वह 
सब उपाधियोसे परे है, स्वयं कल्याण-स्वरुप है, वह अमृत हैं, वह केवलछ 
मात्मज्ञानसे जाना जा सकता है। उस्तीकी इच्छासे स्व पुरुष, परमाणु, 
कर्म , शरीर आदि सव कारण स्वयं असमर्थ होते हुए भी इस विद्वप्रपंचकी 


रचना करनेमे समर्थ हो जाते है। ' - सस्कृत-सुक्ति 
जब भूतके पृथग्भावकों एकस्थ अनुभव करता है तभी विस्तार प्राप्त करके 
ब्रह्म होता हैं । - गीता 
व्रह्मच्य हे 
परमात्माके राज्यमे प्रिय वननेके लिए अविवाहित जीवन बिताना धर्म है । 
«- ईसा मसीह 
जो जीवनका वास्तविक आनन्द छेना चाहे उन्हें सदा ब्रह्मचयंते रहना 
चाहिए । “ महात्मा गान्नी 


ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ श्रद्मकी - सत्यकी दोधमे चर्या अर्थात्‌ वत्सम्बन्धी भाचार । 
इस मूछ अर्थम सर्वेन्द्रिय-संयम रूपी विशेष अर्थ निकलता है । 
- महात्मा गान्धी 
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बरह्मचर्यमय जीवन परम पुरुषाथंमय जीवन है । - श्री उड़ियावाबा 
मुझे यह बात कहनी ही|होगी कि ब्रह्मचर्य-त्रतका तबतक पालन नहों हो 
सकता, जबंतक कि ईदवरमें, जो जीता-जागता सत्य है, अटूट विध्वास न 


हो । - महात्मा गान्धी 
ब्रह्मचय दुर्गतिको नष्ट कर देता हूँ । - चाणक्य-नीति 
बरह्मचर्यमय जीवन परम पुछ्ठपार्यमय जीवन हैं । - श्री उड़ियाबाबा 
त्रह्मलोक 
जो सच्चे, सीधे, तपस्वी, ब्रह्मचारी है, उन्हीको ब्रह्मतोक मिलता हैं! 

“ महपि पिप्पछाद 
चह्मज्ञान 
काम-क्रोपादिके मिट जानेपर ब्रह्मज्ञानका साम्राज्य प्राप्त हो जाता है । 

- ज्ञानेश्वरी 
मर 

भक्त 
मैं भक्तके अधोन हूँ । - विष्णु भगवान्‌ 


मगवान्‌का सच्चा भक्त वही हैं जो सब जगह भगवान्‌कों देखता हैं । 
भगवानूसे अधिक अथवा भगवानसे वाहर कोई भी वस्तु नही है। सब कुछ 
जड, चेतन, मनुष्य, पणु, पक्षी भगवान्‌ ही हैं। फिर तुम किसीको बयों 
बुरा कहोगे ? क्या तुम भक्त होकर भगवानको गाली दोगें ? यदि तुम 
दूसरे किसोको बुरा कहते हो तो अपने ही भगवान्‌कों बुरा कहते हो । 
इससे बढ़कर राग-देपको मिटानेकी कोई और ओऔपध नहीं है । 

- श्री उड़ियाबाबा 


तरंग-म न्३३ 
अक्तने भगवानूकों प्रकट किया है, इससे भक्त भगवानूसे भी बढकर हैं । 
भक्तोंके गुणयात भगवान्‌के गुणगानसे भी वढ़कर है। - श्री उड्ियावाबा 
है बर्जुन ! जो केवल मेरे ही भक्त हैं, वे मेरे वास्तविक भक्त नहीं । मेरे 
उत्तम भक्त तो वे हैं, जो मेरे भक्तोके भक्त है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
भक्तोंकी स्थूछ देखनेवालो क्रिया भी मानसिक अयंसे भरी होती है । 
- ज्ञानेश्वर 
ज्ञानी भगवान्‌की आत्मा होता है, भक्त भगवानूका मारिक । 

-- स्वामी श्री भखण्डानन्दजी 
भक्त नाम स्मरण करते हुए दिखाई देंगे, छेकिन नाम उनके लिए केवल 
शब्द नहों है। वह उनके जीका भाव है। वह उनका एक-ही-एक तत्त्व 
हैं। उसो घुनमें उनकी सारी साधना चलती रहदी है । « ज्ञानेंदवर 
साधुका सेवक मोक्षकी पदवी प्रात करता है, और फिर उस पदवीकों भी 
छोड़कर हरिभमक्त होकर रहनेका सौभाग्य प्राप्त करता है।_- शानेश्वर 
भक्तोके पास नामामृतका भाधुर्य रहता है। उसमें-से सारा कार्यक्रम अपने- 


आप सूझता है । - वानेब्वर 
प्रमु-मक्तोंकी सब वस्तुएँ मंगलकारी हो जाती हैं । « फेनेंडन 
सच्चा भक्त वह हैं जिसने जान लिया हैं कि वह और जगदीदवर भिन्न 
नहीं हैं । “ स्वामी रामदास 
ईश्वरके भक्तकी वाज़ारमें क़ीमत नहीं; और भक्तके नजदीक वाज़ारकी 
क्ीमत नही । - शानेश्वर 
ईंदवरकी घुनमें सब पदार्थ ईव्वरमय नज़र आते है । फिर न मे रहता हूँ 
न मेरा व्यवहार । - ज्ञानेश्वर 


भगवानुका भक्त होकर कोई भो दुःखी नहीं रह सकता, यह हमारा 
अनुभव है । - भी ब्रह्मानन्द सरस्वती 
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मेरे भक्त तो निरपेक्ष होते है, वे मोक्ष भी नहों चाहते । निरपेक्षता ही परम 
कल्याण है । निरपेक्षता ही मेरी सच्ची सक्ति है।  - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
मेरा भक्त कभी नाझ्को प्राप्त नही होता । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
जो समस्त प्राणियों और समस्त पदार्थोमे आत्मस्वहूप भगवान्‌कों हो 
देखता है, वह उत्तम भक्त है । | - श्रीमज्भागवत- 
भुझे मेरा भवत जैसा प्रिय है, वैसा प्रिय मुझे ब्रह्मा, शंकर, बलराम, लक्ष्मी 
नही; अपनी आत्मा भी नही । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
मेरे एकनिष्ठ भक्‍तोंकी बुद्धि सुखोपभोगोंसे कमी मोहित नहीं होती । 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ अपने आश्चितोंको अपनी ओर इस तरह खोचते है जैसे चुम्बक 
लोहेको । - शंकराचार्य 
भक्‍्तश्रे्ठ समस्त प्राणियोमे भगवानूको और भगवान्‌म समस्त प्राणियोंको 
देखता है ! * - शंकराचार्य 
भक्‍त वही है जो! किसीके दिलको नही दुखाता, वल्कि जहाँतक बने, सबकी 
सेवा करता हैं । - श्री उडियाबावा 
भक्त वही है जो भगवान्‌ मेरे है और में भगवान्‌का हूँ" ऐसा समझकर 
विपत्तिकालमें किसी भी आदमीकी सहायता नहीं माँगता । 

- श्री उडियावावा 
भवतके लक्षण : १. कोध रूपी णैतानसे दूर रहना, २. किसी भी स्त्रीके 
साथ एकान्तम बात न करना, ३. हमेशा एकान्तवासमें प्रेम होना, ४. 
कम बोलना, ५. सवेरे तीन बजेसे पाँच वजे तक सगवद्भजन करना । 


- श्री उड़ियाबाबा 
भक्तके हृदयमे मगवान्‌ बसते है, भगवान्‌के हृदयमें भक्त |. - अन्नात्त 
भक्‍तके काम भगवान्‌ करते है । - अज्ञात 
भकक्‍तको सारी सृष्टि रामरूप दिखती है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 


जो ईइवर-भवत नही है वह धनवान होनेपर भी कंगाल हैं।.. - सादीं 
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भक्ति 
चित्तकी शुद्धि और सद्गुणोंकी उपासना और उस उपासनाके जरिये प्रसंगा- 
नुसार दूसरोंके छिए अपने सुखका समर्पण, यही परमात्माको श्रेष्ठ भक्ति 


हैं। - भाथनी 
तिनकेसे भो नीचा होकर, वृक्षसे भी सहनशील होकर दृतरोंका मान 
करते हुए और स्वयं अमानी रहकर सदा हरिकीर्तन करे । 
“ चेतन्य महाप्रभु 
मेरा है” यह कहनेके वजाय 'में देवका हैं” कहना चाहिए। लहर 
सुमुद्रकी है, समुद्र लहरका नही । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
भक्ति माने भगवान्‌ होनेकी स्थिति । - श्री ब्रह्मचंतन्य 
अन्दर वाहर परमात्मा दिखने छगना ही भक्तिका छक्षण है। 
- श्री ब्रह्मच॑तन्य 


भक्ति ज्ञानकी माँ है। निर ज्ञान कोरडा, बाँझ और तर्कट है। परमार्थ- 
की तमाम मिठास, साधनका सारा माधुर्य, साधुका सर्वे समाधान भक्तिमे 
छिपा हुआ है । - श्री ब्रह्मचतन्य 
ईंदवर-भक्ति कर्म--विपाकमे छुडाती है। यही उसकी विशेषता है । 

- नानेश्वर 
ज्ञान जीवनका फल है, भक्ति उसका रस है । -- स्वामी श्रीमभखण्डानन्दजी 
रामकी भक्ति कठिन है। कायरका काम नहीं। जो अपने हाथसे अपना 
सिर उतार सकता है, वही हरिनाम छे सकता हैं। “ कंबीर 
मुखमें तारायणका नाम और करमे भूतदयाका काम । यही भक्ति-मार्ग है। 

- निवृत्तिनाथ 
जिसे हरिसे प्रेम होगा उसे विपयोसे प्रीति न होगी; भौर जिसे विपयोंसे 
प्रीति होगी उसे हरिसे प्रम न होगा । « केंवीर 
भुरदा पत्थरकी मूतियोंको पूजदा गौर जिन्दा आदमियोंको घिवकारना 
भवित नहीं है । - स्वामी रामदास 


श्बेइ जशानगंगा 


भक्तिकी पराकाष्ठा यह है कि हम सर्वव्यापी प्रभुको अपने हृदयमें देखने 


छ्गें - स्वामी रामदास 
प्रभु-प्राप्तिकी तीन्र अभिछापाको भक्ति कहते है । - स्वामी रामदास 
भक्तिके माने वेतरतीब ज़िन्दगी नहीं सुनियमित जोबन, तीम्न कर्तव्य-परा- 
यणता, घैर्य्य और प्रसन्नता भक्तके लक्षण हैं । - स्वामी रामदास 
ईदवरकी सच्ची भक्ति है - सबसे प्रेम | ईइवरकी सच्चो पूजा हैं - सबकी 
सेवा । - स्वामी रामदास 
पराभक्ति यह है कि इस सारे विश्वको प्रमुका रूप समझे । 

- स्वामी रामदास 
शुणोंका उत्कर्प और उनको पूर्णता साधनेका प्रयत्त भवितका सच्चा 
लक्षण हैं । - नाथजी' 
सानवी कतंव्य-पालनमें भक्तिकी परिसोमा है - नाथजी 


भक्ति, भक्त, भगवान्‌ और गुरु एक ही चीज़के चार नाम हैं। - भअज्ञान 
जबतक हम ओर परमात्मा दोनों रहते है, तवतक तल्लोनता नहीं । 


“ उडिया वाबा 
सतत ईद्वर-भक्तिसे परमानन्दकी प्राप्ति होती हैं । - सन्त इफ़्म 
निष्काम कर्म - भक्ति । - गीता 
ईषवरके प्रति श्रद्धा मुझे शैतानके प्रति घृणा करने तकका अवकाश नहीं 
देती । - रविया 
ज्ञानियोके बोधका कारण भक्ति हैं । - शंकराचार्य 
सचमुच मैरी ( परमात्माकी ) भक्ति मोक्षप्रद होती है । 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


जब मैं परमात्माके सामने भक्तिमें छीच होकर खड़ा होता हैं, तव उसमें 
और मुझमें कोई अन्तर नहीं रहता । - सन्त एकनाथ 


हि 
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बिना भक्तिके ज्ञान ऐसा हैं जैसा वह खेत जिसे जोदा तो गग्रा मगर बोया 


नहीं गया । - संल्कृत-सूक्ति 
मुक्तिकी कारण-सामग्रीमें भक्ति ही सबसे बढकर हैं। अपने स्वरूपका अनु- 
सनन्‍्धान ही भक्ति हैं । - शंकराचार्य 
भगवान्‌ वेवल भक्तिसे तृप्त होते है । - अज्ञात 


मोक्ष-प्राप्तिके साघनोंमें भक्ति ही सबसे बढ़कर हैं।._ - विवेक-चुडामणि 
जो थुम और अशुभका परित्यागी है और भमक्तिमान्‌ है, वही मुझे प्रिय है । 
- गीता 
जबतक तुममे भक्ति थोड़ी है तवतक बुरी संगति और संसारके प्रपंचसे 
उसकी रक्षा करनी चाहिए । छेकित उसमे दृढ़ता आ जानेपर कुवासनाओों- 
को आनेकी हिम्मत न होगी भौर दुर्जन भी तुम्हारे सहवासते सज्मन बन 
जायेंगे ! “ रामकृष्ण परमहंस 
( सद कितायो सद यरक दर नार कुन । 
जानो दिऊ रा जानिबे दिलदार कुन ॥ ) 
किताबोके ढेरकों और इन सैकडो वर्कोको आगरमें डाल दे और अपनी जान 


व दिलको अपने प्रीतम यानी ईद्वरको तरफ लगा दे । - सुफी 
भक्षण 
है दांतों ! नर-मादा जन्तुओंको मत खाझो । - अथर्ववेद 
भगवत्कृपा 
भगवत्कपा तभी हो सकती हैं जब कि हम भगवान्‌की ओर छगें । 

- उडियाबाबा 
भगवत्सेवा 


उद्योगमें रहना ही सच्ची भगवत्सेवा है । - श्री ब्रह्मचेदन्य 


शेरेड ज्ञानगंगा 
भगवान्‌ 


मेने अनुभव किया हैं कि भगवानूका राज्य मेरे बन्दर है । 

५ » सन्त चार्लस्स फ़िलमोर 
हमारे हृदयमे जब कोई विकारों भाव न आवे, किसी भी प्रकारका भय ने 
रहे ओर नित्य प्रसन्‍तता रहें तो समझना कि हृदयमें भगवान्‌ वास करते 
है । ह - गान्धी 
भगवान्‌ कल्पवृक्ष है; जो जिस इच्छासे उनके पास जाता है, उसे बही 
मिलता हैं । - उडियाबावा 
भगवान्‌ मेरे समीप हैं और सदा रक्षा करते हैं ऐसा निश्चय करना 
चाहिए । ॥॒ - उडियावाबा 
भगवान्‌ हर इनसानसे कहता हैं : “मै तेरें छिए इनसान वनता हूँ। बगर 
तू मेरें लिए भगवान्‌ न बने, तो तू मेरें प्रति अन्याय करता है ।” ; 

- मिस्टर एकहार्ट 
जहाँ सत्य और प्रेम है वहाँ भगवान्‌ हैं । - रेंटीनोस 
सर्वोच्च भगवान्‌ देवाधिदेव है और वह अन्दर रहनेवाला आत्मा ही है । 
वहो कर्ता हैं, वही भोक्ता है, वही सारे विश्वका संचालक है । 

- समर्थ गुरु रामदास 
लोग फिजूल वाहर भटकते रहते है भौर अपने अन्दर रहनतेवाले भगवान्‌- 
को भुलाये रहते है । - समर्थ गुरु रामदास 
जो आदमी सब जानदारोके अन्दर भगवान्‌को देखता है, सबको भगवानूका 
रूप समझता हैं और भगवान्‌के अन्दर सब जानदारोको देखता है वही 


भगवान्‌का माननेबाला और सबसे अच्छा भक्त है! - भागवत 
भगवान्‌ सदा भक्तके हृदय-मन्दिरमें रहते है और अपने प्रिय भक्तम्ते निरन्‍्तर 
प्रेमालाप करते रहते है । - स्वामो रामदास 


अग॒वानू अनन्त कृपालु है । - स्वामी रामदास - 
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जही भ्लक्त है, वही भगवान्‌ हैं ।,भक्त बनकर वही भगवानूको तलाद करता 


है । उसकी लोला अजोव है । - स्वामी रामदास 
अगवान्‌ अनन्त क॒पालु है । - स्वामो रामदास 
मजनः 


जवानीमें मोज करना और वृढापा आनेपर माछा लेकर भगवान्‌को भजना, 
आम खाकर गुठछोका दान करने-जैसा हैं। जवानीसे ही प्रभुको भक्ति 
करनी चाहिए । - भक्तराज यादवजी 
सीखनेकी वस्तु मजन हो है, ब्रह्म विचार नहीं । विचार तो भजनके फछसे 
स्वयं ही प्राप्त हो जाता हैं। जो भजन करता है उसे कालान्तरमें था 
जन्मान्तरमें विचार हो ही जायेगा । इसलिए विचारके लिए भजन नहों 


छोडना चाहिए । « उडियाबावा 
अग्वदाकार तैलवारावत्‌ वृत्ति भजनका स्वरूप है । - उड़ियाबाबा 
हरिभजनमे ये पाँच बातें नहीं सुहाती - विपयभोग, निद्रा, हंसी, जगत्‌- 
प्रोति, बहुबात । - - नारायण स्वामी 
आधसक्ति छोडकर किये हुए सभी शुभ कर्म भजनमें शामिल है । 
> उडियाबाबा 

जो मुख़से भज सो मानवी; णो दिछसे भजै सो देव; जो जीसे जप सो 
ज्योतिमय । - रज्जवजी 
भद्गता 
'अद्रता समझदारो है, इसलिए अभद्वता वेवकूफी हैं । - शोपेनहोर 
सदगुण तक तागवार लगते है अगर उनके साथ अभद्गवता मिली हो । 

- विशप मिडिल्टन 
भय 
भय चला जाय, तो घुणा न रहे । - महात्मा गान्ची 


सुनो, में क्या कह रहा हूँ : ख़तरेंसे खालो कोई जगह नहीं है । हर जगह 
“सज्जनको दुर्जन मिल ही जाता है । « मिल्टन 
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हम जर्मन ईश्वरसे डरते है, मगर और किसीसे नहीं । - विस्मार्क 
जो औरोंमें भवका संचार करता है वह स्वयं सदा +यसे आतंकित रहता 
है । - वलॉडियन 
डरना और डराना दोनों पाप हैं । “ विनोबा 
इनसान ही, वह जानबर है जिनसे में बुज़दिलकी तरह डरता हूँ । 

- जॉर्ज वर्नाई शा 
वे गुलाम है जो पतित और कमज़ोरोंके लिए बोलनेसे डरते है । 

- वौबैल 
डर वह कर हैं जिसे अन्तरात्मा अपराधके लिए अदा करता हैं । 

- सेवैल 
आइए हम ईव्वरसे डरे ताकि आदमोीसे कभी ते डरना पड़े । - गान्धी 
जहाँ भय हैं वहाँ धर्म नहीं है । गास्वी 
साहसीके लिए मरण इतना कएप्टकारी नहीं जितना बुज॒दिलके लिए भय 
है। -“ सर फ़िलिप सिडती 
जिसे दु खका भय हैं, उसे भयका दुःख है । - फान्स 
भय किसका ? तुम्ही तो बह अमर तत्त्त हो ! - स्वामी रामदास 
भरण-योषण 
भगवान्‌ विश्वम्भर है; अपने जनोंके भरण-पोषणकी उन्होंने प्रतिज्ञा कर 
रखी है। - भेज्ञात 
भरोसा 


जिस क्षण तुम सिवाय ईइ्वरके किसोका भरोसा नहीं रखो, उसी वक्त 
शक्तिमान्‌ बन जाते हो, और तमाम निराशा ग़ायव हो जाती है । 

- गान्धी 
भलाई 
अली वात कड़वी होती है, लेकिन उसके कइवेपनका स्वागत करना 
चाहिए क्योकि उससे भलाई होती है । - भर्तृह॒रि 
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भछा आदमी किसीसे वुराईकी आशंका नहीं रखता; बुरा आदमी किसीसे 
भछाईको आशंका नही रखता । «- सिसरो 
हैं प्रभो ! हम आपके मित्र हों, निर्भय हों, परोपकारी हो ।._- सामवबेद 
अपना भरा तो सभी चाहते है, अपनोका भरता चाहनेवाले भी कुछ होते 
है, छेकित सवका भछा चाहनेवाले तो हरिचरणोके दास ही होते है । 

“- सन्त तुलसीदास 
अगर हम भरे है तो सारी दुनिया हमारे लिए भछी हैं । 

- स्वामी रामदास 
बुरे आदमीके साथ भी भछाई ही करनी चाहिए : एक टुकडा रोटी डाल- 
कर कुत्तेका मुँह बन्द कर देना ही अच्छा है । - सादी 
'फलाँ ादमी दुनियामें नही रहा' - इस आवाज़के आनेसे पहले नेकी 
कर लो | > सादी 
असन्द्रोष फिजूल है। ईश्वर जानता है कि हमारी भछाई किसमे है । 

- स्वामी रामदास 
भछाई करना फर्ड नही हैं। वह तो आनन्द है, क्योकि वह तुम्हारे स्वा- 
स्थ्य और सुखको बढाता है । - जरघुष्ट्र 
भछे बनकर तुम दूसरोकी भलाईका भी कारण वन णाते हो । - सुकरात 
आप भर्ता तो जग भछा | - हिन्दुस्तानों कहावत 
कर भला होगा भला । - हिन्दुस्तानी कहावत 
भलाई अमस्ताकी ओर जाती है, बुराई विनाशकी ओर । 

- वाल्ट ह्विट मैन 
शायद ईश्वरके विद्वासी ही गुप्त रूपमे भछाई कर सकते है। - बालजक 
' केवल एक वत्तु दुःख परिणत नहीं होगी - वह भलाई जो हमने कर 
दी है। - अज्ञात 

१६ 
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जो दूसरोंका भलछा करना चाहता है उसने अपना भरा तो कर भी लछिया। 


- कन्फ्यूनियस 
क्रोधीके प्रति क्षमा, वैरीके प्रति प्रेम करना चाहिए। बुरा करनेवालेके 
साथ भी भलाई करनी चाहिए । - श्री उड़ियाबाबवा 
भराई करनेवालेकी कभी दुर्गति नहीं होती । - कृष्ण 
सिफ़ भले न बनो; कुछ भछाई करो । - थोरो 


जो भलाईकी खातिर भर्लाई करता हैं वह प्रशंसा या पुरस्कारकी अपेक्षा 
नही रखता, यद्यपि अन्ततः दोनोके पा जावेका उसे निश्चय रहता है । 
- विलियम पैन 
भलाई जितनी ज़्यादा दी जाती है उतनी ही ज्यादा मिलती है । 
- मिल्टन 
जब तुम दूसरोंके छिए अच्छे हो, तब अपने लिए सबसे अच्छे हो । 
- बेंजामिन ,फ्रेकलिन 
वूसरोकी भकाई चाहो, मगर उनकी शवल्लों और खामश्यालियोके गुलाम 


न बनो। - कार्लाइल 
नेक आंदमीका बुरा नहीं हो सकता, न तो इस जिन्द्रगीमं न मरनेके 
बाद । - सुकरात 
पाप ने करना संसारकी भलाई करना है। - स्वामी दयानन्द सरस्वती 
भलाईमें सब तरहके ज्ञान मौजूद हैं । - यूरिपिडीजृ 
जितनी तरह, जहाँ-जहाँ, जब-जब, जिस-जिसकी, जितनी भलाई कर 
सको, करो । “ जॉन वेसली 
मब्यत्ता 


वह गमगीन हृदय कितना भव्य है जो खुशीका तराना गाता है । 
“ खलीलछ जिन्नान 
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भविष्य 

जो आज तक नहीं मरा वह आगे भी नहीं मरेगा, ऐसे त्कमें न पड़ो; 
वर्ना फजीता होगा । « विनोबा 
भहान्‌ आत्माओंमें भविष्यका डर नहीं होता; थे उस शक्तिमें दृढ़ श्रद्धान 
रखती है जो विध्वका सचालन करती हैं । - अरबिन्द 
मैं, रोजबरोज़, जो कुछ पोच रहा हें और कर रहा हूँ, उससे छामुहारा 
त्तौरपर मेरे भविष्यका निर्माण हो रहा हैं । में अपने वहतर कामोसे ही 
अपने बदतर भत्रिष्यसे छुटकारा पा सकता हूँ।._- ऐच० इल्ल्यू० डंसर 
दूसरोके पत्ते देखकर खेलनेमें मशा नहीं। भविष्यको जाने बगर प्रपंच 


करना चाहिए । « श्री व्रद्मचेतन्य 
भूतकालके अनुभवसे जानो भविष्यका अनुमान छगा छेता है । 

- सोफोकिल्स 
सब कुछ लुट जानेपर भी भविष्य बाकी रहता हैं । -वोबी - 
भाग्य 


भारी भाग्यको सहनेके लिए हलकी बआत्मा चाहिए । - डेनित कद्ावत्त 
भाग्यके बारेमें एक ही निश्चित वात हैं : कि वह बदलेगा । 

- विल्सन मिजनर 
पूर्वकृत कर्म ( पुष्ठपार्थ )के अतिरिक्त दैव और कोई वस्तु नहीं है; पूर्वकृत 
पुरुषार्थ हो का नाम दैव हैं । - भन्ञात 
फर्क देनेवाले पुरुपार्थ-द्वारा शुभाशुभ अर्थ-प्रातिहिप फलरूसिद्धिका नाम ही 
दैव है । - अज्ञात 
कदम-कदमपर रत्त है, कोस-कोसपर रसकृप है, दुनियामें बहुत वेशकीमती 
चोज़ें, है, मगर भाग्यहीन उन्हें देख नही पाता । « सल्कृत-सृक्ति 
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देश बदलनेसे भाग्य बदल जाता है । “ इटालियन कहावत 
जो अपनो परिस्थितिको बदल देता है अपने भाग्यकों बदल देता है । 

- इठालियन कहावत 

जिनकी निर्णय-दाक्ति उत्तम है, भाग्य उनकी अवद्य सहायता करता है। 

- यूरिपिडीज़ 

भाग्य एक बाज़ार है जहाँ कुछ देर ठहरनेसे अकसर भाव गिर जाता है। 

- वेकन 

हर व्यक्ति अपने भाग्यका निर्माता स्वयं है । - सैलस्ट 

सावधान रहनेंसे दुर्भाग्य चला जाता है । - फ्रान्सीसो कहावत 

सौभाग्य दरवाज़ा खटखठाता हैं और पूछता है. - 'समझक्षदारी अन्दर 

है क्या ?' - डेनिस कहावत 

भार 


रे 


इतनेसे ज्यादा मिले तो फिजलका वोझा ही हैं - (१) प्राण बचा सके, 
इतना अन्न, (२) प्यास बुझे, इतना पानी, (३) छाज ढक सके, इतना 
कपड़ा, (४) रहने-जितना घर और (५) काममें आावे इतना ज्ञान | 

- तपस्‍्वी सरी सकती 


भाव 

कुत्सित भावोसे बन्धन होता है और सात्तविक भावोंसे मोक्ष | - अज्ञात 
जबतक तुम मानुपी भावोंमें रहोगे तवतक तुमको जीवतकी कटुता और 
खटास चसनी ही पडेगी । उन्हें छोड़कर जब ईंदवरीय भावोमें निमग्न हो 
जाओगे, सच्विदानन्द पद प्राप्त कर छोगे। - तपस्वी अवृहसन खर्काती 
जिसका जँसा भाव है उसीके अनुसार ईश्वर उससे पास या दूर है; उसीके 
अनुसार उसे फछ मिलता है। - सन्त तुकाराम 
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भावना 
देहवारी जीव स्नेहसे, ढेपसे या भयसे जिस-किसीमें पूरी तरह अपने चित्त- 
को संलूग्त कर देता है, वैसा ही हो जाता है । 

- श्रीमद्भागवत ( एकादश स्कन्ध ) 
जवानकी कलम इस्तेमाल करनेसे पहले उसे दिलकी रोशनाईमें दुबों लेना 
चाहिए । « इटालियन कहावत 
रामकी आग घर-धरमें व्याप्त है; लेकिन हृदयकी चकमक न हूगनेसे घुलाँ 
होकर रह जाती है । - कृवीर 
सब संसार भावनासे ही बना है; देह भी भावनासे वना है। विपरीत 
भावनासे इस भावका अमाव करो । “- उड़िया वावा 
सबसे महान्‌ भावन्रा है अपनेको बिलकुछ भूछ जाता । » र॒स्किन 


भाषण 
भआपणको आकर्षक और प्रभावक वनानेवाली चीज़ 'संक्षिप्तता है। 

- सिसरो 
अनावदयक भाषणका परित्याग करना चाहिए । - सड़िया बावा 
आपण वक्ताओंकों रूम्वे नही छूगतें, श्रोताओको छोटे नही लगते । -- पैरी 


भाषा 

साहित्यमें चौसिखियेकी महत्त्वाकांक्षा होती है कि साहित्यिक भाषा सीखे; 
अभ्यस्तका संघर्ष उससे पिण्ड छुड़ानेके लिए होता है । -- जॉर्ज वर्नार्ड थाँ 
सच्चेकी भाषा हमेशा सरल होती है । - यूरिपिडीज 
भिक्षा 

भिक्षान्त सोम-अन्न है, अमृत है, इसके वरावर शुद्ध कोई अन्न नहीं है, 
साधुको सदेव भिक्षा करनी चाहिए | - उड़िया बाबा 
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भिश्षु 
काम जिसे छ नहीं पाता, ममतामें जो बेवता नहीं, सुख-दुःखसे जो प्रभा- 
वित नही होता, वही सच्चा भिक्षु है । . «बुद्ध 
भूख 
भूखे पेटके कान नही होते । - अज्ञात 


भूख वह बादल हैं जिससे वक्‍तृत्व और ज्ञानका मेंह घरसता है; जब पेट 
खाली होता है, तो शरीर बात्मा बन जाता है; जब वह भरा होता है, 


तो आत्मा शरीर बन जाता हैं । - सादी 
अगर तेरा दुश्मन भूखा हो, तो उसे खाना दे । - कहावत 
भूतकाल 

गुज़्री हुई बातको गुज़री हुई समझो । - होमर 
हम अपने मनको गुज़री बातोंसे बोझिल न करें । “ देक्सपीयर 
जो भूतकालको याद नहीं रखते वे उसे दुहरानेकों विवश होगे । 

- जॉर्ज सान्तायन 
गया सो गया; कोई यहूदी उसे कर्ज नही देगा । - जर्मन कहावत 
भूल 
जो जान गया कि उससे भूल हो गयी और उसे ठीक नहीं करता वह एक 
और भूछ कर रहा है । “ कन्प्यूशियस 
ज्ञानी आदमी दूसरोंकी भूलोंसे अपनी भूलें सुधारता है । 

ह - पवलियस साइरस 
जो कोशिश करता है उससे भूलें भी होती है । - गेंटे 


भेद 

जीवको गज्ञानसे ही भेंदश्ञान हुआ करता है, समस्त पदार्थोके भेदजनक 
ज्ञानका सम्पूर्ण रूपसे विनाश हो जानेपर आत्मा और ब्रहाके भेदकी चिन्ता 
कौन करे ? - भन्नात 
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ईश्वर सच्चिदानन्द-स्वरूप, हम ताप-ब्य-निमरन; ईइवर शुद्ध सत्त्वगुणी, 
हम त्रिगुणोंका मिश्रण; ईदवर सर्वशुणमण्डित, हम सर्वदोप-भागार; ईइवर 
अखण्ड, हम फटेन्टूटे ! यह भेद इसलिए है कि हम साधता और भक्तिका 
सुख अनुभव करें । « ज्ञानेशवर 


भोग 


वैपयिकतासे बच; वयोकि वैपयिकता पर्चात्तापको जननी है।.- सोलन 
भोग-विक्लास एक आग है, दोजबकी आग ! उससे बचते रहना, उसे तेज 
मत करना । तुम उसकी गरमी सहनेकी ताक़त कहाँसे छाओगे ? इसलिए 
उसपर सन्नका ठण्डा पानी छिड़क देना ! - शैक्ष सादी 
परिज्ञानपूर्वक उपभोग किये भोग तुष्टि देते हैं; जान-पहचानकर रखा 
चोर दोस्ती करता है, चोरी नहीं करता । - योगवाशिष्ठ 
जिनका चित्त मोहते आज्छतन नहीं है, वे भोगजनित सुखोको दुख ही 
मानते है । - मदालूसा 
भोगोके न मिलनेपर तृष्णा तड़पाती है, मिलनेपर रागकी आग जछाती 
है, विछुडनेपर वियोगका काँठा कष्ट देता है, इस प्रकार सब भोग दुःख- 
रूप है । - योगवाशिए 
भोग खुद छोड़कर चले जायें तो दु.ख होता है; हम स्वयं उन्हें छोड़ दें तो 
सुख होता है । - संस्कृत-सुक्ति 
संसारके भोगोमें पड़कर मैने अपना जन्म बरबाद कर दिया - काँचकी 
कीमतपर चिन्तामणि रत्न दे डाला ! “ संस्कृत-सूक्ति 
भोग पहले तो अच्छे लगते है, लेकिन वादमें दुःख देते हैं । 

- संस्कृत-सूवित 
योगी सांसारिक बन्बनोंको भोगता हुआ भी संसारके वन्धनॉमें नहीं 
पडता। - सिद्ध तिल्लोपाद 


श्डट आानमसंगा 


भोजन 
कुदरतने खानेके दो वच्त्‌ मुक्ृरिर कर दिये हैं - चुबह और थाम । बोचमें 
न खाब तो नित्य उपवासका फल मिलता हैं । - झान्तिपर्व 


वैष्णवजन भोजन-वस्वकी व्यर्य ही चिन्ता करते हैं; जो भगवान्‌ सारे 
संसारका पेट भरते हैं, क्‍या वे अपने भवतोंकी उपेज्ञा कर सकते हैं ? 
- पाण्डव नीता 


भूखसे ज़्यादा खाना रोगोंकी न्योता देना हैं । - सादी 
विना इच्छाके गुलकन्द भी खाजोंगें तो वह नुक्ृस्तान करेगा; उपवाच्के 
बाद सूखी रोटी भी खाबोगे तो वह गुलकुन्दका मजा देगी ।_- चादी 
अम 

इस वाग्रे-आल्ममें फूलके अछावा कुछ नहीं । जपना अ्ञम ही एक काँटा 
है । > स्वामी रामतीर्य 

सर 

मकान 

मकान वनानेवालोंके लिए मेंस यह चूत्र है कि मालिकंते मकानकी शोमा 
हो, मकानसे मालिककोी नहीं । - सिद्दरो 
मजा 

अति भोगते हर मज़ा सजा वन जाता है । ेु - वर्दक 
एक मज़ा, हजार अजाव । - फन्तीयों कहावत 
मज़ाक़ 


बह मजाक मजाक नहों जो किठीका जो दुलावे । - सर्ख॑ण्टीजू 


तरंगन्म श्श्९्‌ 


अगर कोई वात मजाक़में कहो गयी हो तो उसे गम्भीरतासे नहीं लेना 


चाहिए । - प्लॉद्स 
मदद 
दलदलमें पड़े रहकर यह न चिल्लाओ : “या खुदा कर मदद [” 

बन कहावत 
मध्यम मार्ग 
ईदवर मध्यम मार्गपर चलनेवालोंकी हमेशा मदद करता है। “ ऐगील्स 
मध्यम मार्ग थुरक्षाका मार्ग है । - जर्मन कहावत 
अध्यम मार्गमें हमेशा सबसे ज्यादा सुरक्षा है । - मीनेण्डर 
मधुरता हु 
मेरा जाता मधुर हो, मेरा जाना मघुर हो । - अथर्ववेद 
मत 
मनके बहुत-से रंग है जो कि क्षण-क्षण बदलते रहते है। एक रंगमें रंगा 
कोई विरला होता है । - कवोर 
केवल ईदवरका चिन्तन करनेवाला मन केवल मधु ही पौनेवाले भ्रमरके 
समान है । « स्वामी रामदास 


जिसका मन पवित्र नही, उसका कोई काम पवित्र नहों होता । - अज्ञात 
मूर्ख लोग तपस्यासे देहका दमत करते है, ज्ञानो-जन विकारके कारण 
मनका शमन करते हैं। छाठीसे मारे जानेपर कुत्ता गुस्सेसे छाठीकों ही 
चवबाता है, लेकिन गैर हथियार चछानेवालेपर ही हमला करता है । 

- संस्कृत-सृक्ति 
मनका परम श्रेय ईव्वरीय ज्ञान है । -स्पिनोजा 
मेरा भन झुभ संकल्प करनेवाल्ा हो । - यजुर्वेद 


र्ध० क्षानगंगा 


मनकी यह एक अच्छी आदत हैं कि इसे जिस वातका मज्ञ मिल जाता 
है, फिर उसीका इसे चस्क्रा लूग जाता हैँ। इसलिए इसे कौतुकसे घुमा- 
फिराकर आत्मसुखका चस्का लगाना चाहिए । - ज्ञानेश्वरी 
कोई चीज दुःखमय है न सुखमय । सुख-दुःख तो मनके विकार है । 

- महंपि पराशर 
मन तीन तरहका होता हैं - पहाडकी तरह अचल, पेड़की तरह चलाय- 
समान, तिनकेकी तरह हवाके हर झोंकेपर उड़नेवालछा । 


- तपस्वी सर्सी सकतो 
भन नरकका स्वर्ग बना सकता है, स्वर्गकका नरक | - मिल्टन 
भनकी शक्ति क्रियाशीलताम है, विश्वाममें नही । - पोप 
वासनाके नष्ट होनेपर मनका उपश्यम हो जाता हैं। - - योगवाशिषठ 
मन ही वन्च और मोक्षका कारण हैँ : विपयात्तक्त मन वन्ध हैं, निविषय 
भन मोक्ष है । - पंचदक्षी 
मनकी शान्ति स्वास्थ्यका लक्षण है। - श्री उडियावाबा 
मनुष्य 
मनुष्य क्या सर्वत्र ही अपनी ल्ुद्र बुद्धि और तुच्छ प्रवृत्तिका शासन फैलाकर 
कहों भी सुख-शान्तिका स्थान न रहने देगा ? - रवोन्द्रताथ टैगोर 
जो अपनी देहको ही सर्वस्व मानता है सो जीव, और जिसे मानवता प्रिय 
होती हैँ सो मनुष्य । - नाथजी 
और देह केवरू विपय-भोगके लिए है; केवल मानव-देह मोक्ष दिलानेमें 
समर्थ है, इसलिए देव लोग भी उसको वांछा करते हैं । - भागवत 
साधारण आदमी"शरोफ इतना नहीं होता गितना खुशगवार | 

- लिन युटांग 


ज्ञानी कहते है कि मनुष्य परमेश्वर हो जाता है । - श्रीमद्राजचन्द्र 


तरंग-म रण १ 


मनुष्य-जन्म 
चिरकालके वाद भो भनुष्य-जन्म मिलना दुर्लभ है, क्योकि पूर्व कर्मोका 
फल दुनिवार होता है। गौतम, क्षणमात्र भी अमाद न कर । 

“ भगवान्‌ महावीर 


मनुष्यता 

मनुष्य अपनी श्रेष्ठता अन्दर दिखाते है, पशु वाहर।._- रूसी कहावत 
मनो-निग्रह 

कुशाकी नोकसे समुद्र उछीचनेके लिए जैसे पैर्यकी जृरूरत है वैसे खेद- 
रहित बैयंसे मतका निग्रह हो सकता है । - गौडपादाचार्य 
मनोरजन 

जिन्दगी काफी अच्छी हो जाये अगर उसमें मनोरंजन न रहें । 

« लिटन बैरन 
कोई मनोरंजन इतता सस्ता नही जितना वाचन, न कोई खुशों ही ऐसो 
स्थायी होती है। « जैडी मौण्टेन 
समता 


जिन-जिन वस्तुओंमें मेरी ममता है वही मुझे दुःखदायी हैं; और जिन 
शीजोंसे मे अनासक्त हो जाता हूँ वही मुझे आनन्ददायिन्ती हो जाती है । 


- संस्कृत-सूक्ति 
आदमो जितना ही सांसारिक सम्बन्धोंको प्रिय बनाता है उतनी ही 
क्षोकाग्नि उसके सीनेको दहकाती है । - संस्कत-सूबितत 
ममता वन्वन है, निर्मेमत्व मुक्ति । - गरुढ पुराण 


अगर कोई कहे कि जमीन मेरी है तो जमीन हँस देती है ! कंजूसको देख- 
कर धन हँस पडता है, और रणसे डरनेवाढेको देखकर कारक अट्ृहास 
कर उठता है ! - सन्त॒कवि वेमना 
ममता विल॒कुल छोड़ दे, और अगर न छोड़ सके तो सर्वत करे । 

- सस्कृत-सूक्ति 


२७२ ज्ञानगंगा 


मरण 
घीर पुरुष ऐसा देह नही चाहता जिसमें कुमारावस्था, युवावस्था और 
वुद्धावस्था प्राप्त हों । - गीता 
जीते जी मर रहे तो फिर मरना नहों रहता । - कबीर 
अल्लाहके रास्ते चलतें हुए जो कत्ल हो जायें उन्हें मरा हुआ कभी न 
समझना, वे दिखाई नहीं देते मगर जिन्दा है । - कुरान 
दरिद्री, रोगी, मूर्ख, प्रवासी और गुलाम ये पाँच जिन्दा भी हों तो भी 
मुरदेके समान है । - अज्ञात 
में तो एक ही मरण जानता हूँ, वह हैं जीव-भावका ईरवरके चरणोमें 
समर्पण । - ज्ञानेइवर 
प्रभुकी भक्ति न करना ही मरण हैं। - काम्वेद 
मशीन 
आदमी अपने औजारोंके भौजार हो गये है । - थोरो 
मस्त 
भविष्यका अनुसन्धान नहीं करता, अतीतकी चिन्ता नहीं करता, वर्तमान 
, क्षणको हेंसते-हँसतें गुजारता हैं । - योगवाशिष्ठ 
मस्ती 
कही भी किसी भी परिस्थितिमें रहो, मनमें कमजोरी मत आने दो, जहाँ 
रहो मस्त रहो । - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वतो 
महत्ता 


अगर महत्ता चाहता हो तो दे, मगर किसीसे याचता मत कर । 

- हेंमचन्द्राचार्य 
महत्त्वाकाक्षा 
मरनेपर छह फुद जुपोन हमें काफी हो जातो है, जीते जी हम सारी 
दुनियाको पा छेना चाहते है । - फिलिप 


तरंग-म र्ण३ 


महात्मा 
विपत्तिमें धैये, सम्पत्तिमं क्षमा, सभामे वाक॒चातुरी, युद्धमें पराक्रम, यश्षमें 
अभिरुचि, गास्त्रोमे लगन ये सदगुण महात्माओमें स्वामाविक होते है । 


ल्‍ड भर्तृहरि 
महात्मा मनसे एक, वचनसे एक, कमंसे एक होते है । दुरात्मा मनसे और, 
चचनसे और, कर्मसे और होते है । - महाभारत 
सनमे भगवान्‌का स्मरण वना रहे और भर्यादाका उल्लंघन न हो, यही 
महात्मापन है । ,  - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वतो 
महानता 
ईइवरकी नज़रमें ऊँचे वे हैं जो नीतिमें ऊंचे है । - मुहम्मद 
सचमुच महान्‌ वह है जो समूहमें रहता हुमा भो एकान्तका आनन्द जे 
सकता है । « एमर्सन 
सच्ची महानता हृदयकी पवित्रतामे हैं। कोई तुम्हारे वारेमें कुछ भो सोचे, 
इससे क्या ? - स्वामी रामदास 


महान्‌ पुरुष वह है. जो जनसमूहकी धाहवाहीकी अवगणना कर सकता है, 
और उतको नवाज़िशके बगेर भो आतन्दमर्न रह सकता है । 


“ रिचार्ड स्टील 

महानता उन व्यक्तियों भी हो सकती है जिनका कार्यक्षेत्र बहुत छोटा है । 
“ फिलिप्स बरुक्स 

महान्‌ आादमीको महानताका पता इस बाठसे रंग जाता है कि वह छोटे 
आदमियोसे वैसे पेश भझाता हैं । - कोर्लइल 
मनुष्य ठीक उसी परिमाणमे महान्‌ वनता है जिस परिमाणमें वह मानव- 
मात्रके कल्याणके लिए श्रम करता हैं । - सुकरात 


महापुरुष हमेशा सदाचारका विचार करता है, क्षुद्र आदमो सुखका । महा- 
पुदप क्वास्त्राश्ञाका विचार करता हैं; क्षुद आदमी कामका। - कन्प्रयूश्षियस 


२५७ ज्ञानगंगा 


बड़ा वह हैं जो स्त्रयं समाधान प्राप्त कर औरोंको समावान देता है । 

- श्री ब्रह्मचतन्य 
महान बह है जो दयाल्‌ है; ज्ञानो वह है जो प्रसन्‍न है । - भज्ञात 
अग्राध जलमें रहनेवाला रोहित मत्स्य कमी विकारको प्राप्त नहीं होता; 
किन्तु चुल्लू-भर पानीमें रहनेवालो मछली फरफराती रहती है । 

- संस्कृत-सूक्ति 
नकल करके कोई आज तक महान्‌ तहीं बना । - सैम्युएल जॉन्सन 
लोकोत्तर महापुरुषोंके चित्तकों कौन जान सकता है, बह वज्ञसे कठोर 
और कुसुमसे भी कोमल होता है । - भवभूति 
जिनकी आत्माएँ महान्‌ है वे कोई काम अधूरा नही करते ।._ - वीछेण्ड 


आदमी धन था कुलसे नहीं, दिव्य स्वभाव और भव्य आचरणसे महान्‌ 
बनता है । - भोविद 


महापुरुष 


नहापुरुपमें महापुरुष पैदा करनेकी शक्ति होनी ही चाहिए । 

-समर्थ गुरु रामदास 
महापुरुषमें लेशमात्र भी काम-क्रोध नहों रहते । उसमें काम-क्रोवका अत्य- 
न्ताभाव होता है; पर दूसरे पुरुषोंको उनमें आभास दीख सकता है। 
उनमें काम-क्रोध क्यो नहीं होते ? इसोलिए वे सम्पूर्ण विश्वको भगवानूकी 
लीछा तथा भगवद्रूप देखते है, अथवा अपना आत्मस्वरूप देखते है । 
दोनों प्रकारसे ही उनमें काम-क्रोधादि नही होते । - अज्ञात 

“उम्मा जे रामचरनरत, विगत काम मद क्रोच । 
निज प्रभुमय देखहि जगत, का सन करहि विरोध ॥ 
- उड़ियाबावा 


तरंग-स ब्ण५ 


महापुरुष वे ही है जो सम-चित्त, प्रमान्त, क्षमावान्‌, झौछसम्पन्त और 


परोपकारोी है । - भगवान्‌ ऋषभदेव 
महान्‌ पुरुष अत्यन्त प्रतिकूछ परिस्थितिमें भी धीरज नही छोड़ते 

> बज्ञात 
मंजिल 


जो मंजिले-मक़सूद तक पहुँचना चाहता है उसे एक ही रास्ता पकडना 
चाहिए, इधर-उठधरकी बहुत-सी गछियों और वीथियोमें भटकना नहीं 
चाहिए। » सेनेंका 


मन्तन्य 


अगर चालीसपर भी हमारी वही मान्यता बनी रहे जो वोसपर थी तो 
गोया बीस बरस तक बेवकूफ ही बने रहे ।_- आर० ऐल० स्टीवेन्सन 


माता 


हाथोसे केस पकड़कर थात भी कर दे तो भो माँका हेत कम नही होता । 
“ कबीर 

मान 

इज्जत खोजना आजादी खोना है । “ छार्ड वेकन 

अहंकारी अपनी मंजिलपर नही पहुंच पाता। क्योंकि, वह चाहता तो 

इज्जत और हरमत है, मगर पाता है नफ्रत और तिरस्कार। - वाकर 

मानी 


लफ्जोमें मत फंस मानीकी तरफ जा । « मौलाना रूम 
जब्दोपर मत चिपको, शब्द आदमीकों मार डालते है; मानीकी तरफ 
जाओ, उसीसे तुम्हें ममर जीवन मिक्ेया । - इंजील 


२५६ ज्ञानगंगा 


मानव 

दुनिया मेरा देश हैं, सारो मानव जाति मेरी बन्चु है, ओर नेकी करना 

मेरा धर्म है । - थौमस पेन 

मानवजाति 

हमें मानवजातिको केवछ एक परिवार बनानेकी कोशिश करनी चाहिए । 
४ - मैज्िनी 

माचवता 


ईववरकी प्रेममावनाको पविश्नतम और श्रेष्ठतम मान भी लिया जाय फिर 
“भी उस भावनामें आदमी चौबीसों घण्टे मग्न नही रह सकता । कुछ देर 
रह सकता है । इस थोडे वक्तकी मन्‍्ततामें आदमी धन्यता यथा मानवता 
भाने या उस पवित्र भावनाका जीवनके हर क्षेत्रमें, हर व्यक्तिके साथ आने- 
वाले सम्वन्धमें, कर्ममें और कर्तव्यमें सतत उपयोग करके उसके द्वारा 
उस दिव्य और पवित्र भावनाको प्रकट करनेमें घन्यता और मानवता 
माने ? कोई भी भावना उचित कर्माचरण वर्गर पूर्ण नहीं हो सकती । 
इसलिए जो भावता उचित कर्ममे नहीं परिणमती वह पवित्र और श्रेष्ठ 


हो तो भी निकम्मी हैँ । - नाथजी 
मानवता मानव-हृदयमें खिलनेंवाला सुन्दरतम पुष्प हैं। - जेम्स ऐलिस 


यह ज्यादा अक्लमन्दीकी बात हों कि हम उस ईदवरकी वातें कम करें 
जिसे हम समझ नहीं सकते, और उन पारस्परिक छोगोको बातें ज्यादा 
करें जिन्हें हम समझ सकते है । “ खलील जिन्नान 
चिड़ियोंकी तरह हवामे उड़ना और मछलियोंकी तरह पानीमें तैरना 
सीखनेके बाद अब हमें इनसानोंकी तरह जमीनपर चलना सीखना है । 

“ राघाकृष्णन्‌ 
इनसानको चाहिए. कि कभी उपकारकों थे भूले, वल्कि उस उपकारसे भी 
बढकर भ्रत्युपकार कर दे । - कुन्ती 


तरंग-म श्णक 


मनुष्यता सॉम्यमें है । - विनोबा 
दुनियामें चारों तरफ झुल्म, अन्याय, स्वार्थ, वर्गरहका साम्राज्य फैछा 
हुआ हो उस वब्त यह मानकर कि इस लछोकका करतंव्य पूरा हो गया, 
ईइवरी प्रेममें मरत या मल्त रहनेकी कोशिश करनेसे बया भाववताकी वृद्धि 
हो सकती है ? - नाथजी 
मानवधमंके अनुतार वर्तन करनेसे ही मानवता प्राप्त हो सकती है । केवछ 
शारीरिक या बौद्धिक श्रेष्ठताते ईश्वर-विषयक भावताके अतिरेकसे होनेवाले 
काल्पनिक आनन्दसे मानवता सिद्ध हो जाय यह मुमकित नहीं है । 

- नाथजी 
देवतापद प्राप्त करना सह है, पर इनसान बनना मुश्किल है। 

- नाथजी 
मानवताका प्रारम्भ विवेक और चित्तशुद्धिके अयलते होता है ओर अन्त 
सदूगुणोंकी परिसीमामें चितरशुद्धिकि लिए संयमकी जरूरत है, और सदृ- 


गुणोंकी परिसीमाके लिए पुरुषार्यकी झहरत है । - नाथजी 
स्वार्थमय जीवन पशुताकी निशानी है, परार्थभय जीवन भनुष्यताकी । 
- अज्ञात 


मनुष्यको ने दानव बनना हैं वे ईइवर बनना है, बल्कि भानवकी तरह 
व्यापार करते हुए चैतन्यका सदगुणों-द्वारा अरकटीकरण करते हुए उसे 


मानवत्ाकी सीमा तक पहुंचना है - नाथजी 
हमारी मानवता एक दरिद्र चीज़ होती अगर हमारे मन्दर चिन्मयी देवि- 
कता न होती । - बेकत 
मानवता महान्‌ है, छेकिन मानव छोटा है । > वौर्न 
हमारी सच्ची राष्ट्रीयता मानवता हैं । - ऐच० जी० वेल्स 
राजपूती शानका ज़माना चला गया; मानवताका जमाना भा गया है। 

- चार्त्स सुमनेर 


मानवता माने दूसरोंके प्रति समभाव ! - नाथजी 


१७ 


२०८ ज्ञानगंगा 


मैं अपने देशको अपने कुटुम्बसे ज़्यादा प्यार करता हूँ लेकिन मानवजाति 


भुझे अपनेसे भी ज्यादा प्यारी है । - फ़ेनेनल 
मानवधघर्म े 

समुदायके रक्षणके लिए, उन्ततिके छिए और कल्याणके लिए समुदाय जिन 
नियमोंको आचरणमें रछाये वही मातवंधर्म है । - नाथजी 
साया 


माया सत्‌ और असतसे विलक्षण है, अनादि है और सदैव परमात्माके 
आश्रय रहनेवाली है। यह त्रिगुणात्मिका माया ही चराचर जगतृको 


उत्पन्न करती है । - शंकराचार्य 
माता-पिता, पति-पत्नी, पुत्र, मित्र, द्रव्य, सव मायाजाल है । मिथ्यादृष्टि 
जीव इन सबको अपना मानता हैं । - योगीन्द्रदेव 


माया देख ली जानेपर बिजलीकी तरह गायब हो जाती है । 

- शंकराचार्य 
ब्रह्मके आश्रित हुई माया ही जीवाश्नया अविद्या कहलाती हैं । यही चित्तकी 
जड-चेतनग्रन्थि है। जबतक मोक्ष न हो तवतक इसे अक्षय ही जानना 


चाहिए । - शंकराचार्य 
सब प्रकारके राक्षसी कपट-जाल छिन्त-सिन्‍न हो जायें। - वेदवाणी 
जो आती भौर जाती है सो माया है । - रज्जबजी 
हम कैसी छायाएँ है, और कैसी छायाओंके पीछे पडते हैं ! - वर्क 


यह प्रकृति - बर्थात्‌ माया - ही विश्वकी उच सव वस्तुओंका प्रसार 
करती है, जिनकी नाम और रूपके द्वारा प्रतीोति होती है और वह प्रकृति 
मुझमें ही समरस होकर रहती है, इसलिए इस समस्त जगतृका आदि, 
मध्य और अन्त मे ही हूँ । - भगवान्‌ कृष्ण ( ज्ञानेश्वरी ) 


तरंग्र-म श्च९ 


वह महत्तत्व आदि माया भी मेरी छाया ही है। इसी मायाका दूसरा 
नाम प्रकृति है। - भगवान्‌ कृष्ण ( ज्ञानेश्वरी ) 
साया, मकान, स्त्री, धरती और व्यवहार - ये सन्तोंको तब मिलते हूँ 
जब भगवान्‌का उनपर कोप होता है । - भज्ञात 
मायाका नाम छोड़कर मुझे तो ईश्वरके चरणोंमें ही लीन रहना है| 

- ज्ञानेश्वर 
वह शख्स जो मुझे पिस्तेकी तरह फूछा हुआ मालृम होता था, उसपर 
प्याजुकी तरह तहपर तह थी। - सादी' 
कोई विरला हो जानता है कि माया और छाया एक-सी है - भागतेके 
पीछे किरती हैं, और जो पीछे पड़ता है उसके आगे भागठी हैं । 


“कबीर 
भाया मरी ने मन मरा, न आश्षा मरी न तृष्णा मरी । सिर्फ़ शरीर मरता 
रहा । “ कवीर 
जो मिथ्या है वह हमें सत्य लगता है। जो सत्य है वह हमें मिथ्या लगता 
हैँ । +- समर्थ गुरु रामदास 
यह दैवी भगवती महामाया जावीके भी चित्तको जबरदस्ती खीचकर 
मोहमें डालती है । “ ससद्ाती 
मायाचार 
धूर्द आदमीको न आदमी पहचान सकता हैं न फ्रिवता, उसे तो सिर्फ़ 
भगवान्‌ जानते है । « जॉन मिल्टन 


जो अवांछनीय भहमानके प्रति दयाजुता और मृदुलता दर्शाकर हादिक 
स्वागतका ढोंग करता हैं वह हजार स्पष्टवादियोंसे भी बदतर मायाचारी 
हैँ - लेवेंटर 
दिखावटी प्रेम, झूठो भावनाएँ और कृत्रिम भावुकता - ये सब ईदवरके 
प्रति अपमान है । “ स्वामी रमवीर्थ 


२६० ज्ञानगंगा 


'मोहिं कपट छल छिद्र न भावा' । “ भगवान्‌ राम 
सायाचारी सिर्फ देखनेमें ही अच्छा लगता है। - पैरीकिल्स 
दुष्टको धूर्तताका भार लाज़िमी तौरसे ढोता पड़ता है । - जॉन्सन 
उस आदमीसे मुझे ऐसी धघुणा है जैसी नरकद्वारसे, जिसके बाहरी शब्द 
उसके भीतरी विचारोंकी छिपाते है । - होमर 
धूर्त छोग ईसाके वेशमें शैतानको बेगार करते है । - मैथ्यू हैनरी 
दुष्टोके मन, वचन और कर्ममें और-और भाव होते है; सज्जनोंके मन, 
वचन और कर्ममें एक ही भाव रहता है। - चागक्य-नीत्ति 
मार्ग 

तिम्ततम गहराईसे उच्चतम ऊँचाई तक रास्ता है । «- कार्लाइल 
असत्य मार्गपर हम चाहे जितनी दूर जा चुके हों, बहाँसे छोट पडना 
उसपर चलते रहनेसे बहतर हैं । - मह॑पि टॉलिस्टॉय 
मार्ग है - रामनाम, ईशगुणचिन्तत और शरणागति। भार्म हैं - जप, 
घ्याव और समर्पण । - स्वामी रामदास 
श्रेष्ठ मार्ग खोजनेकी प्रतीक्षाके बजाय हम ग्रलत रास्तेंसे बचते रहें भर 
बहतर रास्तेको अपनाते रहें । - जवाहरलाल नेहरू 
मार्गद्शंक 

तुम्हारा रहवर अन्दर है; उसकी आवाजपर चलो । महज दुसरोके कहनेसे 
कोई काम न करो | - स्वामी रामदास 
मार्दब 


मृदुतासे कठोर जीता जाता हैं। मृदुतासे मकठोर भी जीता जाता है । 

ऐसा कुछ भी नहीं है जो मृदुतासे न जीता जा सके । इसलिए मृदुता ही 
 तीक्ष्णतम शस्त्र हैं। - महाभारत 

मालिकी 

जो जुमीनका मालिक है, जमीन उसकी भालिक है । - एमर्सन 
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माँ 
माँ ही पृथ्वीपर ऐसी भगवती है जिसके कोई नास्तिक नहीं । - ई० छेगोव 
मांसाहार 
मांसाहारीका ज्ञान-कथन ऐसा है जैसे नंगीका धूँधट निकालना। 

» वावा धरनीदात 
मांसभक्षी दयापर्मका विष्वंसक है । - गोरखनाथ 
मित्तव्ययता 


जमीनमे गाड़नेके लिए नही, नौकरोंकी फ़ौज़ खड़ी करनेके लिए नहीं, 
बल्कि स्वतन्धताका उज्ज्वल अधिकार पानेके छिए भनुष्यको मितव्ययी 


होना चाहिए । « बर्न्स 
मित्र 
प्रित्र अपनी प्रतिमूत्ति हैं । " « अरस्तू 


नेक सबके प्रति रहो, मित्र सर्वोत्तमको ही बनाओ । « इसोक्रेट्स 
मित्र चुननेमें धीमे रहो, वदलनेमें और घीमे ।._- बेंजामिन फ्रैकलिन 
कोई किसीका मित्र नहीं और किसोका शत्रु नहीं है, वर्तावसे हो मित्र 


भोर वात्रु पैदा होते है । - चाणवय-नोति 
अरे पुरुषों ! तुम स्वयं अपने मित्र हो, अपनेकों छोड़कर अन्य मित्र कहाँ 
ढूँढ रहें हो ? » आचारांग 
मित्र मित्रकों बचाता है । - वैदवाणी 
मित्र कौन है ? जो पापसे हटाये । « बॉकराचार्य 


जो कुमार्गते बचाकर सुमार्गपर चलाता है; अवगुणोकों छिपाकर गुणोंको 
प्रकट करता है; देतेन्लेते मनमें शंका नहीं करता; यथाशक्ति सदा हित 
करता है; भोर विपत्तिकालमें सौगुना प्रेम करता है, बहो सच्चा मित्र 
है। - रामायण 
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बह मिश्र नहीं जो मित्रकों सहायता नहीं देता । - ऋग्वेद 
सित्रकों मित्रकी भलाई करनी चाहिए । - अधथर्ववेद 
दुनियाकी किसी चीज़का आनन्द परिपूर्ण नहीं होता, जबतक कि वह 
किसी मित्रके साथ न लिया जाय । - लैटिन 


साथी-सहकारी करोड़ हो सकते है, मित्र तो एक ईश्वर ही हो सकता हैं । 
दूसरी मित्रता ईइवरकी मित्रतामें विध्वकारी है ऐसा मेरा अभिप्राय और 


अनुभव है । - महात्मा गान्वी 
मित्रता 

अगर दो मित्र एक दूसरेकी छोटी-छोटी ग्रलतियाँ माफ़ नहीं कर सकते 
तो उनकी मित्रता प्यादा दिन तक नहीं टिक सकती । - ब्रूयर 
पहले तुम तो अपने मित्र चन लो, तव दूसरे भी वन जायेंगे। - कहावत 
मूर्खके साथ मित्रता करनेसे कभी छाम नहीं होगा ।_- आसा दी वार 
अजानसे दोस्ती और घनवातूसे प्रेम पानीपर खीची गयी लकोीरकी तरह 
है । « आता दी वार 


मिन्तोंमे अगर अनवन होते रूगे तो स्पष्ट सफाइयाँ दे डालना अच्छा । 
इससे टूठती हुई दोस्ती जुड़ जायगी, बल्कि दृढ़तर हो जायगी; मगर गुप्त 


असन्तोष सदा विधातक होता है । - सिडनी स्मिथ 
संसारमें मित्रता ही एक ऐसी चीज़ है जिसकी उपयोगिताके विपयमें सव 
एकमत है । “ सिसरो 
अपने साथियोंको चुननेमें वड़े विचारसे काम लो । - दूकेनस 
दोस्ती वरावरवालेसे करे; क्योंकि जहाँ बराबरी नहीं है, दोस्ती ज़्यादा 
दिन नहीं टिकती । - अफलछातुन 


शायद सबसे उ्यादा मसर्रतवख्श दोस्तियाँ वो हैं जिनमे बड़ा मेल हैं, बड़ा 
झगड़ा है, और फिर भी बड़ा प्यार हैँ । - जॉर्ज ईलियट 
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दूधने अपने पास आये हुए जकूको अपने सब गुण दे दिये। जलने भी दुधको 
जलते देखकर अग्निमें अपनेको भस्म कर दिया। मित्रपर ऐसी आपत्ति 
देखकर दूध आग्रमें गिरनेके लिए उछलने लगा, जब उसमें जरू फिर आा 
मिला तव शान्त हो गया । सज्जनोंको मित्रता ऐसी ही होती है। 


मित्रता लेन-देतका विनिमय है । - कार्डिनल प्रेसियस 
किसी भी संसारी पुरुषसे मित्रता न करे । » श्री उड़िया वावा 
अगर हम चाहते है कि दुनिया हमें मित्र-भावसे देखे, तो हमें भी दुनियाकों 
मित्र-मावसे देखना चाहिए । + विनोवा 
विध्वासके बिना मित्रता नहीं । - ऐपीक्यूरस 
क्ृष्णका सखा बनना चाहिए । * - बिनोवा 
सच्ची मित्रता समान-शीछ सज्जनोंमें ही होठी है । - भरस्तू 
मित्रठाका यह विशेष अधिकार है कि मित्रके दोपोंको अपना माने और 
दोषोंके वावजूद अपने स्नेहकी पुनर्घोषणा करे । - ग्रान्वी 
न्याय नहीं वल्कि त्याग और केवल त्याग ही मित्रताका नियम है । 

> गान्बी 
अविवेकी मित्रसे ज्यादा खतरनाक कोई चीज़ नही; उससे तो दाना दुश्मन 
अच्छा '. »> हाँ फौण्टेत 
मित्रताकी परीक्षा विपत्तिकालमें दी गयी मददसे होती हैं, और वह मदद 
बिला छर्त होनी चाहिए। - गान्ची 
मित्रता जात्माकी कविता है । - भनज्ञात 
नजरानोंसे दोस्ती ताजा रहती है । - जर्मन कहावत 
मिथ्यात्व 


आधा मिथ्यात्व परस्पर कथाछापसे छूटता है, पाव भाग विचारसे छूटता 
है, और शेप आत्मप्रत्ययसे छूट जाता है । - योगवाशिष्ठ 
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भूखकी तरह प्रत्यक्ष पीड़ा देनेवाली विपरीत भावनाको जैसे बने वैसे टाले 


इसमें अनुष्ठानका कोई क्रम नहीं है । - पंचद्शी 
मिलन 

इस दुनियामें सबसे दौड़कर मिलिए, क्योंकि न जाने किस वेशमें नारायण 
मिल जायें । - सन्त तुलसीदास 
मुक्त 

जो हर हालतमें आनन्द-मर्न रहता है वह मुक्त है।._- श्री ब्रह्मचैतन्य 


जरू शान्त हो या तरंगित, परन्तु समुद्रके लिए तो जरू जलू ही है। 
उसी प्रकार अदेह और सदेह मुक्तमें भेद नहीं। तरंगमें जो जल था वही 


शान्त जलमें भी है । - योगवाशिष्ठ 
यह विश्वपरिस्पन्द मै करता हूँ, ऐसी वासनासे रहित होकर जो कार्यमें 
प्रवृत्त होता है वह मुक्त है । - योगवाशिष्ठ 
मुक्त कौन है ? सांसारिक लोम जिसको गुलाम नहीं बना सकता । 

-- तपस्वी मुहम्मदअछी हकीम तरमोजी 
मुक्ति 
तेरी ही शक्तिसे तेरा छुटकारा हो । - भानेश्वर 


वासनाओं यानी ख्वाहिछ्ोंके ज़रिये आादमीका मन संसारमे फंसा रहता 
है । इन ख्वाहिशोंसे आजाद होकर ही आत्मा आजाद हो सकती है । 


- उपनिषद्‌ 
तू खुदाकों भी पाना चाहता है और इस जुलील दुनियाको भी हासिल 
करना चाहता है । यह ग्रेर-मुमकिन है । - एक सूफी 


जो आदमी अपना सारा संसार और अपने जीवनको प्रभुके अपंण नहीं 
कर देता, वह दुनियाके इस भयानक जंगलकों पार नहीं कर सकता । 
- मन्ञात 


तरंग-स श्६५ 


शाइबतपर नजर जमाये क्षणिक्त दुनियाको देखना ( और उससे प्रभावित 


न हीना ) ही मुक्ति है। “ स्वामी रामदास 
मुक्ति ज्ञानसे मिलती है, सर मुँड़ा केनेसे नही । - अज्ञात 
चित्तकी शान्ति ही सच्ची मुक्ति है । - रमण महषि 
अपनी मुक्ति स्वयं प्राप्त कर छो | “ वाइविल 
कर्तुत्त और भोकतृत्व ्ान्त होनेपर शान्ति ही शेष रहती है। वही जब 
पुष्ट हो जाती है वो मुक्ति कहलाती हैं । - योगवाशिष्ठ 
शास्त्र पढ़ो, देवोंकों पूजो, कर्म करो, देवताकों भजो, परन्तु आत्मैक्य बिना 
कभी मुक्ति नहीं मिलती । > विवेक-चूडढामणि 


ओऔषध पिये बिना, केवल उसका नाम छेनेसे रोग नहीं जाता। प्रत्यक्ष 
अनुभव बिना ब्रह्म शब्द मावसे मुक्ति नहीं होती । - विवेक-चूड़ामणि 
अगर तुझे मुक्तिकी इच्छा है तो विषयोंको विषके समान्त त्याग दे तथा 
क्षमा, सरलता, दया, पवित्रता और सत्यको अमृतके समान ग्रहण कर । 

- भष्टावक्र गीता 
ईदवरके आनन्दमें मग्त मनुष्य तर जाता है । - सामवेद 
मोक्ष जानेवाले अपनी ही शक्तिसे मोक्ष जाते है।.. - महावीर चरित्र 
अगर मुव्ति चाहता है तो विषयोंको विष समकझ्षकर छोड़ दे और क्षमा, 
दया, सत्य, सरलता और सन्तोषकों अमृत मानकर अपना ।._- अज्ञात 
सच्चिदानन्दकी प्राप्ति ही भुक्ति है और उसकी प्राप्ति होगी तब जब 


मनमे कोई वासना न होगी । - श्री उड़िया बाबा 
यदि आप मुवित चाहते है तो विषयोंको विषकी तरह छोड़ दें । 
- वेद्ध चाणवय-नीति 


हे पुरुष ! तू अपनी आत्माको आश्षा तृष्णासे दूर रख जिससे दुःखते मुक्ति 
पायगा । बत्ध और मोक्ष दोनों तेरे अन्दर मौजूद हैं। - भगवान्‌ महावीर 
अपना भोक्ष-मार्य स्वयं वनाओो | 
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किसी भी उपायसे अहंकार और ममताका नाश करनेका नाम हो मुक्ति 


है। - श्री रमण महपि 
मुनि 
जहाँ सम्यवकत्व है वहीं मुनित्व है । - आचारांग 


जीव जिस ब्रह्मकी ओरसे सोये रहते है, संयमी उसकी ओर जाग्रत रहता 
है; जीव जिन विपयोके लिए जागृत रहते है, मुनि उनकी ओर, सोया 


रहता है । » ज्ञानेश्वरी 
मुसुक्षु 
मुमुक्षुको क्या करना चाहिए ? सत्संग, निर्ममता और ईदवरभवित । 

- शंकराचार्य 
मुहब्बत 
अल्लाह जंब किसी बन्देसे मुहब्बत करता है तो उसे आज़मानेके लिए 
उसपर चारों तरफ़्से वलाएँ भेजता है । - हज़रत मुहम्मद 
मूर्ख 
अपनेंको ज्ञानी देखकर, मूख्ोंकी सहर्ष सहन करो । - वाइबिल 
में मूखंसे दुको अच्छा समझता हूँ; दुष्ट कमी थमता तो है । 

- एलेग्जेण्डर ड्यूमा 
विद्वानोंका दास वनकर रहना अच्छा है, मूखोंका पण्डित बनकर रहना 
अच्छा नहीं । - सूरदास 
मूखेके वीच ज्ञानी ऐसा है जैसे अन्चोंके वीच सुन्दरी । - सादी 
दोलतमन्द मूर्ख मसहनीय वोझ है । - ऐशीलस 


जो मूर्ख अपनो मूर्खताको जानता है वह धीरे-धीरे सीख सकता है; पर जो 
मूर्ख अपनेको वुद्धिमान्‌ समझता है उसका रोग असाध्य है । - अफ़लातून 


तरंग-भ 


बह बेवकूफ है जो समझता है कि दूधरा समझता नहीं है। 


- यूरोपियन कहावत 
बेबकफोंको सिर्फ खुदा समझता है। - प्रास्सीसी कहावत 
पागल और साँडके लिए रास्ता छोड़ दो । - सेवी कहावत 
बेबकफसे दोस्ती करनेक़ी बनिस्वत्र साँपसे दोस्ती करता अच्छा । - ग्रादी 
खाली दिमाग़का इलाज तहीं। - अगरेजी कहावत 
वेवकफ वेबकफ रहता है। - जर्मन महावत 
आधे वेवकूफुकी वनिस्त पूरे वेबकफुसे भिड़ना वहुतर। « जर्मन कहावत 
मूर्ड हमेशा गृह ही करता रहता है। - फन्सीसी कहावत 
हर वेबक्ूफुको उसकी तारीफ करनेके हिए एक और बडा वेबकूफ मिल 
ही जाता है। - वौददो 
विद्वान मूर्ससे बढ़ा मूर्ख नहीं। > जर्मन और इृटालियन कहावत 
हर मूर्ख समझता है कि मे काफ़ी बुर हूँ। - डैविश्ष कहावत 
विद्वान्‌ मूर्ल अनजान मूर्ससे अधिक बड़ा मूर्ख है। - मौहियर 
वारह वेवकूफोंते एक अवछमन्द थादमी नहीं वन जाता।._- रफ्तिन 
मूर्ल भादमीका जीता दुःख़के छिए है। « योगवाशिष्ठ 
धजारते दोस्ती करना एयादा अच्छा है वनित्वत इसके कि कोई जाहिछ 
तेरा दोत्त हो । « सादी 
मूख्ल॑ सिवाय दुषताके कुछ वहीं कर सकता, कोई उससे सिवा बुरी बातके 
कुछ नही चुन सकता । -सादी 


अवलमन्द आदमी तेरी जानका दृष्मन भी हो तो अच्छा है; बजाय इसके 
कि कोई जाहिए तेरा दोस्त हो । - ग्ादी 
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जो मूर्ख है, पर जानता है कि वह मूर्ख है, वहू दुनियाका सबसे अवृलमन्द 
आदमी है, लेकिन जो मूर्ख है, मगर नहीं जानता कि वह मूर्ख है, वह 


दुनियाका सबसे बड़ा मूर्ख है । - सुकरात 
ऐ दिल ! अगर तू अज्लमन्द और होशियार है तो जाहिलोंकी संगत मत 
कर, जाहिलोंसे तीरकी तरह भाग । « सादी 


ताकिक युद्धमें मूर्ख पण्डितकों हरा सकता है इससे यह साबित नहीं होता 
कि मूर्ख सत्यकों पा गया है, रास्तेका एक बेडौर पत्थर बेशकीमती 
मोतीकों तोड सकता है, तो वंया पत्थरको पसन्द किया जाय ? 


- शेख सादी 
मूर्खको उपदेश न दो, जहाँ तलवार भी टूट जाय वहाँ पत्थर मारनेसे 
क्या होगा ? - सन्त मलृकदास 
मूर्खसे बहस करनेमें समझदारी नही है, दोनोंमें कौन मूर्ख है इसका पता 
औरोंकों कैसे लगेगा ? - अज्ञात 
मूर्सता 
बदतरीन मर्ज़ है हिमाकत, क्योंकि सिर्फ़ इसीका कोई इलाज नही है । 

- एडमण्ड एबाउट 
मूर्ख छोग जीवनकी रक्षाके छिए घनका और धनकी रक्षाके लिए जीवनका 
दाव लगाते रहते हैं । - संस्कृत सूक्ति 
तुम सबसे ज्यादा वेवक़फ उस वक्त होते हो जब किसी औरको बेवक़ूफ़ 
बना रहे होते हो । - रोशे 
जहाँ धन है, जवानी है, पर-स्त्री है, वहां सव अन्धे और मूर्ख बने रहते 
है। - कपिलदेव 
मूर्खताके पंख वाजके हैं, लेकिन आँखें उल्लूको । - डच कहावत 
बेवकूफ़ औरत अपनी चटकमटकसे जान ली जाती है । 


“, फान्सीसी कहावत 


तरंय-स २१९ 


दुपरेके पैरके काँठा निकालकर अपने पैरमें धुसेड लेना बेवकूफी है। 


- डेनिश कहावत 
बहरेकी दो दफा गाता सुनाना बेवकफ़ी है। - डेनिदा कहावत 
मूर्तिपूजा 
आनन्दका अधिष्ठान वाह्य मूर्ति नहीं, आन्तरिक प्रेम है।._- ज्ञानेश्वर 
मूतिका मोहक सौन्दर्य ईईइवरके अनन्त गुणोंका प्रतिविम्व मात्र है । 

« शानेश्वर 

मृतक 
जीतेजी कौन भर चुका है? उद्यमहीत । « शंकराचार्य 
मृत्यु | 
जैसे फाँती पानेवाले आादमीकी मौत पास भाती जाती है, वही हाल 
यहाँ हर संसारीका है । 
तू मौतसे क्यों डरता है ? क्या डरनेवालेको यमराज छोड देता है ? 

“ संस्कृत सूक्ति 
अपने सिरिपर सवार मौतकों कगर छोग देख सके तो और तो क्या भोजन 
भी उन्हें अच्छा न लगे । + संस्कृत सूक्ति 


लोग दूसरोंकी दोलत हपना चाहते हैं, पृत्रोकी टोलियाँ चाहते हैं, 
भोगोपभोगका सामान चाहते है, दुश्मनोंके सिर कुचछना चाहते है, लेकिन 
यह कोई नहीं कहते कि हम मरना चाहते है । - संस्कृत सूक्ति 
जैसे बिका भेड़ा अपने सिर्पर रखें हुए जौ, अक्षत आदिको वड़ी 
प्रसन्‍ततासे खाता हैं वैसे ही मौतसे बेखवर इतसान भी सांसारिक भोगोमें 
लिपटा रहता है । - संस्कृत सूक्ति 
मेल 

कदम मिलाकर चलो | - जवाहरलाल नेहरू 
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मेहनत 
जो जिस्मानी मेहनत नही करता उसे खानेका हक कैसे हो सकता हैं ? 

- महात्मा गान्वी 
तू सिर्फ़ पसीनेकी रोटी खायेगा । - जैनेसिस 
जितनी हो मेहनतसे छोग नरकमें जाते है उससे आधोसे स्वर्गर्में जा सकते 
है। - एमर्सन 
भेहमात 
मैं तो सन्‍्त होमरके इस कौरूका कायल हूँ - आनेवाके मेहमानका 
स्वागत करो; जानेवाले मेहमानको जल्दी जाने दो ।' - पोप 
कोई मेहमान इतना अच्छा नहीं है कि तीन दिच्र बाद अपने मेजवानको 
बुरा न लगने लगे। - प्लॉटियस 
में 
भहो, मैं यही नहीं जानता कि मैं क्‍या हूँ ? - अधर्वचेद 
मोह 
यह जीव मोहबशात्‌ दुःखको सुख और सुखको दुःख मान बेठा है। यही 
कारण हैं कि इसे मोक्ष नहीं मिल रहा ! « भुनि रामसिंह 
जिन वातोंको हमने हजार अनुभवसे दुःखदायी जाव लिया है फिर भी 
मोहवश् उन्हीमें प्रवृत्त होते रहते है । - संस्कृत सूवित 
जिस मोहके कारण आदमी क्षणिक चीजूकों शाइवत मान लेता हैं उस 
मोहसे बड़ी वेवकूफी क्या होगी ? - अन्नात 
मोक्ष 
दया, नम्नता, दीनता, क्षमा, शील और सन्तोप जो इनको लेकर सुमिरन 
करेगा वह निश्चय ही मोक्ष पायेगा । - चरनदासजी 


जो हर रोज क्षण-मर भी भगवानके हारपर खड़ा रहता है, उसे मोक्षा- 
भिमुख हो गया समझो | - शानेश्वर 


वरंग-न १७१ 


मानव जीवनका रूक्ष्य मोक्ष है । “ महात्मा गान्वी' 
सुनो, ज्ञान सर्वस्व कहता हूँ; सुतकर अवधारण करो; भोगेच्छामात्र बन्ध 
है और उतका त्याग मोक्ष) ४ - योगवाशिष्ट 
हृदयमें जो निमंछ और अचल चेतन शक्ति मैं! रूपसे रहती है, वह 
अहंकारका त्याग करके मोक्षदायित्री हो जाती है । - रमण महंषि 
इच्छा मात्र अविद्या है, उसका नाश मोक्ष है। वह मोक्ष असंकल्प मात्रसे 
सिद्ध होता है। मैं श्रह्म नहीं हैं इस सुदृढ संकल्पसे वन्ध होता है "मै 
ब्रह्म हैँ इस सुदृढ़ संकल्पसे मोक्ष होता हैं । - योगवाशिष्ठ 
सत्संगतिसे सघनेवाक मक्ति-योगके सिवा मौक्षका उपाय नहीं । 
* - भागवत 
भोक्षके चार द्वारपाल् है - शम, विचार, सन्तोप और सत्संग । 

- योगवाशिष्ठ 
जो सदा विवेकी, संयत और पवित्र रहता है वह उस परम पदको प्राप्त कर 
छेता हैं जहाँते छौटकर फिर जन्म नहीं लेना पडता । 

- कठोपनियद्‌ 


गंगाके समान कोई तीर्थ नहीं है; सत्यसे कढ़कर कोई तप नही हैं; शान्तिके 
समान कोई वन्धु नहीं है; मोक्षसे वडा कोई छाम नही है। - नारद० पूर्व० 
हमारे कर्म सामुदायिक हैं: उतके फछ भो सामुदायिक है; उतको परम्परा 
विद्वमें सतत चालू हैं। इसलिए किसी अकेडेकों ही मोक्ष मिले, ऐसी 


भाश्ञा करनेंका कुछ भी आधार या अवकाश नहीं है । -“ नाथजी 
तृष्णाकों ख़त्म कर देना ही मोक्ष है। “ महाभारत शान्तिपर्व 
जो मोक्ष जावा चाहे वह संध्र्गका त्याय कर दे । - शुभचन्द्राचार्य 


शास्त्रकी बातें परोक्ष है; वे जीवकों योग्य वनानेके लिए है। मोक्ष प्राप्त 
करतेके लिए जानीकी प्रत्यक्ष आाज्ञा चाहिए । - श्रीमद्राजचन्द्र 
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जिसमें ममता नहीं है वह शाइवत्त पदको प्राप्त होता है।. - तत्त्वामृत 
मोक्षके आनन्दका अनन्तवाँ भाग भी इस संसारमें नहीं हैं। - योगशास्त्र 
आत्मज्ञानीको भी यदि हेंग और उपादेय रहा तो वह मोक्षके लायक 


नहीं है। - उपदेशसाहस्ती 
माता, मेय, प्रमाण, देश, काल, दिक, भाव, अभाव, विवर्त इत्यादि सब 
भिवपंकमय है । - योगवाशिष्ठ 
मोक्ष क्‍या है ? अविद्याकी निवृत्ति । - शंकराचार्य 
आत्म-न्ञानके बिना मोक्ष नहों मिलता । - विवेक-चूडामणि 
पथु, स्लेच्छ आदि भी यदि इस ज्ञानदशाको प्राप्त हो तो वह सदेह हो या 
विदेह, निःसंदाय मुक्त है । - योगवाशिष्ठ 
हर आदमीको अपने ही रास्ते मोक्ष जाना पड़ेगा।._- ,फ्रैंडरिक महान्‌ 


है पार्थ, णिसे मोक्ष-सुखके प्रति श्रद्धा होती है, मोक्ष-सुखके सिवा उसकी 
भा और कौन-सी गति हो सकती है ? 
- भगवान्‌ श्रीक्षष्ण (ज्ञानेदवरी) 


मौत 


क्या मौत आखिरी नींद हैं? नहीं, वह भन्तिम आखिरी जागरण हैं। 

- स्कॉट 
जिसे मौत कहते है, वह चोज्ञ हैं जिसपर आदमी रोते है, मगर फिर भी 
तिहाई ज़िन्दगी सोनेमें गुज्ञार दी जाती हैं । - बायरन 
हर रोज़ जीव यम-मन्दिर जा रहे है, फिर भी और लोग यहाँ स्थिर 
रहना चाहते है, इससे बढ़ा आश्चर्य फ्या होगा ? - महाभारत (वन पर्व) 
मौत कोई दैत्य नहीं, सबसे सच्चा दोस्त है । - गान्धी 


तरंथ-म शे७ हे 


यमराज ही एक ऐसे देवता है जिन्हें उपहार तृप्त नहीं कर सकते । 


बन ऐशील्स 
हर दिनको अपनो जिन्दग्रोका आख़िरी दित समझो और हर कामको 
आखिरी काम । - सन्त मारकस अरलियस 


निव्चय हो अन्तकालमें मौत आंदमीको उसो तरह प्कडकर छे जाती हैँ 
जैसे शेर हिस्तको । उस वबत माता-पिता, भाई-वन्चु कोई मददगार नही 


होते । - भगवान्‌ महावीर 
मोत हमारे चेहरोंके भाच्छादनोके सिवा और किसी चीज़को नही 
बदलतों । - खलील जित्ान 


जैसे बनमें तयो-तयों घासको खोजमे विचरते हुए अतृप्त पशुको उसकी धातमें 
लगा हुआ व्याप्त सहसा दबोच जेता हैं, उसी प्रकार भोगोमें छगे हुए 


मतृप्त मनुष्यको मृत्यु उठा छे जाती है । - नारद० पूर्व 
जिन्दगों और मौतमे कोन वहतर है, इप्चका' ज्ञान परमात्माकों और सिफ़ 
परमात्माको ही है । - सुकरात 
भरनेमें श्रेय है या जोनेमें श्रेथ है यह्‌ हम नहीं जानते । इसलिए जीनेसे 
प्रसन्‍न और मरनेसे भयभीत नहीं होना चाहिए। - गान्ची 
सात्माको जान छेनेपर आदमी मौतस नहीं डरता । - अथवंदेद 


जो करना हो जल्दी कर हू, जो करे खूब विचारकर करें | सतत विचारसे 
सदा नये उपाय निकालें । एकान्त, शान्त मौन होकर आत्मामे पहुँचे, वहाँ 


कोई कठिताई सामने नही आयेगी ' “ समर्थ गुरु रामदास 
मौन नीदकी तरह है, वह ज्ञानकों ताजा कर देता है । « बेंकन 
वेबकफकी सबसे बड़ी अवलमन्दी खामोशों है। अन्छमन्दका पयादा देर 
तक खामोश रहना वेवकूफी है । - बार्ल्स 
मौनके वृक्षपर बान्तिका फल लगता है। - अरबी कहावत 
तिरस्कार दिल्लानेका सर्वोत्तम तरीका है मौन । » घर्मार्ड गा 
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बोलना कुदरती तोरसे आता है, चुप रहना समझदारोसे । 

- जन कहावत 
वहाँ चुप हो जाओ जहाँ विचारका आदर नहीं और जहाँ सत्य अप्रिय 
लगता हो । - फुलर 
ऐसे भी है जिनकी खामोशी औरोंकी खुशगोइयोसे वढ़कर होती है । 

- डिसराइली 
मौन रहो या फिर ऐसी वात कहो जो कि मौनसे बहतर हो । 

- जर्मन कहावद 
तूफानसे पहले ओर पीछे जैसे शान्ति नैसगिक है, उसी तरह कर्मशीलताके 
पूर्व और पश्चात्‌ मौन आवश्यक है। - अज्ञात 
अगर तुम झग्रड़ेका सामान देखो तो खामोश हो जाओ; इसलिए कि 
खामोश-मिज्ञाज झगड़ेका फाटक बन्द कर देता हैं । - शेख सादी 


य 


यम-नियम 

सत्य, क्षमा, आरजव, ध्यान, क्ररताका अभाव, हिसाका सर्वथा त्याग, 
दम, प्रसन्‍तता, भाघुर्य ( मधुर वरताव करना ), और भुदुलूता ( सबके 
प्रति कोमछ भाव रखना ) - ये दस “यर्मा कहे गये है। भौच, स्नान, 
तप, दान, मौन, यज्ञ, स्वाध्याय, व्रत, उपवास और उपस्थ इन्द्रियका 
दमन - ये दस 'नियम' बताये गये है । - स्कन्द पुराण 


यश 
मानव जातिके सुख-संवर्धनके प्रयत्त करनेसे ही सच्चा और स्थायी यञ्ष 
मिलता है । - चार्ल्स सुमनेर 


तरंग-य श्ज्ण 
किसीने एक बिच्छूसे पुछा : "तू जाडेमें बाहर क्यों नहीं निकलता ?* 
उसने जवाव दिया : “मैं गरमीमें क्या नाम पैदा करता हूँ जो जाड़ेगें 
बाहर निकल ?” - सादी 
विना किसी शुश्र गुणके यश नहीं मिलता । “ समर्थ गुर रामदास 
तुम इस वातमें यज्ञ प्राप्त करो कि तुम्हें कोई इच्छा नहीं थी 
“ संभर्थ गुर रामदास 
यशञका मर्म है त्याग, यज्ञ वासताकी, राग-देपकी, आहुति देनी चाहिए । 


- भरी ब्रह्मचैतन्य 


याचना 

हमें जो माँगना है सो भगवानूसे ही माँगें । - श्री ब्रह्मर्चतन्य 
माँगना मरण समान हैं, माँगनेंसे मर जाता अच्छा । » कवीर 
याचना करनेसे गोरव समाप्त हो जाता है । - संस्कृत-यूक्ति 
भगवान्‌ भोजन और वस्त्र दे, साधु सन्त अधिक नहों माँगते । 

- रज्जवजी 
आदर, मान, महत्व और बालापनका स्नेह ये सब गये, ज्यूही कहा 'कुछ 
दो । - सन्त मलूकदास 
ज्योंही मनुष्य भगवान्‌ एकाकार होता है, उसकी याचता समाप्त हो 
जाती है। - एमर्सन 
भगवानूका भजन करो, पर उनसे कुछ माँगो मत; क्योकि जितना भगवान्‌ 
दे सकते है, उतना तुम माँग नही सकते | - श्री ब्रह्मनन्द सरस्वती 
दया-क्षमा-शान्तिकी सिद्धि भी मुझे उपाधिरूप प्रतीत होने छगी हैं। इस- 
लिए मुझे केवल तेरे नामकी समाधि प्राप्त हो - ज्ञानेश्वर 
( विरक्त ) रोटोके सिवा कुछ न माँगे चाहें मर जाय । - श्री उड्जियाबाबा 
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किसीसे यो कहना - दो” मरणके समान है। मर जाना भला है, किन्तु 
वाणी-द्वारा अथवा अन्य किसी चेट्टा-द्वारा अपनी आवश्यकताकी सूचना 
देना अपना पतन करना हैं। परोपकारके लिए भी माँगना अनुचित हैं । 
साधुकोी भूख छगनेपर मधुकरी माँग केती चाहिए। मधुकरी माँगना 
गृहस्तियोंकों झृतार्य करना हैं; किन्तु 'दो' इस शब्दके कहते हो शरीरमे 
स्थायी रूपसे रहनेवाले पाँच देवता चले जाते है। पाँच देव ये है - 'ही, 
श्री, धी, ज्ञान और गौरव । केवल माँगनेके संकल्प मात्रसे चेट्टामे मल्निता 


भा जाती है। माँगना वडा भारी पाप हैं। - उडिया वावा 
माँगनेवाला अप्रिय होता है । - जातक 
युद्ध 

जबतक लोग कमर कसकर युद्धका खात्मा नहीं कर डालते, तो यक्रीननू 
युद्ध ही उनका खात्मा कर डाछेगा । - स्वॉसन न्यूसेट 


आदमी अगर अपनी भमराई चाहता है तो फूछसे भी युद्ध न करे । 
- अज्ञात 
अपनी आत्माके साथ ही युद्ध करना चाहिए। बाहरी शत्रुओके साथ युद्ध 


करनेसे वया लाभ ? - भगवान्‌ महावीर 
युद्ध छिडा, नरक खुला । - इटालियन कहावत 
युद्ध युद्धको प्रश्रय देता है । - शिक्षर 
योग 


बुद्धियोगका तत्व यह है कि कर्म तो बरावर करते रहना चाहिए, परन्तु 
उन कर्मेके फलपर कभा आसक्ति नहीं रखनी चाहिए । इस वृद्धियोगके 
सब जानेपर ऐहिक सुखोंका तो कभो नाश होता हो नही, मोक्ष भी अपने 
हिस्सेमें रखा रहता हैं । - ज्ञानेश्वरी 
योग माने समत्व - आत्माकी शान्ति और आननन्‍्दकी अविचलछ स्थिति । 

- स्वामी रामदास 


चर॑ंग-य भ्७ ७ 
विपयवस्तुओके पास होनेंपर भी उधर ध्यान व जाय तो समझ छो कि 
: वियोगास्थास खत्म हो गया और योगाम्यास शुरू हो गया । - उपासरी 
योग माने जोड़, माने जीव भौर शिवको एक कर दैना।._- उपासती 


योगका मूक हैं दयादात । - गौरखनाथ 
चित्तवृत्तिफे मिरोधको योग कहते हैं; और वह अभ्यास और वैराग्यसे 
होता हैं । “ पातंजल तून्न 
योग-क्षेम 


जिसकी तू उपाक्षना करता है वह तेरी आवश्यकताओंकों अवश्य पूर्ण 
करेगा, तुझे पैदा करनेसे पहले ही ईइबरने तेरे पेटका प्रवन्‍्ध कर दिया है। 
“ रामकृष्ण परमहंस 
योगी 
घैय॑ जिसका पिता है, क्षमा जननी है, शान्ति पत्नी हैं, सत्य पुत्र है, दया 
बहन है, संगम भाई है, भूमि घय्या है, दिक्षाएँ वस्त्र है, और ज्ञानामृत 
भोजन है, ऐसे योगीको किसका भय हो सकता है।. - संस्कत-सूक्ति 
ये ग़ोकी वृद्धि निज-रुपमें अचछ रहती है । “ ज्ञानेश्वरी 
कर्मफठका आशय छिये वर्ग़र जो कर्तव्य कर्म करता है वह योगी है, वह 
संन्यासी है, अग्निका त्याग करनेबाला या अक्विय हो जानेवाछा नही । 


- गीता 
योगी थ्रेष्ठकों गुभागुभ बातें आत्मवत्‌ छपनेके कारण ब्छेशकारक नहीं 
होती । - ज्ञानेश्वरी 


योग्यता - 
थो विवेकी, विरक्त, णमी, दमो गौर मुमृभु हो, उसोगें ब्रह्मविचारकों 
योग्यता मानी जाती है। - दांकराचार्य 
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अक़ल्मन्द कमारको वन्दन करता है; बेवक़फ़ दौटतकों ।_- फ़ुडेलियर 
युरेंप 

मेरा यह दृढ़ विदवास है कि आजका युरेप ईश्वर या ईसाई धर्मका उपा- 
सक नहीं वल्कि दौतानका उपासक है, और शैतान सबसे अधिक सफल 


तब होता है जब कि अपने होठोपर ईश्वरका नाम लिये आता है। गुरप 
सिर्फ कहनेके लिए ईसाई है, अस्लमे तो वह कुवेरका उपासक हैं । 


« महात्मा गान्धी 
र 

रफ़्तार 
भागे हुए घोड़ेकी रफ़्तारकी कुछ कीमत नही । “ जोनकोबटो 
दौइनेसे क्या फ़ायदा, जब कि हम सही सड़कपर नही है ? 

> जर्मन कहावत 
रहस्य 
रहस्य उसीपर प्रकट हो सकता है. जिसे तीत्र अन्तर्दृष्टि प्राप्त है और जो 
एक मिनिट भी फिजूल नही खोता । “ समर्थ गुरु रामदास 
अपने जआान्तरिक रहंस्पोंको जाननेवाले ईव्वरकी दया, प्रेम और भक्तिका 
तमाशा नहीं देखते । - समाई 
विश्वका रहस्य है व्यक्तित्व । - जे० सी० प्रोविस 
रक्षण 


सुष्ठोका रक्षण करना सच्चा धर्म है। इसके लिए भगवानने अवतार 
लिया । - श्री ब्रह्मचेतन्य 


त्तंग-र २७९ 


रक्षा 

तुम आत्माकी रक्षा करो, ह॒ठपूर्वक वाद न करो, यह जग कंटीला जंगरू 
है, देख-देखके पग रखना । - गोरखनाथ 
क्ुपण, पापी और घृर्तते हमारो रक्षा कर | - वेदवाणी 
मनुष्योंके शूर और कल्याणकारी मित्र एवं रक्षक वनो । - केरग्वेद 
श्रतारहित संरक्षणके साधनोसे हमारा रक्षण करो । - बेदवाणी 
चैयसे सब संरक्षक शक्तियोसे अपना संरक्षण करो । - बेदवाणी 
रंज 


समय तेरे रंजको कम करनेमें वड़ा वक्त लुगायेगा; सम्यकज्ञानकी शरण 
ले, बह जल्द राहुत देगा । ग्रोटियस 


रंजमें अपने वार उखाड़ने रूगना मूलंतापूर्ण है, गंजेपनसे रंज कम नहीं 


हो जाता । - पिसरो 
जो हो चुका और जिसका कोई उपाय नहीं किया जा सकता उसका रंज 
न करो । - शेवंसपीयर 
रंजन 

आदमी तभीतक विंवादी और जनरंजक रहता है जबतक कि आत्म- 
रसके सुखका जानकार नहीं वन जाता । - द्वुदय-प्रदीप 
राग 

इस कायाकी हष्डियाँ तक अकछृग-अछूग हो जायेंगी, प्रियजन किस शुमारमें 
हैँ? - बोधिचर्याबतार 


प्रिय वस्तुसे शोक भौर भय उत्पन्न होते है, जो प्रियके वनच्धनसे मुक्त हैं 
उसे शोक और भय नहीं । - पम्मपद 


च् 
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जिसमें अंदा मात्र भी राग विद्यमान है, वह शास्त्रोंका ज्ञाता भले ही हो, 
आत्मा और अनात्माका ज्ञान उसे नहों है । - आचार्य कुन्दकुन्द 


राग-हेष 

चित्तमें राग-देप समा जानेपर कौन पशु नहीं हो जाता ? - संसक्षत-सूक्ति 
शान्ति विगाड़नेवाली दो ही चीज़ें हैं - राग और हेप । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
रागर्म न फेसो; हेपमें न फेंसी, राग और हेप दोनों समान रूपसे घातक 


है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
राजद्वार 

राजाके दरवाजुपर पैर न रखे । - गोरखनाथ 
राजनीति 

मेरी राजनीति भी मेरे धर्मसे निकली है । - गान्ची 
मेरे नज़दीक घर्मशून्य राजनोति महा गलीज़ चीज है, हमेशा दूर रखने 
लायक | - महात्मा गास्वो 
रामताम 

व्यासादिक गवाह हैँ कि भगवान, नामस्मरण करनेवालेके व्ीमृत हो 
जाते है । ज्ञानेदवर 
जो प्रमुका नाम छेंगे वो तर जायेंगे । - वाइविल 


नाममे प्रेम नामसे ही आयेगा। इस प्रेमके लिए विषयप्रेम कम करना 
चाहिए । नामपर दुढ निष्ठा चाहिए। नाम ही वारेगा, नाम ही सब-कुछ 
करेगा, ऐसा दुढ भाव चाहिए। वह रखकर व्यवहारमें प्रयत्त करना 
चाहिए । छेकिन सफलता देना परमात्माके हाथ है ऐसा भाव चाहिए। 

- सद्गुर श्री ब्रह्मचतन्य 
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कामको छोड़कर ओ दीबाने, राम कह ! मैं कोरी वात कहता है कि 


हरिका नाम अभय पददाता है । “- कवीर 
आग कहने मात्र कोई नहीं जरू जाता; भेद जाने वर राम कहनेसे 
क्या ! » कबीर 
सब-कुछ विचार कर एक बब्दमें श्रव कह दिया - विषय-विकार छोडकर 
निर्गुण नाम भजों | “ कबीर 
सब सन्तजन यही कहते आये है कि नामके सिवाय और साधन नहीं है । 

> श्री भह्मचैतन्य 
जहाँ नाम है वहाँ राम है । « श्री ब्रह्मचतन्य 
नाम हो साधन है; ताम ही साध्य है । - श्री ब्रह्मचतन्य 
नाम लेते ही राम हमारे पास भा जाते है । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 


जो काम राम करता हैं वही काम नाम करता है।._- भरी ब्रह्मनेततन्य 
गुहासे गुद्य बात मै तुम्हें बचछाता हूँ - वह है रामनामका प्रेम । 


“ श्री ब्रह्मव॑तन्य 
रामके पास रहनेवाला, और दावेके साथ रामके पास ले जानेवाला, राम- 
नामके सिवाय और कोई साधन नहीं हैं । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
नामसे वासनाका क्षय हो जाता है, गौर वासनाक्षयका नाम ही मोक्ष है । 

- थ्रो बरहमचेतन्य 
“जाम हेनेमें प्रेम क्यों नही बाता ? 
+वाम नही लैते इसलिए? - श्री प्रह्मचेतन्य 


देवके गुण व झूपस्ले उसके गुण व रूप मिलंगे; छेकिन उसके नामसे वह 
जैसा होगा दैसा पूरेका पूरा मिछेगा; इसलिए 'वारम का साधव भरे है । 
» श्री ब्रह्मचैतन्य 
हमारा जीवन रामके वश्षमें है और राम नामके वश है । - श्रीजह्मचैतन्य 
बेदान्ती जिसे 'ब्रह्म' कहते है, भक्त उसे ही 'वाम' कहते है । 
- थी व्रह्मच॑तन्य 


र्८र पानगंगा 


नास-स्मरणमे शुरूसे हो भगवानसे सम्बन्ध हैँ । - शानेशबर 
हरि-नाम-स्मरणमें ज्ञान और अज्ञानका विद्येप मूल्य नहीं है। मुख्य वस्तु 
हैं भाव । - ज्ञानेश्वर 
“राम कहते ही सब्र पाप कट जाते हैं । - ज्ानेश्वर 
ईइवर-प्राप्तिकि तमाम मार्गों नाम-स्मरणका मार्म अत्यन्त सरूू और 
अचुक हैं । - निवृत्तिनाथ 
राम और उसका नाम एक हो है । - ज्ञानेश्वर 
आकाशसे भी ज्यादा व्यापक हैं नाम ! - निवृत्तिनाथ 
मैने जीवन-समुद्रमें डुबकी मारी और रामनामका रत्न पाया । 

“ स्वामी रामदास 
रामनाम स्वयं ईहवर हैं । - स्वामी रामदास 
ईश्वर, ईश्वरकों कृपा और ईइवरका नाम तीनों एक ही चीज़ है । 

« स्वामी रामदास 
नाम-जपसे चित्तशुद्धि होती है और सत्यकी प्रतीति होती है । 

“ स्वामी रामदास 
हम प्रेम और विश्वाससे उसका नाम लें और उसे हमारें साथ कुछ भी 
करने दें । - स्वामी रामदास 
रामके साम्राज्यकी कुंजी रामनाम है। « स्वामी रामदास 


है खगेस, सुनो ! रामनाम बिना जीवनके क्लेश नही मिटते । - रामायण 


श्रीरामतामके बराबर कुछ भी नहीं है। जो भी श्रीरामनाम जपता है 
उसके सब काम पूरे हो जाते है और उसे मोक्षकी भी प्राप्ति हो जाती है । 

“ श्री हरिहरवावा 
जो ईदवरका नाम छेंगे वे मुक्त हो जायेंगे । - वाइबिक 


सच्चा डॉक्टर तो राम ही है । - महात्मा ग्रा्यी 






(०-2 










छावा9 ) ० 


भट्ट 
) 


५ 9, 2 


जब-जब मुझपर विकट प्रसंग आये है, मेने 

गया हूँ । अनेक संकटोसे रामनामने मेरी रक्षा की हैं गान्बी 
श्रद्धापूर्वक्क रामनामका उच्चारण करनेंसे एकाग्रचित्त हो सकते है । 

हे “ महात्मा गान्धी 
विकारी विचारसे बचनेका एक अमोघ उपाय रामनाम है । 

« महात्मा गान्धी 
सत्य और अहिंसापर अमल करनेबालोके लिए सबसे अच्छी दवाई राम- 
नाम है । - भद्दात्मा गान्वी 
रामनामसे आदसी सुरक्षित रहता है। शर्त यह है कि नाम भीतरसे 
निकलना चाहिए । - महात्मा गान्धी 
कोई भी व्याधि हो, अगर मनुष्य हृदयसे रामताम के तो व्याधि नष्ट होनो 
चाहिए । - महात्मा गान्धी 
“राम न सकहि नाम गुण गाई ।” - रामायण 
रामनामके बिना जीवनके क्लेश नहीं मिट सकते ॥ - रामायण 
रामनाम अमृतसे भी मीठा है। “ सन्त वचन 
रामनाम अचूक रूपसे मेरी मदद करता है । - महात्मा गान्धी 
रामराज्य 
रामराज्यमें, मंगछावाणीके प्रिवा दूसरी वाणी ही किसीके मुँहसे नही 
निकलती । - तुकाराम 
राय 
राय खुद करनेके लिए नदी, मददगार होनेके लिए दो । - सोलन 


अपने दिलकी ही रायपर चल : क्योकि उससे बढ़कर कोई तेरा वफादार 
नही । » ऐपोक्रोफा 
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राय अण्डीके तेलकी तरह है, देना आसान मगर लेना महा हवलनाक ! 


- “- जोश विलिग्ज 
भीड़में कभी राय न दो'। - अरबी कहावत 
जो राय दो संक्षेपमें दो । - होरेस 
माँगे वर्गर कभी राय न दो । - जर्मन कहावत 
हर वेवकफ राय देता चाहता हैँ । «- इटालियन कहावत 
विद्वके पास इतनी दौछूत कभी न होगी कि वह कित्ती ईमानदार आदमो- 
की राय खरीद सके । - सन्त ग्रीगरी 
दो रायोके बीच तू कबंतक रुका रहेगा ? - वाइबिक 
दुनियामें प्रतिध्वनियाँ बहुत है, ध्वनियाँ कम । » » गेटे 


रिश्तेदार 

सत्य मेरी माता है, ज्ञान पिता है, धर्म भाई है, दया मित्र है, शान्ति 
स्त्री है, और क्षमा पृत्र है - ये छह ही मेरे वान्धव हैं । - चाणक्य-नोति 
पिछले जन्मोंमे तू असंख्य माँ, बाप, वेटे और वेटियाँ बना चुका है । 


- समर्थ गुरु रामदास 
इस अनन्त भव-श्रमणके दौरानमें सब जीवोसे सब प्रकारके रिब्ते हो 
चुके है। - जैनधर्म 
ख्प 
झुपसे प्रीति मत कर । रूपपर खिंचते हुए नेत्नींको रोक । रूपासक्त पतिगे- 
का दीपशिखापर हाल देख |! - मुनि देवसेन 
कुरूप मनसे कुरूप चेहरा अच्छा । -जेम्स ऐलिस 
रोटी 


रोटीके ब्रह्मको पहचाननेंके वाद ज्ञानके ब्रह्मसे साक्षात्कार अधिक सरल हो 
जाता हैं। - - राघाकृष्णन्‌ 
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ले 
ब्ज्जा 
रूज्जा सुन्दरता और सद्गुण शीरूताका किला है। “ डिमेद्स 
लज्जाका आकर्षण सौन्दर्यसे भी बढ़कर है । - शेक्सपीयर 
छड़ाई 


विजय निश्चित हो तो कोई भी वुजदिल लछूड सकता है, मगर मुझे ऐसा 
आदमी बताओ जो पराजय निश्चित होनेपर भी लड़नेका पराक्रम 


दिखलाता हैं । « जॉर्ण ईलियट 
लक्ष्मी 
आनन्द हो सच्ची लक्ष्मी है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
जहाँ पति-पत्नीमें कलह नही होता वहाँ लक्ष्मी स्वयं भा जाती है | 

- चाणव्य-नीति 
कर्मठ, दक्ष, क्षमो, दमीके पास लक्ष्मी नित्य रहती है । - अज्ञात 


मनोवृत्तिमें मोह उत्पन्न करती है, गुणावलिका खण्डन करती है, वियोग- 
परा लक्ष्मी महादु.ख जालमें उतारती है । मनुष्य अपने या दूसरोके लिए 
शीतल मृदुस्पर्णवाला तभी तक रहता है जवतक कि वह लक्ष्मीकी वरफीडी 


हवासे कठित नहीं हुआ । « योगवाशिष्ठ 
जैसे हवा आगको भड़काती है, दूध साँपके जहरकों बढ़ाता है, वैसे ही 
दुएकी लक्ष्मी छोक-विनाशिनी होती है । - कपिलदेब 


लद्ष्मीके मदसे विद्वान भी मोहित हो जाते है। उसके रहते कोई अपने 
वास्तविक स्वरूपको कैसे जान सकता है ? इसलिए उस लक्ष्मीको छीनकर 
महान्‌ उपकार करनेवाले समस्त लोकके साक्षी भगवान्‌ नारायणको में 
नमस्कार करता हूँ । - भक्त प्रह्माद 
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लक्ष्य 
सबका रुक्ष्य है प्रेमपूर्ण हृदय और स्वतन्त्र, आनन्दमय निस्स्‍्वार्थ जीवन । 

« स्वामी रामदास 
जीवनका रूक्ष्य स्वतन्त्रता हैँ। पूर्ण मुक्तावस्था प्राप्त करमेके लिए नियमन 
अंग्रीकार किया जाता है । - स्वामी रामदास 
इससे बड़ी भौर कोई घातक भूछ नहीं कि हम मंज्ञिकको मंज़िले-मक़सुद 
समझ लें या किसी आरामगाहपर जरूरतसे ज़्यादा देर तक ठहरे रहें । 

रु “ अरविन्द 

दुनिया हटकर उस दाख्सको रास्ता दे देती है जो जानता है कि वह कहाँ 
जा रहा है । - डी० एस० जौडर्ने 
सत्पुरुषकी आज्ञाका पालक निरीह रहकर सिर्फ़ एक आत्मोल्ततिका लक्ष्य 
रखकर देहदमन करे | « आचारांग 
लक्ष्य रखना काफी नही है, उसे प्राप्त करना चाहिए ।- इटालियन कहावत 
आदमीका अन्तिम लक्ष्य हैं ईश्वरका साक्षात्कार, इसलिए उसकी सब 
प्रवत्तियाँ - सामाजिक, राजनीतिक, घामिक - ईशप्राप्तिके रुक्ष्यको ध्यान- 
में रखकर ही चलनी चाहिए। मानवजातिकी तत्काल सेवा उस प्रयासका 
एक आवश्यक अंग है, बयोंकि ईश्वरकों पानेंका एक ही उपाय है कि 
ईश्वरको उसकी सृष्टिमें देखा जाय और उससे एकमेक हुआ जाय । 

- महात्मा गान्वी 


सबका साध्य एक ही है; और वह साध्य ब्रह्मके साथ समरसता प्राप्त 
करना है । - ज्ञानेश्वरी 


लाभ 
ससारमें बड़े-बड़े छाम उठानेवाले और यज्ञ प्राप्त करनेवाले हुए, लेकिन, 
अपनी कमाई और कोतिको छेकर न जाने कहाँ चले गये ! - संस्कृत-सूक्ति, 
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अधुभ लाभ तत्क्षण जरा भज्जेदार रूगते है, छेकिन वादमें स्थायी पीड़ा 
पहुंचाते है । - ऐण्टीफेन्स 
उसे शहद बहुत महँगा पड़ता है जिसे उसको काँटोंसे चाटना पड़े । 

« इच कहावत 
उच्चतम नियमानुसार हर-एककों वह चीजु मिल जाती है जिसे बह 
इस्तेमाल कर सकता है । « थोरो 
शुभ लाम सुखमें नही है, वल्कि शान्तिसे भोग जानेवाऊे दुःखमें है । 

- सन्त पिगल 
जो लाभ आत्माकी प्रत्तिष्ताके साथ त हो, उसे कौन चाहेगा ? -महाभारत 
महादुर्लमभ मनुष्य जन्मको पाकर भी जो काम-परायण हो दूसरोसे हेप 
करता है और धर्मको अबहेलना करता है, वह महान्‌ लछाभसे वंचित रह्‌ 


जाता है । « भमहपि पराशर 
लालची 

लालची पूरी दुनिया पानेपर भी भूखा रहता है। मगर सन्तोपी एक 
रोटीसे ही पेट भर लेता है । - शेस सादी 
लिपि 


हमारे देशमें लिपि-मेद एक वड़ो भारों दीवार हैं। अगर एक हिपि हो 
तो सब भाषाएँ आसानीसे सीखी जा सकें। सारे युरेपमें एक ही लिपि 


चलती है । यहाँ भी एक लिपि होनी चाहिए । - विनोबा 
छलीनता 

जैसे कुएंको छाया वाहर नही तिकलती, उसी तरह मन-मनसा हरिमें 
रखो “- रज्जवजी 
लीला 


ईदवरका हर काम एकत्व, सन्तुलन और आनन्दके लिए है । 
- स्वामी रामदास 


श्दद झानगंगा 


मायाका खेल जब हमें मालूम हो जाता है तो वह छोला वन जाती है ! 
है - भरी ब्रह्मनंतन्य 
जो दुःख रूप हैं सो माया हैं; जो आनन्द रूप है सो लीला है । 

- श्री ब्रह्मच॑तन्य 
विष्वास करो, मंगलमय श्री हरि तुम्हारे साथ निरन्तर खेल कर रहें है । 
दुःखी क्‍यों होते हो ? दुःखी होना अपनेको अविषवासकी अवस्यामें फैंकना 
हैँ । - श्री उध्यावावा 
जवतक चित्त लोन नहीं होता तबतक क्रियाके सम्बन्धसे विकार हुए 
विना नही रह सकता। चित्त लीन हो जानेपर फिर जो क्रिया होती है 
बह केवल लोला मात्र होती है; उसमे आस्था ने रहनेके कारण कोई 


विकार नहीं होता । - भ्रो उड़ियावावा 
इस सबको आनन्दकी छोला समझी । -स्वामी रामदास 
जुरूरत सिर्फ़ उसकी छीलामें शामिल होने छायक वननेकी हैं । 

- स्वामी रामदास 
लेखक 


वह लेसक जो अपनी हो किताबोके वारेमे बोलता है, तकरीबन उत्तना 
हो बुरा है, जितनी बह माँ, जो अपने ही बच्चोकी बातें करती है । 


- डिसराइली 
लेन-देन 
देकर भूछ जाय, डेकर कभी न भूले । - सैनेका 
ईश्वर हो देता है, इश्यर ही छेता है; पयोकि सब-कुछ वही हैँ । 
- स्वामी रामदास 
लोक-प्रिश्रता 


जो छे.कप्रिय है वह अच्छा आदमी हैं। वह अजर-अमर हो जाता हैं । 
- श्री ब्रह्मर्चतन्य 
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लोकलाज 
सब काम मठियामेट करनेंके लिए लोकछाज साथ लगी रहती है| 

- सन्त तुकाराम 
लोगोंकी शरमका प्रयाल रखेंगे तो कुछ नहीं कर सकेंगे । 

- सन्त नन्‍्दलाल 
लोकसंग्रह 
साधकके लिए लोक-संग्रह अत्यन्त विध्वकारी है। साधन परिपक्व हो 
जानेंपर छोक-संग्रह हानिकर नही होता । - श्री उड़िया बावा 
लोकाचार 
लोकाचार छोड़ दो । - कवीर 
लोभ 
दुनियामें अत्याचार, अनीति, अधम, असमाघान इन सबका कारण यह 
हैं कि आदमो ज्यादा लोगो हो गया हैं । - श्री भ्रह्मचेतन्य 

* सबसे तीच लोभी आदमी । - तंपस्वी यूयुफ हुसेन रथी 


कलास पर्वतके समान सोने-चाँदीकें असंरुय पर्वत भो लोगी भनुष्यकी इच्छा 
पूरी नही कर सकते; उत्तकी इच्छा आकाशके समान अनन्त है । 

- भगवान्‌ महावीर 
छोभी आदमी रेगिस्तानकी वंजर रेतीडी ज़मीनकी तरह है जो तृष्णासे 
तमाम वरसात और ओतको सोख छेती है, मगर दुतरोंके छामके लिए कोई 
फलद्रम जड़ी-बूटी या पौधा नहीं उगाती । जनों 
मूँडी आदमी हमेशा कंगाल रहता है । - फ्रान्सीसी कहावत 
आदमी लोभका प्याला पीकर बे-अवछ और दीवाना हो जाता है। 

> सादी 

तूने अपना दिल दिसस्‍्मको इस तरह दे रखा है कि उसकी चाहमें तू 

शरमसे भी हाथ धो बैठा है । “ सादी 
१९ 
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उस तुच्छ आदमीका दिल कभी खुश नहीं रह सकता जिसने धनके लिए 


धर्मको बरबाद कर दिया । - सादी 
जिसपर घनका लोभ छा गया उसने जिन्दग्रीके खलियानको हवामें उड़ा 
दिया । - सादी 
धनकी दीवानगीमें अपनेको क्‍यों मिटाता है ? सोने-चाँदीका गधा क्यों 
बनता है । - सादी, 
जैसे ओससे कुआँ, नही भरता, उसी तरह धनसे लालचीकी आँखें नहीं 
भरती। ., - सादी 
लोभकी पूर्ति कभी नहीं होती; इसलिए लोभके साथ क्षोभ हमेंगा लगा 
रहता है । - समर्थ गुरु रामदास 
अगर तू मनुष्य है तो हजार दानोंकी माला फेरनेके वजाय अपने तई 
छोभ-लालूचसे बचा । - सादी 
लोभी ह 
सूमका धन जमीनसे उस वक्‍त निकलता है जब वह खुद जमीनमें जाता 
है । - सादी 
ब 
बकतृता 
सम्यक्‌ वक्‍तृत्व इसमें है कि जो कुछ उचित है कह दिया जाय, उससे 
अधिक कुछ नही । - रोशें 
वचन - , 
बड़े काम करो, पर बड़े वायदे न करो । « पिथागोरस 


कोई वचन पत्तेकी तरह हैं, कोई फूलकी तरह, कोई फलकी तरह । 
. “ स्वामी सुन्दरदास 
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बंफ़ा 
” अगर तू वफ़ाकी राहसे अपनी वाग न फेरेगा तो दुश्मनोंके दिलमें भी 
दोस्त बन जायेगा । - सादी 
बफ़ादारी 
स्वयं अपने प्रति सच्चे रहोगे तो गरके प्रति झूठे नहीं हो सकोगे । 
- स्वामी रामतीर्ष 
वशीकरण 


इस जगतमें क्षमा वशीकरण रूप है। क्षमासे क्या नहीं सिद्ध होता ? 
जिसके हाथमें शान्ति रूपी तलवार है उसका दुर्गन क्या कर लेंगे ? 


- सन्त विदुर 
दया, मैत्री, दात और मथुर बचनसे बढ़कर बिलोकमें कोई वणीकरण 
नही | - आदि० 
क्षमा, दया, प्रेम, मबुर वचन, सरल स्वभाव, नम्नता और सेवासे सारी 
दुनियाकों बशर्में करना चाहिए । - चाणक्यनीति 
“बरशीकरण एक मन्त्र हैं तज दे वचन कठोर।”” - भज्ञात 


व्स्त्र 
कपड़े सात्विक हों, उनमें किसी तरहकी दिखावट न हो । , 

- ख्वाजा कुतुब॒द्दोन 
चस्तु 


कोई वस्तु स्वभावत: अच्छी है न बुरी। एक ही चीज़ किसीको प्रिय है 
किप्तीकों अप्रिय । विवुरोके छिए जो चन्द्रमा जछती हुईं अंगीठी है वही 
चकोरीके छिए शीतल जलका घड़ा है । - संस्कृत-सूक्ति 
वहम 

बहम आदमीकी अहमक वना देता है और अविश्वास उसे पागल बना 
देता है । « फ़ील्डिग 
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वाचेच 
चिन्तन-मनन-रहित वाचन ऐसा ही है जैसे पचन विहीन भोजन । 
- अज्ञात 
वाचारुता 
घनवान्‌ और वेवकफ दीवानावार वकते हैं । - डेनिग कहावत 
जो बहुत ज्यादा बोलता है वह पाप करता है । - तालमुद 
महा वक्‍की महा झूठा । - फ्रान्सोसी कहावत 
ज्यादा वोलनेवाला कम जीता है । - फ्रान्सीसी कहावत 
वाणी 
शाह और चोरको बोलते ही पहचाना जा सकता है, अन्तरंगका परिचय 
वाणीसे मिल जाता है । “ कबीर 
सनका आपा खोकर ऐसी वाणो बोलिए जो अपना तन जीतरू करें, 
ओऔरोंको भी सुख दे । - कबीर 
किसीके मूँहसे कडई बात निकलनेसे पहले ही उसका मूह मोौठा कर दो । 
- सादी 
आदमीके ऐव और हुनर उसकी वोलोसे जाने जा सकते हैं।._ - सादी 
बाणीसे बढ़कर चारित्रकी निश्चित परिच्ायिका और कोई चीज नहीं । 
- डिज़राइलो 
वह खुशगोई ( ४४६ ) नही जिसके साथ सद्न्ञान ( ७5607 ) न हो । 
- साउथ 
इस तरह बोलना कि किसीका भो जी न दुखे, इसे वाणीका तप कहते हैं । 
- श्री ब्रह्मचेंतन्य 


बाणीसे आदमीके अन्तःकरणकी परीक्षा हो जाती हैं। - श्री ऋ्रह्मचैतन्य 
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सम्यक वाणी कितनी शक्तिशालिनी होती है ! - बाइविक 
बुरे शब्द सुलक्षणोंका घात करते है। “ डच कहावत 
हम अपनी करनीसे इतने दोस्त नहीं बनाते जितने अपनी वाणीसे दुश्मन 
बनाते है । - कॉलिन्स 
जो मनचाहा बीलता है उस्ते अनचाहा सुनना पड़ता है । 

- युरेपियन कहावत 
कट वचनसे प्रेम समाप्त हो जाता है । - संस्कृत-सूवित 
एक वाल्टी पानी जितनी गरमीकों ठण्डा करता है उससे ज्यादा गरमीकों 
एक अच्छा शब्द ठण्डा कर देता है । - इटालियन कहावत 
वाणी मनकी परिचायिका हैं। « सैनेका 
बघजल गगरी छलकत जाय | - पूर्वी और परिचमी कहावत 
मघुरभाषीके लिए कौन दत्रु है ? - चाणक्य-नोति 
आदमी जैसा होता हैँ उसके मुँहसे वैती ही वात निकलती है । 

- पृतंगाढी कहावत 
फोमल वाणीसे दोस्तीके जुर्म भर जाते है । « ढेनिश्ञ कहावत 
हम प्रियसे प्रिय, मौठीसे मीठी, वाणी बोलें । - सामवेद 
मीठे वचनोसे सब सन्तुष्ट होते है ! - अज्ञात 
आत्मानुमूतिके अभावमें वाक्‌ू-चातुरी केवछ अनर्थका ही कारण होती है! 

- भज्ञात 
कभी वोलना मीठा हैं, कभी चुप रहना। उनहाडेमे छाया अच्छी है, 
सियाझेमें धूप । - रज्जवजी 


मधुर घब्दोंमें कही हुई वात अनेक प्रकारसे कल्याणकी प्राप्ति कराती हैं; 
किन्तु कट़वी वोली महा अनर्थकारी हीती है । - सन्त विदुर 
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वोलनेकी शक्तिसे ही तो मनुष्य पशुसे वढ़कर माना गया है । अगर तू 


अच्छी बात न कहेंगा तो तुझसे तो पु ही अच्छे । - शेख सादी 
कितने लोगोंकी बोलती बन्द हो जाय अगर उन्हें बात्म-प्रशंसा और १२- 
निन्‍्दा करभनेसे रोक दिया जाय । - निग चाउ 
मर्मवेंबक वाणी न बोलो; उलझन-भरी वातें न करो; बे-समझे-सोचे ते 
बोलो । - भेगवान्‌ महावीर 
सोच छे, तब सुँहसे वात निकारू और, लोगोंके 'बस कहनेसे पहले हो 
बोलना बन्द कर दे । - शेख सादी 


जानपर जा वननेपर भी निर्दय वचन नहीं बोल़ना चाहिए । 

- शुभचन््राचार्य 
रूखी वाणी आदमीके मर्म, हड्डी, दिल और प्राणकी जलाती है, इसलिए 
धर्मनिष्ठ पुरुष तीत्र और रूखी वाणीका हमेशाके लिए त्याग कर दें। 


- उद्योग० 

वात्सल्य 

रहित वनो, जैसे गाय वछछ्ठेसे प्रेम करती है वैसे एकन-दूसरेसे 
प्रेम करो | हि - अधथवंधेद 
वाद 
वाद करनेवालेको न बुरा समझना, सन्तोंकों राम-स्मरणसे फुर्सत नहीं 
होती । - अज्ञात 
योगीको वाद न करना चाहिए। - गोरखनाथ 
वाद-विचाद 


माता, पिता, वहन, भाई, स्त्री, पृत्र, पुत्री और नौकर-चाकर इनके साथ 
बाद-विवाद न करे । - भनु 


तरंग्न्ध श्ए्ष 


व्यायाम 

स्वास्थ्यप्रद व्यायामोंत्ते मत लचीछा और शरीर शक्तिशाली बनता है। 
- जे० टी० इविय 

गोता-पाठ करनेको अपेक्षा व्यायाम करनेंसे तुम स्वर्गके अधिक समीप 

पहुँच सकोगे । विवेकानन्द 

वायदा 

झूठे वायदेसे नम्न इनकार अच्छा । - ई० पी० डे 

चाल्देन 

भूमिसे भारी माता और आकाशसे भी उच्च पिता हैं।.._- शान्तिपर्व 

सबसे पहले तू अपनो माँ-वापकी इद्ज्त कर ? “ फ़िलीमन 

बासना 

राग-द्ेप नष्ट कर देना चाहिए, इसीमें वासनाका मरण हैं। 

- भरी ब्रह्मरचतम्य 
हम अपने भी धरम महमानकी तरह रहें । इस तरह रहनेसे वासना क्षीण 
होगी । - श्री ब्रह्मचतन्य 
वातनाकों मारतेके लिए भगवानूका अधिष्ठान ही एक उपाय हैं, नामसे 
वासनाका क्षय हो जाता हूं । - श्री ब्रह्मचैत्न्य 
राग + देप + वासना । श्री ब्रह्मचेतन्य 


जवतक वबातना हैं तवतक कर्म उत्पन्न होते रहेंगे, कर्म नष्ट करना हैं तो 
वासनाको मारना होगा; और वह भगवान्‌के नामसे मरती है । 
- श्री ब्रहच॑तन्य 
किन्हीं गुछामोंका ऐसा दछत नहीं होता जैसे वासताके गछामोका । 
> बेले डि लैसपिनास 
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निरन्तर अभ्यास करते रहने तथा पूर्णरूपेण वासनारहित होनेपर ही 
अनुभव होता है, शास्त्रके केवल पढ़ छेनेसे नही, जवतक वासना है चित्त- 
में शान्ति नहीं आ सकती, वासनाका नाश करते ही चित्तमे शान्तिका 
उदय होता है, वासनारहित चित्त ही परमतत्त्वके चिन्तवका अधिकारी हैं। 
- एकशास्त्रज्ञ 

वासनाकी दीवानगी थोड़ी देर रहती है लेकिन उसका पछतावा बहुत देर । 
- शिलर 

वासनाग्रस्त चित्त पिजड़ेके झेरकी तरह चंचल रहता हैं। +- योगवाशिष्ठ 
वासनाओंकी तृप्तिके लिए शरीर धारण करने पड़ते है । - उपासनी 


विकार 

चित्तका विकार तभी जा सकता है जब कि शरीर मात्रको मलमृत्रका थैल्ला 
समझा जाय । - श्री उड़िया बावा 
कोई अनिर्वंचनीय महामोहपूर्ण विकार हमें जड़ बना रहा है और सन्ताप दे 
रहा है। - संस्कृत-यूक्ति 
विकारहूपी मछकी शुद्धिके लिए हादिक उपासना एक जीवनजड़ी है । 

- महात्मा गान्धी 
जब तुम्हारे विकार तुमपर हावी होना चाहे, तब तुम घुठनोंके वकू झुक- 
कर भगवानूसे मददकी प्रार्थना करो । - महात्मा गान्धी 
मुझे विक्षेप है न समाधि । विक्षेप या समाधि तो विकारी मन्को होती है । 

- उपदेशसाहस्री 


विकास 

जो मनसे पहले ततको सजाते है, वे मानो तलवारसे ज्यादा मियानके 
प्रशंसक है । - डछॉर्ड होव 
शरीर, वृद्धि और मनमें कहीं भी जड़ताका अंश रहा हो तवबतक अपने 
विकासके लिए गुंजाइद है । - नाथजी 
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विध्त 

मोहियोके लिए स्त्री-पुत्रादिक सत्संग्रम बाधा डालते है, ज्ञानियोके लिए 
शास्त्रका व्यसन योगाम्यासमें बाधा डालता है । - संस्कृत-सूक्ति 
जिस समय विश्व उपस्थित हो, उस समय सरल भावसे भगवानूकी प्रार्थना 
करनी चाहिए। « श्री उड़िया वावा 
अल्प-बुद्धिवालोको संसारमे स्त्री-पुत्र विष्नरूप होते है, और विह्मानोको 
थोगाम्यासमें झास्त्र-संसार विष्नरूप होते है । - स्मंण भह॒ुवि 
विचार 


अमंगलू विचारोंके परिणाम-स्वरूप अमंगल भावनाएँ निर्माण होती है और 
वे भावनाएँ आपको दूर-दूर के जाकर नियलनेके छिए तैयार बंठे हुए 
असुरोंके हाथमें दे डालती है । फछत: आप निराधार हो जाते है। कभी 
न समाप्त होनेवाले आपके दुःखों-कष्टोका वुनियादी कारण यही है। 


- श्री माताजी 
हमारे सद्रिचार ही देवदूत है । - खलील जिब्रान 
मनुष्य जैसा विचार करता है वैसा बनता हैं । - मानस शास्त्र 
शरीर विचारका अनुगमन करता है । - आधुनिक मनोविज्ञान 
जो बिना विचारे करता है वह पछताता है । पंचतन्तर 


व्यक्तिकी महत्ता विचारकताम है। विस्तारके लिहाज़से विश्व मुझे घेरकर 
एक एटमकी तरह निगल जाता है, विचारसे मैं उसे निगल जाता हैं । 

- पास्कल 
जैसे शैवार पानीपर-से हटा दिये जानेपर फोस्न हो फिर छा जाता है 
उसी प्रकार आत्मविचार-विद्वीनको माया फिर पेर छेती हैं। - शंकराचार्य 
जिस विचारको मैने पचा लिया वह मेरा हो गया । मैने केला खाया और 
पचा लिया, उसका मेरे शरीरमें रक्त-मांत बन गया, फिर केला कहाँ 
रहा ? - विनोबा 
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जो कुछ हम है, अपने विचारों-द्वारा ही बने है । - भगवान्‌ बुद्ध 
ज्योही आपने अपनी निजी विचारधाराकी पकड़ खोयी कि भापकी कीमत 
ख़त्म हुई । ',. - जवाहरलाल बेहरू 
विचार-जलको कपायोंकी आग बुझाने दो । “ शैवसपीयर 


मखौलकी कसौटी विचार है, सत्यकी कसौटी मखौल नहीं । - वाखर्टन 
विचारकी वातको न तो अति गरीबी सुन सकती है न जति अमीरी । 

*- फील्डिग 
जो बहुत पहलेसे सोचकर योजना नहीं बनाता बह मुसीबतकों अपने दर- 
वाजेपर खड़ी पायेगा । - कन्फ्यूशियस _ 
भपने विचारोके प्रति खूब सावधान रहो, हमारे विचारोंको स्वर्गवाले सुनते 
हैँ । + यंग 
काम आरम्भ करनेसे पहले उसके परिणामका निशचय कर लेना चाहिए; 
क्योकि अति जल्‍्दीमे किये गये कामोंका दुष्परिणाम मरने तक दिकूको 
आगकी तरह जलाता और कांटेकी तरह छेदता रहता है।. - भर्तृहरि 
आचार-रहित विचार चाहे जितना अच्छा हो फिर भी खोदे मोतीकी 


तरह समझना । - गान्धी 
मनुष्य जैसा सोचता हैं वैसा बन जाता है। इसलिए हमें हमेशा उस 
अनन्तका चिन्तन करना चाहिए । - एनीवेसेण्ट 


विना सोचे नहीं बोलना चाहिए | पाँव पटककर नहीं चलना चाहिए | 
गर्व नहीं करना चाहिए । सहज-स्वाभाविक रहना चाहिए । 


- गुरु गोरखनाथ 
जिसके मनमे दुए्ट विचार आते रहते हैं उसे तरह-तरहके दुःख घेरे रहते 
है। - उपासती 


यह जिन्दगी विचार-ह्ारा पूरी करूँगा । - सन्त तुकाराम 
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रूढितसे न चिपटे रहकर विचार करना चाहिए ! « सन्त तुकाराम 
विचारक 
मूर्ख ही सम्पत्ति पाकर प्रसन्‍्तत और विपत्तिमे पड़कर दु.श्री होते है; 


विचारशील पुरुषोंके छिए न सम्पत्ति कुछ होती है व विपत्ति 
* - संस्कत-सुक्ति 
मूर्खकी अमरतासे विचारकका एक वर्ष अच्छा।. _- मोौनक्‍्योर कॉनवे 


यह सत्य है कि जिसने मन जीता उसने संसार जीता । - स्वामी रामतीर्थ 
सबसे महान्‌ विजेता बह है जो अपने-आपको जीते । ._- जर्मन कहावत 


सच्ची विजय आत्मापर विजय प्राप्त करता है। वर्ना विजयी मनुष्य एक 


प्रकारका दास ही है । “ टॉमसन 
आत्म-विजय सबसे बडी विजय है । - अफ़लातून 
जो पणुवलसे जोतता है, वह अपने दुश्मनको सिर्फ आधा जीतता हैं। 

- मिल्टन 
क्रोधको शान्तिसे, मानकों भृदुतासे, कपटको सरछतासे और छोमको 
सन्तोषसे जीतें । « भगवान्‌ महावीर 
वितरण 
मेरा आदर्श है समान वितरण । > गान्धी 
विद्या 
विद्या धर्म रक्षाके छिए है न कि धन जमा करनेके लिए । - सादी 
विद्या वह है जो मुक्ति दिला दे । « गरड पुराण 
विद्यासे अमृत मिलता है । - यजुरवेद 


जो विद्याहोन हैं वे अगर खूबसूरत हो, जवान हों भौर बडे घरमे भी 
पैदा हुए हों तो भी गन्धहीन टेसुके फूलकी तरह शोभा नहीं पाते । 
- चाणवय-नीहि 
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सच्ची विद्या उस वक्त शुरू होती है जब आदमी तमाम बाहरी सहारोंको 
छोड़कर अपनी अन्दरुतो अनन्तताकी ओर ध्यान देता हैं। उस समय 
मानों वह मौकछिक ज्ञानका एक स्वाभाविक ल्लोत बन जाता है, महान 


नवीन-नवीन विचारोंका चश्मा वन जाता है। - स्वामी रामतोर्थ 
विद्व्तता ब 

बहुत पढ़ लिया तो क्या ? ज्ञानकी चिन्गारीकी पढ जो जलते ही पुण्य 
और पापको एक क्षणमें भस्म कर देती है । - मुनि रामसिह 
विद्वत्ता जितनो ज़्यादा होगी, निष्ठा उतनी ही कम होगी । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
ज्यादा सीखनेसे आदमी पायल हो जाता है । » वाइविल 
विद्वान्‌ 
विद्वान होकर शान्त रहना आर्थात्‌ वाद-विवाद न करना श्रेष्ठ पुरुषोंका 
लक्षण है । - श्री उड़िया वावा 


विद्वान छोगोंको वादशाहोके पास रहनेकी इतनी आवद्यकता नहीं है 
जितनी कि बादश्ाहोको विद्वानोके सदृपदेशोंकी आवश्यकता है | - अज्ञात 


विधवा 
मैने देख लिया है, युवति स्त्री विधवा हो जाय तो उसका पुनविवाह हो 
सकता है । - अथर्वबेद 
विधान 
भगवातका प्रत्येक विधान मंगलमय होता है । - भज्ञात 
विनय 


पण्डितोंमें पूजनीय कौच है ? सदा स्वाभाविक विनयी ।._- शंकराचार्य 
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विनोद 

विनोदशीलता सन्तुलनमें हैं । - खलील जिव्रान 
विनोदशीछता माने वेको और समझदारीका सम्मिश्रण । - एवैन मैरिडिव 
विनोद उतना ही अच्छा कि अगले दिन दोस्तोंको एक-दुसरेसे मिलतेमे 


शमिन्दगी न हो ! - वाल्टन 
विनोदपर हमेशा विवेकका अंकुश रहना चाहिए । «- एडीसन 
अगर मुझमें विनोदवृत्ति न होती, तो मैने बहुत पहले आत्महत्या कर ली 
होती । - महात्मा गान्वी 
विनोदवृत्ति जीवनका रस है। ! - अरबिन्द 
विपत्ति 


है जगदुगुरो | यत्न-तत्र सर्वत्र हमपर विपत्तियाँ आती रहें, जिससे पुनर्जन्म- 
का ताश करनेवाला आपका दर्शन मिलता करे । - कुन्ती (श्रीमद्भागवव) 
जो निरत्साह, दीन जौर शोकाकुछ रहता है, उसके सव काम विगड 
जाते हैं और वह बडी विपदाम पड जाता है । - रामायण 
विपत्तिमं भी जिस हृदयमे सदज्ञान उत्पन्न न हो वह उस सूखे वृक्षके 
मानिन्द हैं जो पानो पाकर भी पनपता नही, सड़ जाता है। - प्रेमचन्द 
इईव्वर ऐसी कोई विपत्ति नहीं भेजता जो सहन न की जा सके । 


- इटालियन कहावत 
है प्रभो ! मुझे विपत्तियाँ दे, क्योंकि विपदामे ही तेरे दर्शन होते है, और 
तेरे दर्शनसे हो मुक्ति मिलतो है । - ऊुँन्ती 


विरविति 
कर्तव्यमें वाधक बननेवाली हर बातकों एक तरफ हंटा देनेको ही विरक्ति 
कहते है । - भी ब्रह्मचैतन्य 
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विरह्‌ 

मिलनसे विरह अच्छा है, क्योंकि मिलनमें तो अकेला प्रिय ही होता हैं 
परन्तु विरहमें सम्पूर्ण जयत्‌ ही तद्बप हो जाता है । - संस्कृत-सूक्ति 
विलास 


इस संसार-कारावासमे जेंलडरकी तरह रहो, क़दीको तरह नहीं। आजाद 
रहकर, आत्माका विकास जानकर, सब काम करते रहो | 

- सन्त श्री रामानन्द लुकिमान 
विवाद 
आत्मा और अनात्माका प्रदत ,वखेडा है। इससे विक्षित्त मन और भी 
विक्षिप्त हो जाता है। इस प्रकारके निरर्थक विवादोंमे मेरी रुचि नहीं । 


तन बुद्ध 
विवेक 
मनके हाथीको विवेकके अंकुशमें रखो । « रामकृष्ण परमहंस 
श्रेय और प्रेय दोनों ही मनुष्यके सामने आते रहते है। श्रेष्वुद्धि श्रेयको 
अपनाता है, मन्द बुद्धि प्रेयको । - कठोपनिण्द्‌ 
जाग्रत कौन है ? विवेकी । “ अज्ञात 
विवेकपूर्ण आचरण करनेवाला सम्पत्ति-विपत्तिको समान समझता है। 

- अज्ञात 
मन्दमति सम्पत्तिसे सुखी होते है, विपत्तिसे दुःखी, किन्तु विवेकियोंके लिए 
न कुछ सम्पत्ति हैं न कुछ विपत्ति । - संस्कृत-सूक्ति 
विवेक मुक्तिका साधत है । - भज्ञात 
विवेक बिता ज्ञान व्यर्थ हैं । - भज्ञात 
विवेक जीवनका सर्वश्रेष्ठ गुण है । « समर्थ रामदास 


पूर्ण सत््वगुणी पुरुषकी सब इन्द्रियोमें विवेक काम करता है । 
- सन्त ज्ञानेश्वर 
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जहाँ सन्त वहाँ विवेक । - सन्त बचन 
सत्य और मिथ्यामें, मुख्य ओर गौणमें, उपयोगी और अनुपयोगीमें, सच 
और झूठमें, स्वार्थ और परमार्थमें विवेक करो । - जे० कृष्णमूति 
विवेकसे आनन्द मिलता है; अविवेकसे दु.ख मिलता है; जो चाहो चुन छो । 

- समर्थ गुर रामदास 
विवेकी पर-पदार्थमें अहं-ममत्व-बुद्धि नहीं. रखता, जबतक अहं भमबुद्धि 
है तबतक भज्ञान है । - आचार्य कुन्दकुन्द 
विवेक-शून्प स्त्रीमे सौन्दर्य ऐसा है जैंसे शृक्रीको नाकमें रत्नजदित 
नथुनी । - बाइबिल 
मेघावी पुरुष छोक-रुचिको तरफ न छृढककर आत्माभिमुख होकर विवेक- 
पूर्वक वरते, क्योंकि इस प्रकार किया गया कर्म कर्म-बन्धका कारण नहीं 


होता । - भावाराज्ध 
विवेक, गुरुकी तरह, तमाम हृत्याकृत्यको प्रकाश्षित कर देता है - अज्ञात 
तुम्हारा विवेक ही तुम्हारा गुरु हो । - शैक्सपीयर 
ज्ञान खज़ाना है, विवेक उसकी कुंजी । - फैलथम 
फूल ले लो, काँटे छोड दो । “इटालियन कहावत 
विश्वाम 

जैसे आदमी सिरसे वोझा उतारकर आराम पाता है, उसी तरह संसार 
व्यापारको त्याग कर विश्राम पाता है । - श्ली विद्यारण्य महामुनि 


झूठी इच्छाओं और झूठे विचारोसे आदमीने अपने छिए एक झूठा संसार 
यना लिया है। हर जीव मानो एक मायामयी गुफासे घिरा हुआ है, सत्य- 
के शोघकको पहले इससे प्रयत्नपूर्वक वाहर निकलना चाहिए। 

- एवलित अप्डरहिल 
विश्व ईदवरका एक विचार है । - शिष्षर 
आनन्दने प्रेममें बाकर ये सब शकक्‍लें अख़्तियार कर छी । 

« स्वामी रामदास 
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विश्वास 
विश्वास - जिसपर विव्वासका आसन हो, यानी जिसपर दुनिया टिकी 
हुई हो । - सूरजचन्द डाँगी 
विश्वास क्या है ? अपनेकी ईश्वरकी मर्ज़ीपर पूरी तरह छोड़ देना । 

“ स्वामी रामदास 
विश्वाससे आश्चर्यजनक प्रोत्साहन मिलता है । विश्वासीके रास्तेमें या तो 
कोई खरखशा आता ही नहीं, या फिर उसकी शानदार अस्निपरीक्षा 


होती है । - मिल्टन 
विश्वासको बल प्रदान करनेवाली चीज़ोंमें नीति-परायणतासे बढ़कर 
कोई नही । - एडीसन 


विश्वास कोई नाजुक फूल नहीं है, जो ज़रासे तुफानी मौसममें कुम्हरा 
जाय, वह तो अटल हिमालयके समान है; वडेसे वडा तुफ़ान भी उसे नहीं 
हिला सकता हैं! - महात्मा गान्वी 
अगर घंयंकी कुछ क़्रीमत है तो वह काछके अन्त तक क़रायम रहेगा और 
जीवित विश्वास भयंकरतम तुफानोंमें भी वरकरार रहेगा। 

हि « महात्मा गान्धी 
भाचार-रहित विश्वास मर जाता है । - वाइविल 
जिसे अपनेमें विश्वास नहीं उसे भगवान्‌मे विश्वास नहीं हो सकता । 

“ विवेकानन्द 
जिसे ईइवरपर जरा भी विश्वास हो उसे किसी भी वातकी चिन्ता करनेमें 
शर्म आती चाहिए । - गान्बी 
यह तो वास्तवमे विव्वास हैं जो हमें तूफानोंके पार ले जाता है, यह 
विध्वास ही है जिसके सहारे हम समुद्रोकी राँच सकते हैं. और पहाड़ोंको 
उखाड़ सकते है । यह विध्वास हमारे हृदयमें रहनेवाले भगवानके अछावा 
और कुछ नही है, जिसमें यह विश्वास है उसे फिर दुछ भी नही चाहिए। 

- महात्मा गान्‍्वी 


तरंग-व श्ण्ष 


जहाँ विद्वास है वहाँ भगवान्‌ है । - मराठी कहावत 
धेखीलोरका उतना ही विध्वास करो जितना झूठेका करते हो । 
- इटालियन कहावत 
विश्वासके साथ चारित्र न हुआ तो विश्वास मर जाता हैं । 
« वाइविक 
बिना विश्वासके आदमी ऐसा है जैसे बिना स्थाहीका फ़ाउण्टेनपेन । 

- ऐस० जी० मिल्स 
विश्वास शानका आरस्म नहीं अन्त है । » गेट 
विश्वास और प्रेममे एक वात समान हैँ : दोनोंमें-से कोई ज़वरदस्ती नहीं 
पैदा किया जा सकता । - शोपेनहोर 
अपने देवत्वमें विश्वास रखनेवाला भगवान्‌ है, वाहरी शक्तिपोपर निर्भर 
रहनेवाला इनसान | - स्वामी रामतीर्थ 
विश्वास जानता ही नहीं कि निराशा क्या होती हैं। - महात्मा गान्यो 
विद्वास जीवनकी भक्ति है! « टॉल्स्टाय 
विश्वास ज्ञानड्ा सातत्य है । - विलियम आदम्स 


बह श्रद्धानी नही जो अपने श्रढ्धानपर नही चछता |» घॉमस फुछर 
प्रवल् विश्वास बलवानोमें घर करता है और फिर उन्हें वलवत्तर बना 
देता हैं। - वाल्टर वेझौट 
सच्चे विद्वासवाली आत्मा हर भव अनन्त सुखी होती हैं । 

- सूक्ति-मुक्तावलि 
जो वस्तु नहो हैं उसे हम अपने विश्वाससे पैदा कर सकते हैं। - टेनिसन 
अगर घैर्यकी कुछ कीमत हैं तो उसे काछके अन्त तक टिके रहना चाहिए । 
ओर जिन्दा विश्वास कालेसे काले तूफानमें भी बरकरार रहेगा । 

« महात्मा गान्वी 

२० 


३०६ क्षानगंगा 


विश्वास ही फकू राभका उपाय है। - श्री उड़ियाबाबा 


हमें यह दृढ विश्वास रखना चाहिए कि सत्य और अन्तरात्माकी पुकार 
हमें चाहे जिस हालतमें पहुँचाये, बह घूठपर आधारित जीवनसे बुरो नहीं 


हो सकती । - भहंपि टालस्टॉय 
विश्वासधात 

विदवासघातसे बचनेका कोई उपाय नहीं है । - जर्मन कहावत 
विष 


रूपोंमें ०० 


यह सत्य हैं कि वकवादियों, बाहरी नाम-रूपोंमें विश्वास करनेवालों और 
शर्मनाक 'प्रतिष्ठा' के वेशर्म गुलामोकी संग्तिके समान और कोई विपैला 


पदार्थ नहीं है । - स्वामी रामतीर्थ 
विपय 
जो आदमी विपय-तृप्तिके रास्ते पूर्ण होना चाहता है वह अपनेको घोग्ा 
देता है । - सन्त पिगलछ 
श्रीकृष्णण्पी शाइवत विपयके रहते हुए पापके कारण अन्य क्षणिक 
विपयोंमें आसक्त होता दुर्भाग्य हैं । - शंकराचार्य 
विपयोंकी भावना हो संसारसे सबको बाँवतों है । - योगवाशिष्ठ 
इन्द्रियोंसे मिलनेवाके सुख दुःखरूप हैं, पराधीत हैं, वाधाओंसे परिपूर्ण 
है, नाशशील है, वन्वनकारी है, अतृप्तिकर है । - आचार्य कुन्दकुन्द 
विपय जोतनेका सुवर्ण नियम 'रामनाम' के सिवा कोई नहीं है । 

“- महात्मा गान्धो 
ईदवरमें प्रेम होनेसे विपयश्नेम दूर हो जाता है।. - श्री उड़ियावाता 


विपय-सुखोंम घोर दुःख भरा है। नियम है कि शुरूमे वे मोठे छमते.हैं, 
लेकित बादमें उनके कारण शोक ही होता है।._- समर्थ गुरु रामदास 


तरंग-व ३७७ 


दादको खुनानेंसे पहले कुछ सुख मिलता है, वादमें असह्य दुःख, इसी 
प्रकार संतारके सुख पहले सुखदायक प्रतीत होते है, बादमें भत्यन्त 


दुःखदायी । “ रामकृष्ण परमहंस 
विषयभोग 
क्षण-भरके विपयसुखके कारण सौ करोड़ जन्म ढेने पड़ते हैं । 

- सन्त नन्दछाल 
विषयी 


विषयोका संग साक्षात्‌ विपयसे अधिक भयावह है। विषय अमित है तो 
विपयी अग्निमय चिमटा । अंगारकों हाथमें उठाकर, जल्दीसे उठाकर फेंक 
दो तो उतना नही जलोगे, पर यदि चिमटा कही छू जाय तो चाहे जितनी 
जल्दी करो फफोला पड़ ही जायगा । इसलिए बिमटोसे सदा बचते रहो | 


- श्री ब्रह्मनन्द सरस्वती 
विपाद ४ 
भनमें विपाद न आने पाये ! विपादमें वडा दोप है, विपाद आदमोको इस 
तरह डसता है जैसे क्रोध-मरा साँप वालकको । “ रामायण 
बिस्मृति 
भूछ जाना भी स्वतन्त्रताका एक रूप है । “ खलीछ जिम्नान 
विहार 


है राधव, तुमने समस्त भावोंका अन्तर सम्यक्‌ रूपसे जान लिया है। अब 
तुम कृत्रिम उल्लास और हर्ष, इृत्रिम उद्देग और तिरस्कार, एवं कृत्रिम 
आरम्भवृत्ति और उत्साह घारण करके दुनियामें विहार करो । 

- गुर वशिष्ठ 
विज्ञान 
हर विज्ञान दर्दनशास्त्रकी तरह शुरू होता है और कलापर ख़त्म हो 
जाता है । - विछ डूयूरेण्ट 


३०८ ज्ञानगंगा 


ईदवर-विहीन विज्ञान प्रकृतिका अध्ययन उसी प्रकार करता है जैसे मिल्टन- 
की लडकियाँ हिन्रू पढती थीं, छाब्द जोड़-जोड़कर बावय तो ठोक बनाती 


थीं, लेकिन मानी नहीं समझती थी । - कोली 
वीतरागता 

जो कुछ ज़मीनपर है और जो कुछ आसमानमें है वह सव, है राम, राग- 
ढेपके पूरी तरह नष्ट हो जानेपर मिल जाता हैं - योगवाशिएठ 
वीर 

सैनिक वीरोंकी सभामे वेठे वीर, युद्धमं मरमेके लिए तैयार होकर, पौरुप- 
की ही वातें करते हैं । - वेदवाणी 
बीरता 


अपने सिद्धान्तोके लिए अपनी जयहपर डटे रहकर मर जाता वीरतापूर्ण 
है, मगर अपने सिद्धान्तोके छिए छड़ने और जीतनेके वास्ते निकह पड़ना 


और भी बीरतापूर्ण है । - फ्रैकलिन डी० रुूजवैल्ट 
आत्म-विध्वास वोरताकी जान है । - एमर्सन 
पापसे सबसे ज़्यादा डरो, तो समझ लो कि तुम्हारी नैतिक वीरता परिपूर्ण 
हो गयी । - सी सिमन्स 
तीर-तलवारसे लड़नेवाल्ला शूर नही है| शूरवीर वह हैँ जो माया त्यागकर 
भक्ति करे । - फेंवीर 
मर्द कौन है ? आसुरीवृत्ति जिसको बाँव नहों सकती । - सूफी 


है पूर्वजोसि जिन तत्त्वों और वृत्तियोंका वारसा हमें मिला है उनमेन्से 
किसीका भी सम्पूर्ण नाश हम नहीं कर सकते । उनमे-से जो वृत्तियाँ हमें 
मनिष्ट लगती है उन्हें हम बहुत कर सकें तो क्षीण कर सकते है, शुद्ध कर 
सकते हैं। चित्तवृत्तियोकों कुछ समयके लिए हम छय कर सकते है, पर 
उनका सम्पूर्ण नाश हम कभी नहीं कर सकते । सृष्टिका चह धर्म नहीं है, 
प्रकृतिका वह नियम नहीं हैं । - नाथजी 


वेदना 


तुम्हारे सानके ऊपर पड़े हुए जडताके परदेको फाडनेंके लिए कुंदरतकी 
तरफ़्से तुम्हें एक चीज़ दी गयी है - वह है तुम्हारी बेदना । 


“ खलील जिम्ान 
वेदान्त 
संकुचित मनको विशाल करना, स्वार्थसि निःस्वार्यों वनना यहो वेदान्तका 
मर्म हैं । - श्री ग्रह्मचैतन्य 


समस्त वेदान्त सिद्धान्तका सार यह हैं कि स्वयं ( अहंकार ) मिठकर स्वयं 
( आत्मा ) बन जाता है मोर फिर स्व्रयं ( आत्मा ) हो शेप रहता है । 


- रमण महूपि 
सच्चा वेदान्त वहो हैं जो रोज़के व्यवहारमें काम जावे । 
- श्री ब्रह्मचतन्य 
वेकुष्ठ 
यदि विप्णुपद चाहते हो तो सदा समता भाव धारण करो। 
- शंकराचार्य 
वेभव 
“दया यह सारा ऐश्वर्य एक ही लणके लिए था ?”” 

- महारानी एलिज्ञाबैथ, प्रथमके अन्तिम शब्द 
संसारका नदवर वैभव नहीं चाहिए मुझे । » विवेकानन्द 
अन्यायते प्राप्त किये हुए धनमें वरकत मही होती । - कहावत 
वर 


शब्रुओंमें अशबु होकर जीना परम सुख हैँ । पैरियोंमें अवेरी होकर रहता 
चाहिए । - बुद्ध 


३१० जझ्ानगंगा 


वैराग्य 
वैराग्य ईइबर-प्रासिका गूढ उपाय हूँ । उसे तो गुप्त रखनेमें ही कल्याण है । 
जो अपने बैराग्यको प्रकट करते है उनका वैराग्य उनसे दूर भागता है । 


- अज्ञात 
इच्छुकोंकी आशा पूरी करके, क्त्रुओंको भी मिच्र बनाकर, शास्त्रोके पार 
पहुँचकर जो वनवासी हो जाते है, वे घन्य हैं । - संस्कृत-सूक्ति 


“यह हो' ऐसा लगा और वह नहीं मिला तो दुःख होता है। “यह हो' 
ऐसा लगने ही मत दो। परमात्मा रखें वैसे रहनेमें समाधान माननेका 
नाम ही वैराग्य है । - सदगुरु थी ब्रह्मचेतन्य 
में वैराग्यकों किसी भी प्रेमसे वढ़कर मानता हूँ । - एकहार्ट 
विपय पासमे रहनेपर भी उसमे राग ने हो; इच्द्रियोंके समीप विपय रहते- 
पर भी उनके भोगमें अरुचि होनेको वैराग्य कहते हूँ । वैराग्य घरमे रहने- 


पर भी हो सकता हैं - श्री उड़िया वावा 
वैराग्य ० देह-सुखकी अनासक्ति । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
वेषयिकता 


जब मनुष्यको इस बातका प्रत्यक्ष अनुभव होता है कि "मैं ही ब्रह्म हूँ 
तब देह-धर्मका लोप हो जाता है और इन्द्रियाँ विषयोंकी भूल जातो है । 
इसके सिवाय और किसी उपायसे इन्द्रियाँ वशमें नहीं आती । - जञानेश्वरी 


विपयी जीवनका अन्त निराशापूर्ण मृत्यु होतो है । - वियोत 
इन्द्रिय-विपय-सुखका पर्यवसान निश्चित रूपसे दुःख और पीड़ामे होता 
है। « स्वामी रामतीर्थ 
वह दिल जो गुलोके पीछे दीवाना हो जाता है, हमेशा पहले काँटोंमे 
विधता हैं । - मूर 
व्यक्तित्व ' 


सच्चा व्यक्तित्व अपनेको शून्यवत्‌ वनानेमे है । - गानन्‍्चों' 


तरंग-व ३११ 


व्यभिचार 

जो परायी स्त्रीको पाप-दृष्टिसे देखता है बह १रमात्माके क्रोषकों भडकाता 
हैं और अपने लिए नरकका रास्ता साफ़ करता है। - स्वामी रामतोर्थ 
व्यवस्था 

समयकी सुन्यवस्था सुन्यवस्थित मनकी अचूक निशानी हैं।._- पिटमैन 


अपने घरको व्यवस्यित रख । - बाइविछ 
कुदरतका पहना क़ानून हैं व्यवस्था । - पोप 
अपनेको व्यवस्यित रखो । « वाइविल 
व्यवहार 

व्यवहार पोगाककी तरह होना चाहिए - अति तंग नही, वल्कि ऐसा 
कि जिसमें हरकत और कसरत आसानीसे हो सके । » बेकत 


परमार्थका मार्ग व्यवहारसे होकर जाता हैं। इसलिए व्यवहारकों शास्त्र- 
मर्यादाके अनुसार वनाओ। व्यवहार अमर्याद हुआ तो परमार्थका पता 


नहीं चलेगा । - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
जो वात सिद्धान्ततः गछत हैं वह व्यवहारमे कभी उचित नहीं है! 

« डॉबटर राजेन्द्रप्साद 
जो इच्द्रियोंके राज्यमें रहता हैं, वह र॑जके राजमें मरेगा।._- वक्‍्सदर 
जो आदर्श व्यवहारमें न उतर सके, फिजूल है । « स्वामी रामदास 
जो व्यवहार परमार्थके काम भावे वही सच्चा व योग्य व्यवहार हैं । 

५ - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
व्यवहारमें भी विवेकपूर्ण सावधानीसे काम छे ! - धीमद्शजचन्दध 


जितना भी व्यवहार दिखाई देता हैं सब परमार्थ हैं; अश्ञान रहने तक 
वह व्यवहार है, परन्तु वस्तुतः वह परमार्थ हो है। - भरी उड़ियाबाना 
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व्यसन 

जिससे एक व्यसनका निर्वाह होता है उससे दो वच्चोंका पाऊुन-भोपण 
हो सकता है । - फ्रैकलिन 

द्य 

शक्ति 

भच्छो आदतोंसे जक्तिकी वचत होती है। दुर्गुणोमे शक्तिकी भयंकर बर- 
बादी होती है । - जेम्स ऐलन 
पुरुपोत्तमके संकल्पसे शक्ति उत्पत्ति, रक्षण और विनाथ निरन्तर कर 
रही है । - स्वामी रामदास 
आत्मसम्माच, आत्म-च्ञान, आत्म-संयम ये तीन ही जीवनकी परम मक्तिकी 
ओर ले जाते है । « टेवीसन 
सबसे बडी कठिनाईमे-से सबसे बड़ी शक्ति निकलती हैं। - अरविन्द घोष 
चैयें और मृदुत्तामें जव्ति हैं । - लीहंट 
जो दूसरोंकोी जीतता है वहू वली है, जो स्वयंपर विजय प्राप्त करता 
हैं वह जव्तिशाली है । - लाभोत्जे 
कोमछताये बढकर कोई शवित नहों; सच्ची शक्तिसे बढ़कर कोई कोमलूता 
नही । - सन्त फ्रांसिसी डि सेल्स 
शत्रु 

शत्रु कौन है ? अकर्मण्यता, उद्योगहीनता । - शंकराचार्य 
दक्षिणमे हमारा कोई शत्रु न हो, उत्तरमें कोई शत्रु न हो, है प्रभो ! 
पश्चिममे हमारा कोई शत्रु न हो, पूव्वर्में कोई शत्रु न हो ।._ - अथरवबेद 


अगर हममें भगवदभाव भा गया तो हमारा कोई शत्रु नहीं होगा । 
“ सद्गुर श्री ब्रद्मर्चतन्य 
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चुब्द 

मथुर शब्द मथुके समान है ० आत्माके लिए मधुर और शरीरके लिए 
स्वास्थ्यकर । “ सुलमात 
जरण 

एक ( भगवान्‌ )को मजवूतीसे पकड़ छो तो अनेकोंकी छुशामद नहीं 
करनी पड़ेगी । “ श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
जिस दिन भक्त गुरकी शरणमें जाता हैं, उत दिन उसे नया जन्म प्राप्त 
होता हैं । » सड़िया वावा 
सर्व धर्म छोड़कर मुझ्त अकेछेको ( परमात्माकी ) चारणमे आ। मैं तुझे 
सव पापोसे मुक्त कर दूँगा । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ईंइवरकी शरण गये बगर साधना पृर्ण नही होती । - ज्ानेश्वर 
शरणागति 


भात्मार्मे लोन होना ही ईश्वरकी शरण जाना है । - रमण महंपि 
शरीर 

इंदवर इस शरीर-यन्मसे अपना पूरा काम लिये बगर तोड़कर नहीं फेंकने- 
वाला । - स्वामी रामदास 
पुत्री ! यह मनुष्य-शरोर विपय-भोग प्राप्त करनेके लिए ही नही है। ये 
भोग तो विछ्ठा-मोजी घूकर-कूकरादिको भो मिलते हो है। इस शरीरसे 
दिव्य तप करना चाहिए जिससे अन्तःकरण णुद्ध हो और अनन्त ब्रह्मानन्द- 


की प्राप्ति हो । « भगवान्‌ कऋऋषभदेव 
जीवन और शरीरको पार कर जाना है; लेकिन उनको पूर्ण बनाना और 
काममे भी छाना हूँ । - अरविन्द 


धरीर जोर्ण होता जा रहा है। पिरके वाल पककर सफेद हो गये है। 
सब प्रकारका वल क्षीण हो रहा है । इसलिए गौतम, क्षणमात्र भी प्रमाद 
न कर । - भगवान्‌ महावीर 
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जहाँ पृथ्वी जल जाती है, मेरे विखर जाता है, समुद्र सूख जाता है वहाँ 


इस शरीरका वया ज़िक्र ? - संस्कृत-सूक्ति 
शरीर एक रथ है; इन्द्रिय उसके घोड़े; वुद्धि सारथी; और मन लगाम 
है। केवल शरीर-पोपण करना आत्मधांत करना है। “ झानेश्वरी 
शरीरश्रम 

शरीरश्मका मुख्य हेतु है सृष्टिके साथ एकरहप होना। “- विनोबा 
शर्म 


देशमे सुव्यवस्था हो तो गरीव और साधारण आदमो वने रहता शर्मनाक 
है; जब देशमें गड़बड़ हो उस वक्‍त घनवान्‌ और अफ़सर बनना श्षर्म- 


नाक है। - कन्फ्यूणियस 
वह शख्स वहुत शमिन्दा होता हैं जो बिना कुछ काम किये दुनियासे 
विदा होता हैं । - शेख सादी 
शर्म जवानके लिए आमूपण है, वुद्धंके लिए दूपण । - भरस्तू 
शहीद 

आत्म-रक्षामें मरनेवाला शहीद हैं । + हजरत मुहम्मद 
शादी 

औरत बड़ी वला है। छेकित देखना, कोई घर इस बढामें मुब॒तिला 
होनेसे बचने न पाये ! - ईरानी 
विवाह एक घिरा हुआ किला है; वाहरवाले जिसके अन्दर आना चाहते 
हैं, अन्दरवाले वाहर जाना । - अखी 
एक स्व्रीकी साड़ीकी क़ीमत है उसके पतिकी शान्ति । - अफ़रीकी, 


शादोके साथ ही आदमीकी मुसीवतें शुरू हो जाती हैं । - फ़िलीपन 
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शादी स्वर्ग जौर नरक है । « जर्मन कहावत 
सच्ची शादी वही है जो श्रेममय हो । “ टालस्टॉय 
सब दुःख मृत्युसे समाप्त हो जाते है और सब सुश्र शादीसे ।  - वायरन 


शादी ऐसी किताव है जिसका पहुछा अध्याय कवितामे लिला जाता है 


और दहोप अध्याय गद्यमें । - बैवर्ली मिकल्‍्स 
शान 
अच्छे कुलमें जन्म होना बिला शक अच्छा है, मगर उसमें शान तो पूर्वजो- 
की द्ठी है । - प्लुटार्क 
ईद्वर न करे कि में प्रभु येसु छीस्तके क्रॉंसके सिवा किसी और चीज़में 
घान मानें । “ वाइविल 
धरभुका परिपूर्ण यन्त्र वन जावेसे बढ़कर और कोई शान और अभिमानकी 
यात नही । “ अरविन्द 
गमाच्क 
किसीकों शासक नहीं बतना चाहिए, अगर वह शासितोसे वढ़कर नहीं है 
“ साइरस 


जबतक दार्भनिक छोग शासक नहीं बन जाते, या जबतक शासक छोग 
दर्गनदात्त्र नहीं पढ़ लेते, तवत्रक भादमीकी मुस्तीवर्तोंका अन्त नहीं हो 
सकता । “ अफ़लातून 
शासन 

भहावाक्‍य चार है - प्रज्ञानं त्रह्म । भयमात्मा ब्रह्म । तत्त्वमतति । भहूं 
प्रह्ास्मि । इनके चित्तनके वर्गर शासनसे मुक्ति नहीं मिल्र सकती । 


“ विनोवा 
अपने ऊपर अपना भासन जितना ज़्यादा होगा उतनी ही दूसरेके शासन- 
की जरूरत कम होगी । - जयप्रफाथ नारायण 


दुनियापर कमअवछोका राज्य है। « इंटालियन कहावत 
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किप्तीपर शासन चढानेके लिए मेरे पास प्रेमके सिवा कोई शास्त्र नहीं है । 


« गान्धी 
शासकपर कौन शासन करेगा ? - प्लुटार्क 
चुपकेसे धन लूटनेवाला और फैछानेबाला तुझपर शासन न करने पायें । 

- यजुवेंद 


दुनियाको जीतनेवाले पुरुष वें हैं जो दुनियाके उस पार देखते है । 
- खरेण्ड पी० सी० एन्सवर्थ 


शास्त्र 
परम तत्त्वको जाने विना झाास्त्राष्ययन निष्फल है, परम तत्त्व जान लेनेके 
बाद भी शास्त्राष्ययन् निष्फल है । - विवेक-चूडामणि 


जास्त्र देखते-देखते तुम्हारा जन्म नष्ट हो जायगा, समझतें-समझते तुम्द्दारा 
जीवन समास हो जायगा, परन्तु हाथ कुछ न छृगेया, इसलिए गुरुके 


बचनोमें विश्वास करके शास्त्रानुसार साधना करो । - उड़िया वाबा 
कर्तव्यका ज्ञान और भगवान्‌का अखण्ड अनुसन्बान यही सव आास्त्रोका 
सार है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
जो शास्त्र समाधान दे वही सच्चा शास्त्र हैं । > श्री ब्रद्मच॑तन्य 
शान्ति 

तुम्हारा अन्तिम ध्येय घान्ति है। उसके प्राप्त करनेका उपाय त्याय और 
सेवा हैं । - स्वामी रामदास 
शान्ति परमार्थकी पहली पायरी है । - श्री ब्रह्मचतन्य 
जिस धरमें शान्ति है वहां भगवान्‌ रहते है । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
जान्ति अह्वतम है । - श्री ब्रह्मचतन्य 


शान्तिके लिए अन्दरूनी परिवर्तत चाहिए, बाहरी नही | - स्वामी रामदास 


है मुनि, साराप्तारका परिच्छेद करके, बोवसे विश्वान्ति पाकर, मेरा मन 
चपलतासे मुक्त, शान्त, स्थिर हो गया है । «- योगवाशिष्ठ 


वरंगन्श 240७ 


हाँ, तुफान बिना शान्ति नही होती, जंग वगेर चुलह नही होती, शान्तिमे 
संग्राम छिपा हुआ है, जिन्दगी अन्दहनी या बाहरी तुफानके ख़िलाफ़ 
बादवत संग्राम है। इसलिए तूफानके दमियान भी शान्ति अनुभव करनेकी 


ज़रूरत है । » ग्रान्धी 
अपनेसे सुलह कर छो, तो ज़मीन भौर आसमान भी तुमसे सुलह कर 
लेंगे । - सन्त ईसक 


धन्य हैं शान्ति करनेवाड़े : बयोकि वे ईश्वरके वालक कहलछायेंगे। 
« सन्त मैथ्यू ( 'सरमन भॉँन दी माउण्ट” ) 
शान्तिकों डण्डेके ज़ोरसे क्रायम नहों किया जा सकता वह तो केवल पार« 


स्परिक समझौतेसे ही छायी जा सकती है । - अलवर्ट आइन्स्टाइन 
थान्ति, शान्ति; जब गान्ति न हो । « बाइविल 
आओ हम उन दातोके पीछे लगें जिनसे शान्ति आती है।_ - बाइबिक 
ईदवरकी शान्ति शान्तिके ईश्वरसे आती है । “ स्पजियन 
घान्ति विजय-स्त्ररूपा है। क्योंकि इसमें दोनों पत्र भव्य रूपये परास्त 
हो जाते हूँ, और कोई पक्ष तुकसानमें नहीं रहता । »- दोकसपीयर 
सत्संगो चुप भर शान्त रहते हैं। छेकिव आदमी कोई काम शोर मचाये 
बरगर नही करते । - वल़वर 
वाणीको मनमें, मनको वुद्धिमें, वुद्धिकों महतूमें, महतृकों शान्त आत्मामे 
विलीन करना । “- कठोपनिपद्‌ 


जवतक आदमी बुरे कामोंसे मुँह नहीं मोडता, तबतक वह अपने अन्दर 
शान्ति पैदा नहीं करता; जवतक कि दुनियाकी चीज्ञोका लोम उसमें-से 
नही जाता, तबतक उसका मन शान्त नहों होता । “ उपनिपद्‌ 
जो निष्काम, निःस्पृह, निर्मम और निरहंकार है उसे ही शान्ति प्राप्त 
होती है । « भीता 
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जिसका चित्त शान्त हैं उसे हर चीजमें ऐशका सामान नज़र आता है । 
- हिन्दुस्तानी कहावत 
शान्तिका उपाय यह हैं कि ईश्वर जो करे उसमें समाधान माने । 

- मिगल मौलिन 
जो अमभिमानी और भेददर्शी है, जिसने सबसे वैर वाँव रखा है, इस तरह 
जो दूसरेके शरोरमे स्थित मुझ अन्तर्यामी परमात्मासे देप रखता है, उसके 
सनको कभी शान्ति नही मिलतो । - श्रीमड्भागवत 
ईश्वरी शान्ति, जो तमाम ज्ञानसे परे है । - बाइबिल 
शान्तिके दूतोंको फ़ायर-ब्रिगेडकी तरह नहीं होना चाहिए जो कि अलार्म 
पाने तक ठहरा रहता है, बल्कि उन्हें तो अंगूरोके बागमें काम करने- 
बालोंकी तरह होना चाहिए जो कि अपने मालिकके आगमनकी तैयारीमें 


सदा लगे रहते है । - एस० जो० मिल्स 
शान्त मनसे ज्यादा स्वास्थ्यप्रद और आनन्दप्रद कोई चोज़ नहीं । 

- ओऔरिसन स्वेट मार्डन 
घान्तिका प्रचार करनेवाले धन्य है, क्योकि वे ही भगवान्‌के पुत्र कहे 
जायेंगे । - ईसा 
शान्तिका रास्ता यह है कि सव वातोंमें भगवान्‌की इच्छाके अनुसार चले। 

« सन्त पिगरू 
शिकायत 
शिकायतकी वजह हमारी कठिनाईकी बविकटता इतनी नहीं होती जितनी 
हमारी आत्माकी लघुता । - जेरेमी देलर 
शिकार, 


हे प्रमो ! खरगोशको मेरा शिकार वनानेसे पहले मुझे शेरका शिकार 
चंत्ता देना । - खलील जिव्नान 


तरंग-श 8१९ 


शिव 

शिव आत्मरूप है, मात्मा शिव-हूप है । “ स्वामी रामदास 

विक्षण 

शिक्षण वह है जो आत्माका परिचय करा दे और वही लेना चाहिए। 
«“ रस्किन 

वाणीसे विचार गहराईपर है; विचारसे भावना गहरी है । आदमी गैरोसे 

यह कभी नहीं सोख सकता जिसे वह खुदसे सीखता है ! « फ्रेंच 


कब 'हाँ' कहना भौर कब “'ना' यही हमारे युयकी समस्या है, हमारी 
शिक्षा-अणालीकी निष्फ्ताका इससे वड़ा प्रमाण और क्या है ? 


« वर्नाड क्षों 
चारित्रके बिता शिक्षण क्‍या है, और निजी पवित्रताके बिना चारित 
क्‍या है? « गान्षी 
नवयुवकोका तमाम शिक्षण फिजूल है अगर उन्होने सदृव्यवहार नहीं 
सीखा । - गान्बी 
शिक्षण वह है जिससे आत्मज्ञान प्राप्त हो, और केवछ उसीके लेनेको 
जरूरत है । « रस्किन 
शिक्षा 
किसीने अरस्तुसे पूछा, “अशिक्षितोसे शिक्षित कितने श्रेष्ठ हैं” “जितने 
मुरदोसे दिन्दे,' उसने जवाब दिया। “- डायोजिनीज 


शिक्षा निःशुल्क होनी चाहिए ताकि सबको मिल सके । - महात्मा गान्धी 

शील 

जैसा शील वैसे गुण | - भज्ञात 

शद्धि * 

सबके चरणोमें मेरा ,दण्डवत्‌ प्रणाम है। सव भपना चित्त छुद्ध करें। 
+* “- सन्त वचन 


३२० ज्ञानगंगा 


चित्तकी शुद्धि और सदगुणोंकी वृद्धि इन दो खास बातोंपर ही हमे जोर 


देना चाहिए । - नाथजी 
जिनका अन्तःकरण शुद्ध है, वे धन्य है; क्योंकि ईश्वरका साक्षात्कार 
उन्हीको होगा । - ईसा 
श्र 
शरीर साधारण आादसीसे ज्यादा बहादुर नही होता, मगर वह वहादुरी 
पाँच मिनिट क्यादा दिखछाता है । - एमसंन 
शूर पुरुष कभी बड़बड़ नही करते, वे केवल पराक्रम दिखलाते है । 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
शैतान 
शतानोको शैतानों-द्वारा खदेड़ना चाहिए । - जर्मन कहावत 


शैतानका मुकाबला करने खड़े हो जाओ, वह भाग जायेगा । - बाइविल 
शैतानको न्‍्यौता देकर बुछा लेना आसान है, उससे पिण्ड छुड़ा ,लेना 
मुश्किल । - डेनिश कहावत 
शोक 


जन्मके बाद मृत्यु, उत्थानके बाद पतन, संयोगके बाद वियोग, संचयके 
बाद क्षय निश्चित है। यह समझकर ज्ञानी हर्ष और धोकके वशीभूत 


नहीं होते । - महंषि वेदव्यास 
गिरे हुए दूधका ग़म न करो, क्योकि ब्रह्माण्डकी तमाम ताकतें उसे गिराने- 
पर तुली हुईं थी । «“ सोमरसैठ मौगम 
ज्ञानी पुरुष किसीके भी लिए शोक नहीं करता । - गीता 


यह कुछ भी नही रहेगा, फिर श्लोक किसके लिए किया जाय ? 
“ संस्क्ृत-सूक्ति 
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शोभा 

ऐं्वर्यकी छोभा सुजनता है, शूरवीरताकी शोमा वाक्‌-संयम हैं, शानकी 
शोभा उपशम है, विद्याकी श्ञोभा विनय है, घनकी शोमा सतपात्रकों दान 
करना हैं, तपकी शोभा अक्रोध है, समर्थकी शौमा क्षमा है, धर्मकी शोभा 
दम्भद्दीनता है और सवको श्योभा सुशोलता है जो सभी सद्गुणोंका हेतु 


है । भर्तृहरि 
बोपण 

दूसरोंके भोपणसे ऐनो-आराम करनेंकी नीमतने दुनियाको दुःखी कर रखा 
है। « रविद्वंकर भहाराज 
श्रद्धा 


श्रद्धा वह है जिससे वस्तु-स्वरूप जाना जा सके “ विवेक-चुडामणि 
श्रद्धावान्‌ पुरुष पायका इस प्रकार त्याय कर देता है जैसे साँप केंचुलीका । 


“ महाभारत 
श्रद्धा परमार्थकी पूँजी है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
भ्रद्धावान्‌ द्वी ज्ञान प्राप्त कर सकता है और ज्ञान-प्राप्तिके धाद ही इन्द्रियोंको 
संयत रखा जा सकता है । « गीता 
किसी अत्यन्त पवित्र और महान्‌ शक्तितर श्रद्धा और निष्ठा होना ज़रूरी 
है । « नायजी 
प्रपंचमें जैसे प्रेमकी जरूरत है, वैसे ही परमार्थमें धद्धा चाहिए | 

- भी ब्रह्मचैतन्य 


बुद्धि पंगु है। श्रद्धा सर्वसमर्थ हैं। बुद्धि बहुत नहीं चछती, बहू थककर 
कहीं-न-कही ठहर जाती है। श्रद्धा अधठित कार्य प्िद्ध कर दिखाती है। 


- रामकृष्ण परमहँस 
बारूकके समान जिसका मन सररू रहता है, उसीको ईश्वरपर श्रद्धा होती 
है। - रामकृष्ण परमहंस 


३२१ 
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क्रियाशून्य श्रद्धा मर जाती है । - एस० जी० मिल्स 
अन्यश्रद्धालु धर्मकों नहीं जान सकता । - भगवान्‌ महावीर 
श्रद्धान 


श्रद्धान उस चीज़पर विश्वास करना है जिसे हम नही देखते; और इस 
श्रद्धातका पुरस्कार यह मिलता है कि हम उसे देखने छूगते है जिसपर हम 
विश्वास करते है । - सन्त आगस्ताइन 
श्रम 

महान्‌ आविष्कारोंके बीज हमारे चारो तरफ निरन्तर फेंके जाते है; पर 
उनका अंकुर उसी दिमाग़रमें उग पाता हैं जिसमें श्रमका खाद भी मौजूद 
रहता हूँ । - जोसेफ़ हेनरी 
श्रमण 

सर मुड़ा लेने मात्रसे कोई श्रमण नहीं होता; <#के उच्चारण मात्रसे कोई 
ब्राह्मण नही होता; आचरण मात्रसे कोई मुनि नहीं होता; और वल्कलू 


सघीर-धारण मात्रसे कोई तपस्ची नहीं होता । - भगवान्‌ महावीर 
श्रीमन्‍्त ' 
सच्चा श्रीमन्त वह है जो दूसरोंको भी श्रीमन्त वना दे । 

- कृ० अ० देगावकर 
श्रेष्ठ 
श्रेष्ठ वह है जो न आप किसीसे दुखे और न अन्य किसीको दुखावे । 

« रामचन्द्र वेदान्ती 
सर 

सखा 


ईद्वरका सख्ा न कभी मारा जाता है न कभी हारता है।._- अयथर्ववेद 


तरंगन्स बैरेदे 


सृगुण वर 

जैसे पानी और वर्फ एक है, उसी प्रकार तिर्गुण भौर सगुण ब्रह्म एक है । 
- रामायण 

सज्जन 

सज्जन धागेसे बंध जायगा, दुर्जन रस्सीसे भी नही वेंधेगा । 

- स्कॉटिश कहावत 
सज्जनोमें अग्रणी तो वही हो सकता है जिसका अपना हित दसरोके हितमे 
ही हमेशा सन्निहित हो । « महाभारत 
« आज मैं किसी सन्तको पा जानेकी आशा नहीं रखता | क्ेकित अगर मुझे 

कोई सज्जन भी मिल जाय, तो मैं विल्लकुल सन्तुष्ट हो जाऊँगा । 
- कस्युशियस 
सज्जन गुणोंको ही भ्रहण करनेवाले होते है । - सुभाषित-संचय 
सज्जनमे पज्जन मिछे तो दो-दो वात होती है; गधेते गधा मिले तो दो- 


दो लात खाते है । - कबीर 
मैं मानता हूँ कि इस दुनियामें दोन्‍्तोन ही सज्जन हैं, वाकी सव दुष्ट । 

«» अज्ञात 
सज्जन कमी जोक नहीं करते । “ अज्ञात 
सज्जनोंका क्रोध प्रणाम करते ही खत्म हो जाता हैं । - मज्ञात 
केवल सज्जनोंका ही आश्रय ग्रहण करना चाहिए । - गाव 
सज्जनोके गलेमें अमृत रहता है । - अज्ञात 
सज्जन चाहे फटेहाल ही हो, वड़प्पनके पूरे ठाठवाले दुर्जनसे प्यादा 
ताकतवर होता है । - मैतिजर 
उत्तम पुरुष किसी कामको घुरू करके खत्म किये बगर नहीं छोड़ते । 

- अज्ञात 


जानपर आ वननेपर भी सज्जनोंकी सज्जनतार्मं विक्ृति नहीं आती । 
; - अज्ञात 
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घर्ममें तत्परता, वाणोंमें मधुर्वा, दानमें उत्थाह, मित्रोंसे निष्कपटता, 
गुरुजनोंके प्रति नम्नता, चित्तमें गम्भीरता, आचारमें शुचिता, गुणोंमें 
रसिकता, शास्त्रमें विदत्ता, रूपमें सुन्दरता और हरिभजनमें छगन - ये 


गुण सत्पुरुपोंमें ही देखे जाते है । - चाणक्य-वीति 
सज्जनता 
सौजन्य है सच्ची दयालुता दयालु रूपसे दरणाना : सच्ची सज्जनताका 
यही सार-स्वंस्व है । - विदर॒स्पून 
अपनेसे रोज पूछो कि आज कितने दुवुंद्धियोंके प्रति सौजन्य दरझाया । 

- औरेलियस 
शराफ़त सबके प्रति दरशाओ, घनिष्टता कुछके प्रति; छेकिन कुछोंको 
तरह आज़मानेके वाद ही अपना विश्वासपात्र बनाना । - वार्पिग्टन 
सत्य, मृढ़ु, प्रिय और हितकर वचन बोलना । आत्मग्रशंसा और परनिन्दा- 
का परित्याग करना । - महानिर्वाण 
शरीफ़ आदमी ईइवरकी मूर्ति है । - टीक 
शरीफ़ दिखिए नहीं, वनिए । - ऐशीलस 
सज़ा 


एक आदमीनें गुनाह किया । और दूसरे आदमियोकों उस गुनाहका विरोध 
करनेके लिए इससे वहतर और कोई तरीक़ा नज़र नहीं भाया कि वे भी 
एक गुनाह करें - जिसे वे सज़ा देना कहते है । - टालस्टॉय 


सतकंता - 


साववान रहो, कि कोई काम यहाँ ऐसा न हो जाय कि जिसके लिए चढते 
समय पछताना पड़े । यदि सतर्क नहीं रहोगे तो नीचे ग्रिर्नेंसे वच नहीं 
सकते | संसारका प्रवाह नीचे ही गिरायेगा । - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 


तरंग-स शरण 


सतयुग 

सोते रहनेका नाम कलियुग है, आलस्यमें सदा तन्द्रिढ रहनेका नाम द्वापर 

है, अनिद्चयमें खड़े रहनेका ताम भेता है, और हमेशा गतिशील रहनेका 

नाम सत्तयुग है । - ऐतरेय ब्राह्मण 

सत्‌ 

जो कुछ नित्य है वही सत्‌ है; और जो कुछ अनित्य है वही असत्‌ है। 
--ज्ानेदवरी 

सत्‌ नाम एक हो है । उपासनाके छिए उपासक भित्ल-भिन्‍म रूप पसन्द 

करते है । - वेद 

नाम झूपवाले चित्र, द्रष्ठा, परदा, प्रकाश, सब वही है। - रमण महृधि 

परम सतूका अस्तित्व हृदयमें है। वह विचार-इनद्व रहित है । 

वह स्वयं हृदय ही है। उसे जानना यानी हृदयमें तद्रप ( तत्मय ) हो 


जाना । « रमण महपि 
सब आत्मा ही है। सब परमात्मा ही है । “ अज्ञात 
सत्कर्म 

अच्छा हेतु + अचूक मार्ग --सत्कर्म । - श्री ब्रह्मचैतत्य 
सत्ता 

में यह कभी न समझ पाया कि कोई समझ्षदार प्राणी दूसरोपर सत्ता चला- 
कर स्वयं आनन्द कैसे पा सकता है ! “ जफ़र्सन 
सत्पुरष 


उत्तम कोटिके लोग अपनी जान देनेको तैयार हो जाते हैं मगर सत्य 
छोड़नेको तैयारी नहीं होते । - भज्ञात 
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सत्पुरुष कहते न हों, करते न हों, फिर भी उत्तकी सत्पुरुषता उनकी 


तिविकार मुखमुद्रामें हैं । - श्लीमद्राजचन्द्र ( वचनामृ्ता ) 
सत्य ह 

जो सत्यपर जान देता है उसे अपनी कन्नके लिए पवित्र भूमि हर जगह 
मिल जाती है । - जर्मन कहावत 
सत्य वीचमें है । - लैठित सूत्र 


में यह ज़्यादा पसन्द करूँगा कि सारी दुनियासे मेरी अनवन हो जाय 
और वह मेरा विरोध करते छूगे, वनिस्वत इसके कि खुद , मुझीसे मेरी 
अनबन हो जाय और मै छुद अपना ही विरोध करने लगूँ। - अफलछातून 
जैसे रवि-किरणको किसी बाहरी स्पर्शसे मैछा नहीं किया जा सकता उसी 


तरह सत्यको मलठीन कर सकता असम्भव है । - मिल्टन 
महान्‌ है सत्य और अन्तिम विजय सत्यकी ही होती है।._ - वाइविल 
सत्यवादिताका कोई अपवाद नही है । - गात्धी 
सत्यके सिवा मुझे किसी और ईदवरकी सेवा नहीं करती ॥_ >गान्वी 
सौन्दर्य सत्य है, सत्य सौन्दर्य । - कीद्स 


बह सभा नहीं जिसमे वृद्ध न हों; वे वृद्ध नही जो धर्मकी बात ने कहें; 
वह धर्म नहीं जिसमे सत्य न हो; और वह सत्य नहीं जो निरछल न हो । 
झूठसे लहलहानेकी अपेक्षा सत्यसे मुरझा जाना अच्छा । - डेनिस कहावत 
सत्य और अहिंसाका पुजारी होनेके नाते मेरा काम है नग्न सत्य कह 
देना । - गान्धी 
सत्यको मृदुल भाषामें बोलना चाहिए । - गान्धवी 
चैषयिकताकी मिठाये बगर परात्पर सत्य दिखाई नहीं दे-सकता 

» गान्धी 
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सत्यकी खोज अनन्त है । है: 8 « सटर्न 
सत्य अमर है, भूछ मरणशील है । * > मेरी बेकर ऐडी 
महान्‌ है सत्य, और सब चीज़ोंसे अधिक बलवान । - ऐस्ट्रास 
सत्य शक्तिशाली है और विजयो होगा । - थॉमस चुक्स 
सत्य, सूरजकी किरनकी तरह, किसी भी बाहरी स्पर्से नहीं बिगाड़ा जा 
सकता । « मिल्ठन 


सत्य सरल है, उसे न पढ़नेकी ज़रूरत होती है न संवारनेकी | - अमीन 
सचको कुचढकर खाकमें मिला दो, वह फिर उठ खड़ा होगा । » ब्रायण्ट 
सचाई ईदवरकी बेटी है । - स्पेनी कहावत 
समय कीमती है, पर सत्य समयसे भी ज़्यादा क्रोमती है । - डिजराइली 
मुझे दोनों प्यारे है, लेकिन फर्ज मजबूर करता है कि मै सचाईको तरजीह 


दूँ - भरस्तू 
तकका नहीं, आत्माका सत्य पूर्ण सत्य है । - अरविन्द घोष 
प्रेम-पगा सत्य वोलो । .' - सन्त पॉल 
झूठ फ़ानी है, सच लाफ़ाती । - मैरी बेकर ऐडी 


इनसानकी शान इसमे है कि वह सत्यकी खोज करे, उसे देखे, उससे प्रेम 
करे, भौर उसकी खातिर अपनी जान कुर्वान कर दे | - गीसप प्रेज़ोलिनी 
जब सत्यके बोलनेका वक्त आ गया हो, बोलना छाज़िमी हो गया हो, 
तब उसे ज़रूर बोल देना चाहिए, झुवाह वह बाहरसे कैसा ही कठोर 
ल्गे। - गान्धी 


धर्मके जाननेवालोने सत्यको ही उत्तम धर्म कहा है| - रामायण 
सत्यसे ही धर्मकी वृद्धि होती है । - मनुस्मृति 
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जो सत्यपर क़रायम रहता है, सारी कुदरत लाज़िमी तौरसे उसकी मदद 


ओर सेवा करती है। - स्वामी रामतीर्थ 
सत्यके समान धर्म नहीं हैं और न सत्यसे वढ़कर कोई और चीज़ है । 

- महाभारत 
सत्यसे ही धर्मकी उत्तत्ति होती हैं । - महाभारत शान्तिपर्व 
सत्यसे ही मनकी मलछीनता मिठती है । - अज्ञात 
जहाँ सत्य नही है वहाँ धर्म नहीं है । - रामायण 
सत्यसे बड़ा कोई धर्म नहीं है । - महाभारत शान्तिपव॑ 
छलयुक्त सत्य सत्य नही है । - रामायण 
सत्य होनेपर भी पर-पीड़ाकारक बचन नहीं बोलना चाहिए । 

“ योगशास्त्र 
पहले तलाश सत्यकी हो, शिव और सुन्दर स्वयं भा जायगा । + गान्ची 
सत्यसे वाणी पवित्र होती है । - तत्त्वामृत 
सत्य वचन श्रेयस्कर होते है । - महाभारत विराट पर्व 
जिससे प्राणियोंका अत्यन्त हित हो, वही सत्य हैं । - महाभारत श्यान्तिपर्व 
सत्यका मार्ग सहल है । १ - कर ग्वेद 
संत्यके मार्गको दुष्कर्मी पार नहीं कर सकते । - नहग्वेद 


जैसे गायें अनेक रंगोंकी होती है लेकिन उनका दूध सफ़ेद ही होता है, 
उसी तरह सत्य-प्रवर्तकोंके कथनमे भाषा-भेद होता है, भाव-भेंद नहीं | 

- उपनिषद्‌ 
घर्मात्माको सत्यकी नाव पार लगाती है। - ऋग्वेद 
सर्त्य' शब्द 'सत' से बना है। सतृका अर्थ हैं अस्ति। सत्य अर्थात्‌ 
अस्तित्व । सत्यके बिना दूसरी किसी चीज़की हस्ती ही नहीं है। पर- 
भेश्वरका सच्चा नाम ही 'सत्‌” अर्थात्‌ 'सत्य' है। . - महात्मा गान्धी 
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शुद्ध सत्यकी शोध करनेके मानी है राग-ठेषादि हन्द्रसे सर्वथा मुक्ति प्राप्त 
कर लेना । - महात्मा गान्वी 
सत्य ऐसी वेश्या नही है कि आकर अन्यमनस्क मनुष्यके गले पड़े; वह तो 
एक लजवस्ती नारि है !““उसके लिए सर्वस्त बलिदान कर देनेपर भो 


उसकी महर हो भी और न भी हो । - शॉपेनहोर 
तमाम उच्च सत्य काव्य है। विज्ञानके आविष्कारोंकों लो; वे और उनके 
तरीके हिम-शीतल सौन्दर्यकी आभासे प्रदीत्त है । « बवस्टन 
सत्यके मार्गमें ईश्वर रक्षक हैं । - महेग्वेद 
सत्यको आपकी रंगीनिगारीकी ज़रूरत नहीं है; वह तो स्वयं सुन्दर है भौर 
प्रकद होते ही छोगोंपर जादू करता है । » डॉक्टर थाँमस 
आत्मिक सौन्दर्य ही परम सत्य हैं । - सुकरात 
जो सत्पकी आज्ञामें है उन्हें दुनियामें कितीका भय नही।_- भाचारांग 
सत्यका मुँह सोनेके पावसे ढेंका हुआ है । - यजुर्वेद 
सच्चाई वह गुलज़ार है जिसमें कोई काँठा नही । - सादी 
सत्य क्या है ? जिसके हारा प्राणियोंका हित हो । - शंकराचार्य 
ऐ दिल ! अगर तू सच्चाईकों अल्तियार कर ले, तो दौलत तेरी दोस्त 
और भाग्य तेरा मददगार हो जाय । « सादी 
जिसने ठोक तरह जीना सीखा हैं वही सत्यको प्राप्त करेगा और तभी, 
उससे पहले नही, वह सब कष्टोसे मुक्त भी हो जायगा । - प्लेटो 


संसारमें हर चीज़ मनुष्यको निराशा देती है। सिर्फ एक भगवान्‌ ही उसे 
निराश नहीं करते, अगर वह पूरी तरह उनको ओर मुड जाय । इसलिए 
भगवानूकी ओर मुडना ही जीवनका एकमात्र सत्य हैं। 

- तपस्थी अरविन्द घोष 
जो मनुष्य सत्यसे विचलित होता है, वह इ्मशानकी तरह त्याग देने योग्य 
है। भनुष्यके छिए अपने सत्यकी रक्षासे बढ़कर कोई धर्म नहीं बतल्‍ाया 
गया । - महारानी दैव्या 
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जगतू और उसका ज्ञान जिंस पूर्णतामें-से उत्पन्न होता हैं और जिसमे रूय 
होता है और जो स्वयं अस्तोदय रहित प्रकाशित है वही पूर्ण सत्य है । 

- रमण महधि 
वही कुछ कहो, जिसे स्वयं देखा हो, जिसके सम्बन्धमें विव्वस्त जानकारी 
हो । उसे भी व्यक्त करते समय संयमित परिमित कहो, ताकि उद्विग्नता 


न फैले । - भगवान्‌ महावीर 
सुन्दर सत्यको अल्प शब्दोमें कहो, परन्तु कुरूप सत्यको किन्‍्हों छब्दोंमें 
नहीं । - खलील जिन्बान 
सुबहकी तरह अगर तू सच्चाईके साँस लेने लगे तो अज्ञानके अधेरेसे 
निकलकर ज्ञानके उजालेमें आ जाय । -'सादी 
सच्चाईसे खुदा खुश होता हैं। मैने सच्चाईके रास्ते चललनेवालोंकों कभी 
भटकते नहीं देखा । « गेख सादी 
सत्य ही सबसे बढ़कर हितका साधन है । - नारद० पूर्व० 
हमारा ध्येय सत्य होना चाहिए, व कि सुख । - सुक़रात 
भरपूर नम्नताके बग्रेर कोई सत्यको नहीं पा सकता । - गान्यी 
सत्य तो एक है, फिर भी प्रेम उस एक सत्यसे द्वत चाहता है, ताकि दुर- 
पासका खेल खेला जा सके । - स्वामी रामदास 
सत्यका तब पता लगता है जब दो शख्स हों - एक कहनेवाला और एक 
समझनेंवाला । - खलील जिन्नान 
शुद्ध और एकाग्र मन ही आध्यात्मिक सत्यको ग्रहण कर सकता हैं । 

- स्वामी रामदास 
संयमहीन अगर सत्यको पा भी गया तो रख नही सकता । 

- स्वामी रामदास 


सत्यकी खातिर मैं स्वराज्यका भी त्याग करनेके लिए तैयार हो जाऊँगा। 
- महात्मा गान्धी 
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एक नया सत्य प्राप्त करना एक नयी इन्द्रिय प्राप्य करनेके समान है । 

- लीविग 
सत्यकी लोजकी खातिर आदमी ग्रन्थ पढ़ता है; उसकी हर बातमें फेंसकर 
नही रह जाता, सोनेका खोगो ज़मीस खोदता-खादता सोनेके पास रुकेगा; 
घीचकी चीजें छोडता चला जायगा, सत्यका खोजी इसी तरह भागे वढता 
चला जायगा; पर रास्तेमे आये असत्यको सत्य समझकर अपनी खोज 
नहीं छोड बैठेगा « महात्मा भगवानदीन 
सत्यको सजानेकी जरूरत नहीं होती, सजानेसे उसकी सुन्दरता कम हो 
जाती है क्योंकि सत्यते सुन्दर जग्रतूमें दुसरी चीज़ नहीं 'सत्यम्‌ शिवम्‌ 
सुन्दरम' का यह अर्थ नहीं कि तीनो अलग-अलग चीज़ें है, इसका अर्थ 
है, सत्य शिव और सुन्दर है, सत्यको ईष्वर कहा जाता है, तव तो शिव- 


सुन्दर नहीं होगा तो और कोन होगा ? - महात्मा भगवानदीन 
असत्यके अनन्तरूप है, सत्यका सिर्फ़ एक । - झुसों 
सत्य बोले, प्रिय बोले, अप्रिय सत्य न बोले, प्रिय भी असत्य न बोले । 

- स्कन्दपुराण 
जो कपटसे पूर्ण हो वह सत्य नही हैं । - सन्त विदुर 
सत्याग्रह 


सत्याग्रह विशुद्ध, आत्मिक शक्ति है, यह शारीरिक बरू नही है, सत्याग्रही 
छत्रुको कष्ट नहीं देता, सत्याग्रही जत्रुका नाश नहीं चाहता, सत्याग्रही 
बन्दुक आदि दास्त्रोका प्रयोग नहीं करता, सत्याग्रहके प्रयोगमें हेपका 
सर्वधा अभाव हैं। अज्ञानसे सरदि कोई हमें कष्ट देगा तो हम उसको प्रेम- 
से जीत छँगे, सत्याग्रह सदा विजयिनी शक्ति है, सत्याग्रही अपनी जानकी 
परवा नहीं करते, वे जिस वातको सत्य समझते है उसे नही छोड़ते, परा- 
जयका शब्द उनके कोपमें है ही नहीं, वें शभुपर रोष नही करते किन्तु 
दया-भाव रखते है । - महूत्मा गान्धी 
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सत्याग्रही 


सत्याग्रही जानता ही नही कि संसारमें पराभव भी कोई चीज़ हैं, लोगोके 
पराजित कहनेंसे न तो वह पराजित होता है और विजयी कहनेंसे विजयी, 
उसके जय-पराजयका रहस्य कोई विरला जानता हैं। - महात्मा गान्वी 


जो न्‍्यायका सच्चा पालन करनेवाला होगा वही सत्याग्रही हो सकेगा । 
“ महात्मा गान्वी 
सत्संग 


बहुत जन्मके पृण्यपुंजसे भाग्योदय होनेपर जब सत्संगकी प्राप्ति होती हैं 
तभी अज्ञानजन्य मोह और मदान्धकारका नाश होकर विवेकका उदय 


होता है । - पद्मपुराण 
सत्संगका विछक्षण असर होता है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
बिना सत्संग्रके तरणोपाय ही नहीं ! - ज्ञानेश्वर 


सत्संग उसी महात्माका करे जो इष्टमें समानता रखता हो । - उड़ियावावा 
साधन करनेका कष्ट उठाये वर्ग़र साध्य प्राप्त करनेका उपाय सत्संगति है । 
- श्री ब्रह्मचैतन्य 
कल्पवृक्ष केवछ कल्पित वस्तुएँ ही देता हैं, कामघेनु केवल कामित भोग ही 
प्रदान करती है; चिन्तामणि भो चितन्तित पदार्थ हो देती है; किन्तु सत्पुरुषों- 
का संग सभी कुछ देता है । - संस्कृत-सृक्ति 
कमलके पत्तेपर पड़ी हुई वूँद जितनी तरल है, उससे भी ज़्यादा चपछ यह 
जीवन है, लेकिन इसमें क्षण-भरका ही सत्संग भवसागर तरनेके लिए 
नौका वन जाता है । - शंकराचार्य 
साघु-संगत वैकुण्ठ ही है । - कबीर 
सत्पुरुष या सत्‌ - परमात्मा - के संगको सत्संग कहते है | - उड़ियाबाबा 


तरंग-स हेदे है 


सत्संगका परिणाम सुख और कुतंगका परिणाम दुःख है।. - उपासनी 
बिना सत्संगके भक्ति लाभ नहीं होता और भक्तिसे ही सब लाभ होता है। 


- श्री हरिहर बाबा 
सत्संग पारसमणि हैं। » महात्मा गान्धी 
सत्संग उसे समझना जहाँ सिर्फ मालिकका गुणानुवाद होता हो । 

» सन्त नन्‍्दलाल 


सदाचार 


मैं जीवन भौर सदाचार दोनों चाहता हूँ, अगर ये दोनों मुझे साथ-साथ 
नही मिलते है तो मैं जीवनको छोड दूँगा और सदाचारपर क्रायम 


रहूंगा । - चीनी सन्त मेनसियस 
सदाचरण ही सदाचरणका फल है। - श्री कृष्ण 
सद्गृण 
सदुगुणोंके सिवा धर्म नही; सद्गुणोंके सिवा मानवता नहीं । - नाथजी 
सदगुणका पुरस्कार हैं सम्मान ! » सिसरो 
सद्गुण ही सदगृणशीछताका पुरस्कार है । - एमर्सन 
घुलबुल | तू वसन्तकी वात कह, बुरी ख़बर उल्लूके लिए छोड़ दे । 

- सादी 
सद्गुणकी भी सीमाएँ होती है, उनका उल्लंघन कर दिया जाय तो वह 
सदृगुण नही रहता । - होरेस 


सद्गुणोंकों मान देनेवाले बहुत है, उनपर जान देनेवाले कम । 

«- हलवेशियस 
सदुगुणशीलता 
सद्गुणशीछता तन्‍दुसस्ती है, दुर्गगरतता वीमारी । - पैद्रार्क 
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सदगुणी 

जो सद्गुणी है वह लड़ाई नहीं मोल लेता; लड़ाई मोल लेता है तो हारता 
नहीं है; हार भी जाता है तो पराजित नहीं होता । - भनज्ञात 
सच्त 

जिनकी कल्पना सत्य निकली ओर जो भत्यन्त सुखमें हैं. उन्हें सन्त कहते 
है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 


अवतारी पुरुष और दूसरे महात्मा मामूली आदमियोंकी तरह काम करते 
हुए दिखाई देते है, छेकिन उनकी आत्माएँ कर्मोसे मुक्त रहकर निजस्व- 


रूपमें विश्राम करती रहती है । - रामकृष्ण परमहंस 
सन्तोंके ऋणसे मुक्त होनेके लिए उन्ह क्या दें ? ये प्राण उनके चरणोंमें 
अर्पण कर दें हो भी थोड़ा है । “ सन्त तुकाराम 


इस भयंकर संसार-सागरसे स्वयं तरे हुए शान्त और महात्‌ सन्तजन, 
निःस्वार्थ भावसे औरोंकों भी तारते हुए, वसन्तके समाव छोकहिंत करते 
रहते है। , - विवेक-चूड़ामणि 
जब किसीने सनन्‍्तकी पहचान लेनेका दावा किया तो मैने कार्नोपर हाथ 
रख लिये। - तुलसी 
हरिभक्त सन्त सज्जन पैदा न हुए होते, तो 'जरू मरता संसार । 

- सन्त कबीर 
जो चित्तको प्रसन्‍त करनेवाला, व्यसन-विमृख, शोक तापको शान्त करने- 
वाला, पूज्य भाव बढ़ानेवाला, श्रवणसुखद, व्यायानुकूल, सत्य, हितकर, 
नम्न, सार्थक, वादमुक्त और निर्दोष वचन बोलता है, बृघजन उसे ही 


सन्त कहते है । - बमितगति 
सच्चा सन्त लोक-प्रतिष्ठा नहीं चाहता और भगवानृके दियेगें सनन्‍्तोष 
भानता है । - सन्त पिगल 


जो सन्त तितिक्षु, कदणामय, सवके सुहृदू, अजातदात्रु और ज्ञान्त होते हैं 
वें साधुओंमे भूषण रूप है । - श्रीमद्धागवतत 


तरंग-स श्शेण 


साधुजन मेरे हृदय है और मैं साधुओंका हृदय हूँ; वे मेरे सिव्रा कुछ भी 


नहीं जानते और मै उनके सिवा कुछ नही जानता । 

- शीमद्भागवत 
सन्त और भागवतमें भेद नही है । - गुरु रामदास 
भगवानने सन्तोको वरदाव दे रखा है कि आपके कृपा-कटाक्षते जीवोको 
लिजपदकी प्राप्ति होगी « शानेदवर 
सन्त परमेदवरका सगुण रूप है। - ज्ञानेश्वर 
सन्त गाँठ नही वाँघते; पेट समाता छेते है; साईंके सम्मुख रहते है; वह 
माँगतते ही देता है । « कबीर 
हरिका प्रेमी दूरसे हो दिख जाता हैं - तन क्षीण, मन उत्मत, जगसे 
झूठा हुआ । «“ कबीर 
सन्त निःस्पृह, भगवत्परायण, प्रशान्त, समदर्शी, निर्मम, मिरहंकार, निर्दन्द 
और निष्परिग्रह होते है । - भागवत 
सन्त एक भी मिनिट फिजूल नहीं खोता | - समर्थ गुरु रामदास 
सन्त हमेशा कुछ-त-कुछ काम करता रहता है।._- समर्थ गुरु रामदास 


सन्त सन्दपन नही छोड़ते चाहे करोड़ो असन्त मिलें, चन्दनसे साँप लिपटे 
रहते हैं, फिर भी वह शोतकूता नहीं छोडता । 

“ कवीर 
सन्त वह है जितमें कोई इच्छा न हो, गिसमें क्रोध न हो, विप्तको इच्छाएँ 
आत्मामें केन्रीमूत हो गयी हों, और जिसका खज़ाना नाम हो। 

“ समर्थ गुद रामदास 
सन्तका प्रधान गुण है - प्रभुभय जीवन । - समर्थ गुद रामदास 
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सन्त कपड़ोंसे मिशारी-सरीखा छगता है। उसकी शक्ति उसके खामोश 


काममें हैं । - समर्थ गृह रामदास 
सन्त मासिक वचन बोलता है और इतना उदासीन होता है कि फ़ौरन 
सभाकों छोड़कर चल देता है । - समर्थ गुर रामदास 


सन्त अपने रहस्यमनुभवके वबकपर सव दार्शनिक विचारघाराओंको हमवार 
कर देता हैं और लोगोंको मजबूर कर देता है कि वे लक़ीरके फ़कीर न रहें । 

- समर्थ गुरु रामदास 
जो मनकी मलिनतासे रहित, दुनियाके जंजालसे मुक्त और लछौकिक तृष्णासे 
विमृख है, वही सच्चा सन्त है । - भज्ञात 
सन्त सवके हृदयोंकों जानता है और उन्हें रोशन करनेके विविध तरीके 
जानता है । - समर्थ गुरु रामदास 
सन्‍त कम कहता है, और कम कहकर भी सबके दिलोंको खीच लेता है । 

- समर्थ गुरु रामदास 
सन्त जहाँ जाय मेहमानकी तरह रहे; लोग चाहे कि वह और ठहरे। 
मगर अति परिचयके भयसे वह वहाँ अधिक न ठहरे । 

- समर्थ गुरु रामदास 
सन्त चूँकि ईश-सेवाका व्रत लिये होता हैं उसका काम यही रहता है कि 
दुनियाको ईश्वरसे भर दे । - समर्थ गुर रामदास 
सच्चा सन्त ईश्वरकी ग्ोदमें खेलता-मुसकराता सुन्दर बालक हैं । 

- मन्नात 
जो भगवानका स्वरूप हैँ वही स्तका स्वरूप है । 
- श्री उड़ियाबाबा 


सन्तुलन 


सारा संगीत बेमज़ा हो जाता है अगर ताल-सुरका खाक न रखा जाय । 
यही हा मानव-जीवन-संगीतका है । « दोक्सपीयर 
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सन्‍्तोष 

ऐ उन्तोष ! मुझे दौलतमन्द बता दे, क्योकि दुनियाकी कोई दोलत तुझसे 
बढकर नही है । - सादी 
वही सबसे घनवान्‌ है जो सबसे कमपर सन्तोपष कर सकता हैं, वयोकि 
सन्तोप ही सच्चा धन है । - सुकरात 
सन्‍्तोष प्रभुका वह वरदान है जो श्रद्धा और शरणागतिसे मिलता है । 

« स्वामी रामदास 
सन्तोपी अपनी तमाम आकांक्षाओकों समाप्त किये होता है। वह आत्म- 
रंजन करता है, छोक-रंजन नहो । « दृदय-प्रदीप 
धनवान्‌ कौन हैं? जिसको सन्‍्तोप हैं । - अज्ञात 
न्याय-नीति पूर्वक कमाये हुए धनसे ही अपना निर्वाह करना चाहिए । 

- पाराशर-त्मृति 
मेरा ताज मेरे, दिलमें है, सिरपर नहीं। उस ताजको बिरछे ही राजा 
पहन सकते है। वह ताज है सन्‍्तोषका ताज । - शैक्सपीयर 
विपत्तिको भी सम्पत्ति मानना - इसोका नाम सन्तोष है। 

- तपस्वी जुन्तेद वगदादी' 
भनुष्यका सुख सचमुच सन्‍्तोपमें है । - महात्मा गान्वी 
हमें सन्‍्तोप और आत्मतृप्ति तमी हो सकती हैं जब कि हम अपने भाग्यका 
निपटारा स्वयं अपने तरीकेसे करें । «» जवाहरलाल नेहरू 
इनसान अगर छालचको ठुकरा दे, तो वादशाहसे भी ऊँचा दर्जा हातिछ 
कर छे; बयोकि सन्तोप हो इनसानका माया हमेद्षा ऊँचा रख सकता है । 

- शेख सादी 
धन्दा अपने छुदासे सन्तुष्ट है. यह कब समझा जाय ? सम्पत्ति मिलनेपर 
जैसे शुक्र अदा करता हू, वैसे ही दुःख पड़नेपर एहसान माने तब ? 

« तपस्विनी रविया 
सन्तोपते सर्वोत्तम सुखका लाभ होता है । - महपि पतंजलि 

श्र 
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जो खुशकिस्मत है वे सन्‍्तोप करते है । अगर तू खुशक्विस्मती चाहता है 
तो सन्तोषके नूरसे अपनी जानको रोशन कर । - सादो 
अल्पसन्तोपष और सारग्रहणका सबक भौरेसे सीखो । - भागवत 
ऐसा कोई उपाय नहीं है कि जिससे सब लछोगोको सल्तुष्ट किया जा सके; 
सर्वथा स्वहिंत करना; रूवाड़ छोग क्या कर लेंगे ? - जीवन्मुक्ति-विवेक 
जिसने दीनताकों ठुकरा दिया है और जो मात्म-सन्तुष्ट रहता है वही 


कर्मोंको निर्मूछ करता है । - संस्कृत-सूक्ति 
सन्तोप दो प्रकारका है; एक परिश्रमसे सम्बद्ध है, दूसरा प्रमादसे । पहछा 
पुण्य है, दूसरा पाप । “ श्रीमती ऐजवर्थ 
सन्देह 


जब तुम सन्देहमें होओ तो इस कसौटीसे काम छो । निर्धततम और दुर्व- 
लतम आदमीके चेहरेंकी याद करो ओर अपनेसे पूछो कि मेरे इस क़दम- 


से उसका क्या भला होगा । - महात्मा गान्धी 
सन्मार्गं 
सनन्‍्माग्गसे हम विचलित न हों । - अंथर्ववेद 
सत्तातत 


'सन्ातनों नित्यनूतन:' ( सवातन बह हूँ जो नित्य-नूतन हो । ) - भज्ञात्त 
सफलता 


सफलताको कुंजी सिर्फ यह है कि वह करो जो तुम अच्छी तरह कर सकते 
हो, और अपने हर कामको अच्छी तरह करते वक़्त यशका खयाल तक न 
आने दो । « लौंगफ़ैलो 
प्रसन्‍त और मधुर आदमी सदा सफल होते हैं । - वोल्टेर 
सफलताका रहस्य यह है कि लक्ष्यकों सदा सामने रखे। - डिज़राइली 


तरंग-स ३५९ 


सफ़लताका पहछा रहस्य है आत्मविश्वास । « एमर्सन 
सब कार्योमे, सफलता पूर्व तैयारीपर निर्भर रहती है; पूर्व तैयारीके बगर 
निश्चित रूपले अतफलता ही हाथ लगती है । - कन्फ्यूशियस 


जो परमात्मामें लीन रहते है सफलता और शक्ति प्राप्त करते है; परमात्मा- 
से बिछुड़ जानेवाछे विफल और बरवाद होते है।. - स्वामी रामतीर्थ 


वही सफल होता है जिसका काम उसे निरन्तर आनन्द देता रहता है | 


“ थोरो 
मेरे दाहिने हाथमें पुरुषार्थ है और बायें हाथमें सफलता ॥_-- अथव॑वेद 
सभ्यता 
मानवजातिका अन्त इस प्रकार होगा कि सम्यता आखिरकार उसका दम 
चोद देगी । - एमर्सन 
हमारो सम्यताकी जान यह है कि हम अपने तमाम सार्वजनिक या निजी 
कामोमें नैतिकताको प्रधान स्थान देते है । - गान्वी 
सम्यताकी एक मात्र कप्तौठी है सहनशीछता | - आर्थर हैल्प्स 


आधुनिक सम्यताका मैं घोर विरोधी रहा हूँ और हूँ । - महात्मा गान्धी 
ओऔद्योगिक सम्यता एक वीमारी है वयोकि वह नितान्त पापपूर्ण है। 


- गान्धी 
सभ्य लोग प्रशान्त महासागरमें आये शराव, सिफलिस, पतलून और वाइ- 
विल लेकर | “ हैवलॉक ऐलिस 


नीतिका पान करना, अपने मन और इन्द्रियॉंकों वशमें 'रखना और 
अपनेको पहचानना सस्यता है; इसके विरुद्ध जो है वह असम्यता है। 

“- महात्मा गान्ची 
युरेंपकी सभ्यता आसुरी है। - महात्मा गान्ची 
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सम्यताका अन्तिम सुफल यह हो कि हमें फ़ुरसतके वन्नतका उपयोग सम- 


क्षदारोसे करता आ जाय । - वरट्रेण् रसछ 
सम्यता उस आचरणका नाम है जिससे मनुष्य अपना कर्तव्य-पालन करता 
रहता है । - महात्मा गान्वी 
समझ 

सामान्य समझके मानी है सन्तुलनकी भावानुभूति।_- महात्मा गान्यों 
जिसमें फोमठताकी कमी है उसमें रामझदारीकी कमी हैं । - पोप 
समक्षदारी 

जो एक नजर देख लेनेसे तही समझ सकता बह वहुत-करुछ समझानेपर भी 
नही समझेगा । “ अरची कहावत 
साफ़गोईसे बढ़कर समक्षदारी नही | - डिसराइली 
समझदारोका एक लक्षण यह हैँ कि दुत्साहस न करे । “ थोरो 
ज़रा-अरा-सी वातोंका बुरा मानना हमेशा महा मंगरूरी या निपट 
नासमझीका लक्षण है । - पोप 
समझौता 

समझौता दतानका काम है ! “ इव्सन 
समता 


समरस्त अवस्था माने प्रेम-कलिकामें ऊंडेल्ा हुआ ज्ञान-प्रकाश। सग्णसे 
निर्गुण प्रकट हो। दृश्य लुप न होते हुए द्रष्ठाका तेज फैले । चैतन्यकी 
क्रीड़ामें, कर्मयोगमें, व्यत्रहार करते हुए श्ान्तिका अनुभव करें। शब्द 
बोलते हुए निःशब्दमं लोन रहे । प्रेमकी कोमलता और ज्ञानकी प्रखरता- 
का थोग साथें। - ज्ञानेश्वर 
समता, सुख या ऐशो-आरामसे नहीं, संयमसे प्राप्त होती हैं । डे 

- विनोबा 
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जो सुख्न-दुःखको सर्वत्र समतासे देखता है वह परम योगो है।  “गंता 
चित्तको सदा सम रखना ही योगका सार है । «» जानेस्वरी 
सर्वत्र दुःख-साम्यकी योजता किये बिना हरिको समाधि नही मिलेगी । 

« शानेश्वरो 
ईंदवरकी नजरमें कोई छोटा-बड़ा नही है । - एक कवि 


जिसके लिए जो योग्य है सो देना इसीमें सच्ची समता है । 

“ श्री ब्रह्मच॑तन्य 
हे घनंजय, संग छोडकर, योगस्थ रहकर कर्म कर; सिद्धि गौर असिद्धिमें 
समान रह | समत्व हो योग है । - गीता 
समदर्शी सबके प्रिय जौर सबके हितकारी होते है। उन्हे सुखन-दु-ख; 
प्रधांसा-गाली समान है। -गोसाईं तुलसीदासजी 
चित्र-चित्रित युद्धमें सैन्यकी जैसी भश्षुब्वता है वेत्ी ही समता व्यवहार- 
रत ज्ञानीकी रहती है । - योगवासिष्ठ 
दाग्ु और वन्धु, सुख और दु.ख, प्रशंसा और निन्‍्दा, मिट्टी और सोना 
तथा जीवन और मरणमें श्रमण समवुद्धि होता है | «- प्रवचनसार 
श्रमण ऐहलौकिक विषय-तृष्णासे विरत और पारकौकिक विपयाकांक्षाओंसे 
रहित होता है। उसका आहार-विहार सन्तुरित होता है । बह कपाय- 


यासनाओसे निमुक्त रहता है । » प्रवचनसार 
जिसे ममता नही वही समता पाता है। » योगशास्त्र 
समभाव हो मानव जातिकी खरी सिद्धि है । «- सन्त बचने 
समताका रहस्य यह है कि मनुष्य यह समझ के कि सबमें समान रूपसे 
रहनेवाका जो एकमेवाद्वितीय ब्रह्म है वह मै ही हूँ । » ज्ञानेश्वरी 


समभावसे हमारा देह-सीमित 'आत्म-भाव' व्यापक हो जाता है । 
“ नाथजी 
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राग-हैप तभी मिठता है, जब अपना स्वरूप मिल जाता है । 


“ सन्त नन्‍्दलाल 
जिसमें समता भा गयी उसने संसार जीत लिया । - गीता 
कमसिक्तिका आश्रय न छे, मूढ़ताका आश्रय न छे, नैष्कर्म्षका भी आश्रय 
न ले; यथात्थित समान रह ! - योगवाशिष्ठ 
सम्दर्शी 
समदर्शी छोग पाप नहीं करते । - आचारांग 
समय 
मैने समयको नष्ट किया । और अब समय मुझे नष्ट कर रहा है । 

- शेक्सपीयर 
साइरसके पास जो क्ादमी आते उनसे कहता : “थोड़ेमें कह दीजिए, 
समय बहुत फ़ीमती हैं । - भनज्ञात 
नदीके प्रवाहमें तुम दो दफा नहीं नहा सकते । समयका प्रवाह भी ऐसा 
ही है, बह गया सो वह गया । “ हिरेक्लीटस 
एक आज दो कलके बरावर हैं । « फ्रुंकछिन 
वर्तमानका हर क्षण अनन्त मूल्यवान्‌ है । - गेंटे 
वो किसी महान्‌ कार्यके लिए पैदा नहीं हुआ जो वक्तूकी क़ोमत नहीं 
जानता । - बनूवेनर्ग 
जो अपने समयका सबसे ज़्यादा दुश्पयोग करते हैं वे ही समयकी कमीकी 
सबसे उ्यादा शिकायत करते है । - बुयर 
समय अपूल्य है, यह समझकर जाजकी २१६००० विपलछका उपयोग 
करना । - श्रीमद्राजचन्द्र 


भगवन्चिन्तनमें समय व्यतीत करना मनुष्यका मुख्य कर्तव्य है। भक्तके 
लिए भगवान्‌की सम्पत्तिका अपव्यय करता महापाप है । - श्री उड़ियावाबा 
समयकी सुचारु व्यवस्था, सुव्यवस्थित मनकी अचूक परिचायिका है। 

« पिटठमैन 
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सर टूट जानेंके वाद वह अपनी फ़ौादी टोपी पहन रहा है । 

« इटालियन कहावतें 
पकड़ लिये जानेपर चिड़ियाका चीखना फिजूल है । - फान्सीसी कहावत 
बच्चेके ड्व जानेपर कुएंके ढकनेसे कया होता है।._+ डेनिस कहावत 
हर चीज़ ठीक बद्तपर | - जर्मन कहावत 
जवतक समय हैं समय रहते समयको पकड़ो, क्योंकि समयके निकल 
जानेंपर समय नहीं है । - जेज्ञात 
सिवा दिन-रातके हर चीज़ खरीदी जा सकती हैं। - फ्रान्सीसी कहावत 
वक्‍तका हर मिनिट सोनेके हर तारकी तरह क्ोमती है। - मैंसन 
समय वह बूढ़ा न्यायाधीश हैं जो सब अपराधियोंकी परीक्षा करता है। 

- शेक्सपीयर 
दस हजार गुजरे हुए कछ एक आाजकी वरावरी नही कर सकते । पक 
« वर्ड सव॑र्थ 
समरसता 
ईदवरके साथ समरसता साधनेके बाद भी अगर हममें पुरुपार्थ और 
समता न आबे; दया, न्याय, उदारता, प्रम, क्षमा, वात्सल्य वर्गरह गुण 
हममें पूरी तरह न उतरें; अखण्ड सत्कर्म-परायणता हममे न व्यापे; तो 
उस तादात्म्यकी और समरसताकी मानतवी पूर्णताकी दृष्टिसे कुछ क्वीमत 
नही। >- नाथजी 
समष्टि 
जवतक सब आजाद नही हैं कोई पूरी तरह आज़ाद नहीं है; जबतक 
सब नीतिमान्‌ नही है कोई पूरी तरह नीतिमान्‌ नहीं है; जबतक सब 
सुत्ती नही है कोई पूरी तरह सुखी नही है । - हरबर्ट स्पेन्सर 
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समाज 

समाजमें दो वर्ग है : एक वे जिनके पाप्त भूखसे क्यादा भोजन है और 
दूसरे वे जिनके पास भोजनसे ज़्यादा भूख है। - निकोलस चौैम्फ़र्ट 
चर्गरहित समाजकी रचनाका आदर्श केवछ लक्ष्य बनाकर न रहने दिया 
जाय बल्कि उसकी स्थापनाके लिए प्रयास किया जाय । - गान्‍्धी 
समाजरचना 


जिसके हृदयमें यह निष्ठा दृढ़ हो गयी कि 'मेरा जीवन मुझ अकेलेका नहीं 
है, बल्कि सबके लिए है, तो समझना उसमें मानवता जाग उठी । 

इस मानवताका जिस समाज-पद्धतिमें विकास हो उस समाज-रचनाको हमें 
जरूरत है। महाप्रयत्नसे भी हमें वह विमित करनी चाहिए। - नाथजीं 


समाजवाद 


मेरा आदर्श 'सोशलिज्म' ऐसा है कि सबको सरीखी रोज़ी मिले। आज 
सबकी रोजी सरीक्षी नहीं है इतना ही नहीं, दो आदमियोंकी रोजीमें 


जमीन-आसमानका फरक है । “ महात्मा गान्‍्वी 
समाधान 

मेरे हृदयमें तम्बूरा स्व॒रमें मिलता हुमा है । - गान्‍्वी 
जबतक 'मैं! और 'मेरा' हैं तवतक समावान नहीं । . - श्री ब्रह्मचेतन्य 
जहाँ कर्तव्यकी जागृति व भगवान्‌की स्मृति हैं वहीं समाधानकी प्राप्ति 
होतो हैं । लि - श्री ब्रह्मचेतन्य 


जहाँ असमाघान है वहाँ दुष्ट शक्तियोंकी काम करनेका मौक़ा मिलता है; 
जहाँ समाघान है वहाँ अच्छी शक्तियाँ मदद करती हैं । 
| - श्री ब्रह्मचेतन्य 
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संकीर्ण वत्तिके आदमीको समाधान मिझना मुमकिन नहीं । 

« श्री ब्रह्मचेतन्य 
क्षणिकसे स्थायो समाधान कैसे मिल सकता है ? - श्री ब्रह्मचेंतन्य 
पूर्ण समाधान ही सच्चा भगवह्शन है। - भरी ब्रह्मचैतन्य 
समाधान माने पूर्णता । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
वृत्तिका स्थिर होना, शान्त होना ही समाधान हैं।._- श्री ब्रह्मचेतन्य 
जो सब जगह परमात्माको भरा देखेगा उसे ही समाघान मिलेगा । 

- थी ब्रह्मचेतन्य 
लेनेकी अपेक्षा देनेमें घयादा समाघान है । - श्री ब्रह्मचतन्य 
कर्तव्यमे तत्काल समाघान है । « थी ब्रह्मचेतन्य 
समाघानके सिवा और किसी बातसे हमारे जीकी तलमर और हुरहुर 
बन्द नही हो सकती । - श्री ब्रद्दायतन्य 


जो चीज जहाँ रखो है उस जगहके सिवा विछोकर्मे भो दूँढनेपर नहीं 
मिल सकती । समाघान सिर्फ भगवान्‌के पास है।. - श्री ब्रह्मचैतन्य 


समावानके लिए निष्ठा अत्यन्त आवश्यक है । - श्री ब्रह्मचेतन्य 
समाधि 
प्रपंचमें व्यवहार करते हुए भी जब वृत्ति भगवानूसे नहीं हंटती तव उसे 
'सहज-समाधि” कहते हैं । - थी ब्रह्मचतन्य 
सहज समाचिमें हर परिवर्तन आनन्द-नर्तन प्रतीत होता है । 

- स्वामी रामदास 
सारी आश्यातृष्गाके लिए पातकहूप तत्त्वाववोध ही समाधि है, मौन वैठ 
रहना नहीं । “ योगवाशिष्ठ 


वृत्ति तिबिकार हो, फिर ब्रह्माकार हो, फिर उसका सम्यक्‌ विस्मरण हो, 
इसीका नाम ज्ञान-समाधि है । - अपरोक्षानुभूति 
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समस्त कल्पनाओंसे सर्वथा रहित होकर केवल स्वरूपमें ही स्थिर रहनेको 
समाधि कहते है । - अज्ञात 
समाधिका अर्थ है सर्वत्र ध्येयका ही साक्षात्तार करना। समाधिका अर्थ 
है ध्येयेतर सृष्टिका विस्मरण। समाधिका अर्थ सारी सृष्टिका विस्मरण 


नही है । “ साने गुरुजी 
स्वानुभवके रसके आवेशमें दृश्य और शाब्दकी उपेक्षा करनेवालेको निवा- 
तस्थ दीप-ज॑सी निरविकल्प समाधि सिद्ध होती है । - दुग्दृश्यविवेक 
समानता 

किसी आदमीका अपनेको दूसरेसे बढ़कर, मानकर उसपर सवारी कसना 
इनसान और भगवानूके प्रति पाप हैं । - गान्वी 


“आत्मवत्‌ सर्वभूततेषु” यह क्या केवल पोधियोंमें हो धरा रहेगा ? 
समालोचना 
दूसरोंकी समालोचना न करना वैराग्यका लक्षण है । 


- श्री उड़ियावाबा 

सम्पत्ति 
लोगोके आगे दुखड़े रोनेके बजाय प्रभुके आगे रोमो तो सम्पत्ति भी 
प्राप्त हो । - तपस्वी अबू हसन खर्कानी 
सम्पत्ति और वैमवके मदसे मनुष्य भानरहित और उच्छ खल हो जाता है । 
- भगवान्‌ श्री कृष्ण 
जिसे तुम सम्पदा समझते हो वह आपदा है। और जिसे आपदा समझते 
हो वह आपदा नहीं हैं । - योगवाशिए्ठ 
सम्पत्ति चोरी हैं। - प्रोषन 


सत्ता और सम्पत्तिकी घुन्दसे अन्ध बने लोगोंको मेरा कालदण्ड नही 
दीखता । - भगवान्‌ श्री कृष्ण 
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जवतक मेरे पास जरूरतसे ज्यादा खानेको चीज़ें हैं और दुसरोंके पास कुछ 
नहीं है, जबतक मेरे पास दो वस्त्र है औौर किसी आदमीके पास एक 
भी नही है, तवतक दुनियामें सतत चलते हुए पापका मैं भागीदार हूँ। 

- टॉलस्टॉय 
छक्ष्मीको पाते ही भादमी कठोर हो जाता है । “ योगवाशिष्ठ 
मुझ मोक्षदायकको प्रसन्‍त्र करके जो केवल सामान्य सम्पत्तिकी इच्छा करता 
है वह सचमुच मन्दभाग्य है । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अपनेको सबके मंग्रछके लिए लूटा देना ही सबसे बड़ी सम्पत्ति है । 

- संस्कृत-रत्नाकर 
हमारी सम्पत्तिका आधार कमानेकी ताकत नहीं त्याग-शक्ति हैं । - अज्ञात 
हर-एकको खाने-पीनेके लिए भरपूर मिलता चाहिए, यही सम्पत्तिकी 


समान-बाँटनी है । - भरी ब्रह्मचैतन्य 
मू्खके हाथमें बड़ी सम्पत्ति बड़ी विपत्ति है। - भज्ञात 
सम्बन्ध 


मालोसे सम्बन्ध रखोगे तो पूरी वाटिकासे छाम्र उठा सकोगे । भगवानूसे 
सम्बन्ध बना छो तो भगवानूकी वाटिकालप यह सारा संसार तुम्हारा हो 


जायगा । « श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
सम्बन्धी 

संसारम जितने सम्बन्धी मिल्ले और विछुद्द गये उतने तो गंगाको बालूके 
कण भी नहीं है । - संस्कृत-सूक्ति 
मेरे लिए न तो माता हैँ, न पिता है, न कोई सगा-सम्वन्ी ही है। भग- 
बानूके सिवा मेरा कोई नहों है । - भक्त प्रद्धाद 


जो प्रिय सम्बन्धीको मौतकों फाँसीसे नहीं छुद्ा देता वह स्वजन स्वजन 
नहीं है, पिता पिता नही है, माता माता नहीं हैं, पति पत्ति नहीं है, गुर 
गुर नहीं है, देव देव नहीं है । « भगवान्‌ कऋषभदेय 
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सम्मान 
अगर आदमी सम्मान चाहे; तो सम्माननोय लछोगोंका संग करे । 

- ला बूयर 
सम्यर्दर्शन 
जो आत्मा सम्यग्दर्शनवाली होती है वह कर्मोस्ते छिप्त नही होती । 

- मनुस्मृति 
सम्पक्‌ू-विचारसे बढ़कर भवरोगका इलाज नहीं । “ हृदय प्रदीप 
सम्यग्दर्शन-शून्य आत्मा संसरण करता रहता है । - मनुस्मृति 
सरलता 
सरलता भक्तिमार्गका सोपान है। - श्री उड़िया वावा 


खालवाज़ और धूर्तको सबसे ज़्यादा व्याकुलता उस वक़्त होती है जब कि 
उसका पाछा किसी सीधे और सच्चे आदमीसे पड़ता है।._ - कोल्टन 


जहाँ सचाई है वहीं सरलता रहती है । “ जेम्स एलन 
भदहृत्तम सत्य सररृतम होते है; महत्तम व्यक्ति भी । - हेयर 
भहत्तासे सरल कुछ नही; सचमुच सरकू होना ही महान्‌ होना है । 

« एमसंस 
महात्माओंका मन, वचन कर्म एक होता है । - सुभापषित संचय 
सर्वोदिय 


आजमके विद्रान्‌ सर्वोदियको अव्यवहार्य भी मानते हैं। छेकिन यह अव्याव- 
हारिकता गाली नहीं, गौरव है ! ब्रह्म कैसा हैं? अव्यवहार्य है, याती 
वह व्यवहारका काँइन ( सिक्का ) नहीं बन सकता । वह तो व्यवहारको, 
बाजारकों तोड़ेगा । सस्ता खरीदनेको हो आज व्यवहार मानते हैं। हम 


कहते हैं, महँगा खरीदो, [सस्ता चीज़ तो चोरीकी होती है। - विनोवा 
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आस्तिक माने ईइ्वरकों मानवेवाले । ईव्वर कौन हैं? वही मालिक है । 
अगर हम मालिक वनते है तो हम ईएवरका ही स्थान लेते है। यह तो 
नास्तिकता है। इसलिए सही आत्तिकता रखनी चाहिए। सही भास्ति- 
कता यानी परमेदवरने जो चोज़ें दी है उनका भोग सबको मिले, इसीका 


नाम है सोदय । - विनोवा 
सर्वोदिय-समुद्रका अमृत है - सत्य और अहिसा । - विनोवा 
सहज 

अपूर्व आनन्दके भेदकों जो जानता है, उसे सहजका ज्ञान एक क्षणमें 
प्राप्त हो जाता है । - सिद्ध तिलल्‍्लोपाद 


जैसे घोर अन्बकारमें चन््रमणि उजाला कर देती है, उसी तरह सहज 
शुन्यावस्थाका लल़ोकिक महासुख तमाम दुष्चरितोंका नाश कर देता है । 
- सिद्ध सरहपाद 
महासुक्त निर्मल सहज स्वरूप है; न वहाँ पाप है, न पुण्य । 
- सिद्ध तिल्कोपाद 


सहनशीलता 

जो छोगोंकी तुच्छ ग़लतियोंको दरगुजर नही कर सकता बह दरिद्र आत्मा 
है । - फ़ैल्थम 
जो लोग श्ञान्तिसि सब कुछ सह लेते हैँ, उनके सम्बन्ध यह बिलकुल 
निश्चित है कि उन्हें भीतरी चोट वड़ी गहरो पहुँची होती है। 

« रवीन्द्रनाथ टैगोर 
गाछी सह छेनेके मानी है गाली देनेवाढेकी इच्छाके वश न होना, गारी 
देनेवालेकी असफल बना देना; यह नही कि जैसा वह कहे वैसा करना ? 

> गान्‍्वी 


| ज्ानगंगा 


अपनेसे वलवान्‌के अपराध तो सभी विवश होकर सहन करते है। सहन- 
शीलता तो वह है जिससे अपनेसे निर्वलके अपराव सहन किये जायें । 

- बोधिसत्त्व 
जो पत्थरको तरह सहनशीकृू हो गया वह लक्ष्मीनारायण बत गया । 

«“ उपासनी 
जीओ और जीने दो, क्योंकि पारस्परिक सहिष्णुता और सहनशीलता 
जीवनका नियम है। मैंने यह सवक कुरान, इंजील, जैन्द अवस्ता और 
गोतासे सोखा है । - महात्मा गान्धी 
क्रोधरहित और दुर्भावरहित सहनशीलताके सूर्योदयके सामने कठोरतम 
हृदय भी पिघलना ही चाहिए और घोरतम भन्नान भो दूर होना ही 
चाहिए। “ गान्धी 
सब प्रकारके दुःखोंको द्ान्तिपूर्वक सहना चाहिए।.. - श्री उड़ियावाबा 
आर्य पुरुषोर्मं इतनी सहनशीलता होती है कि ढुर्ननोंके वचन-अंगारोति 


जलाये जानेपर भी कड्टआ नहीं बोलते । - सुभापित-संचय 
सहनशक्तिके शिखस्पर ही भगवान्‌ विराजते हैं । - उपासनी 
सहयोग 
भनृष्योंके साथ प्रगति कर । - वेदबाणी 
एक हाथ दूसरेको धोये, वर्ना दोनों मैंले हो जायेंगे। - डेनिश कहावत 
सहानुभूति 
सहानुभूति वह सार्वभौमिक भाषा है जिसे जानवर भी समस लेते हैं और 
उसकी कद्र करते हैं । - जेम्स एलन 
सहानुभूतिसे हमारी खुशियाँ बढती हैं और हमारे र॑ज कम होते हैं ! 

- चैयी क्रेट्स 


डूबनेवालेके प्रति सहानुभूतिका मतछ॒व उसके साथ डूब जाना नही हैं, 
वल्कि छुंद तैरते हुए उसे बचानेकी कोशिश करना है । - अज्ञात 
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सहायक 
ईंदवर असहायोंकी सहायता करता है, समर्थोकी नहीं । « गान्धची 
जो गसहाय है उनका सहायक ईदवर है । - तमिल कहावत 
सहायता 
जब एक दरवाजा बन्द हो जाता हैं, सौ दरवाजे खुल जाते हैं । 

-- स्पेनी कहावत 
जब आवश्यकता अधिकतम होतो है, सहायता निकठ्तम होती है । 

- जर्मन कहावत 


यदि आप छूगड़े और असमर्थ हैं तो दूसरेकी सहायता और छृपासे सत्य- 
नगरके दिव्य प्राचीोर॒पर चढनेमें लज्जाका अनुभव नहीं करना चाहिए । 


- सन्त मारकस अगरलियत 
अपनी सहायता स्वयं करोगे तो ईद्वर भी तुम्हारी सहायता करेगा | 
“ डच और डेनिश कहावत 
सहिष्णुता 
सहनशीलता सर्वोत्तम धर्म है। - विवटर ह्यगो 
सम्यताकी एकमात्र कसौटी है सहिष्णुता । - आर्थर हैल्प्स 
संकट 


आत्मबलका वढना माने देहबुद्धिका कम होना । परमात्मा इसीके लिए 
संकट भेजता है। लेकिन तुम डरते हो ! इसे क्या कहा जाय ? ऐसी 
स्थितिमें संकट वापस लेना तुम्हारा अहित करना है । 

हि - सदुगुर श्री श्रह्मचैतन्य 
संकल्प 
एक आवश्यक काम पूरा करना होगा । वह है « “मनमे भरे हुए नाना 
तरहके संकल्पोंका नाद्व ।' ध्योंही तुम्हें इस कार्यमें सफलता मिलेगी त्योंही 
संसारी प्रछोभन नितान्त सुलम हो जायेंगे । - सड़ियाबाबा 
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समस्त दृश्य-जगत्‌ संकल्पसे पूर्ण है। जैसा संकल्प करोगे, ठीक उसी भाँति 
दृष्टिगोचर होने लगेगा । संकल्प समुद्रके जलकी वूँदके समान है। अनन्त 
संकल्पसमूह ही संसार है। वास्तवर्मं संकल्यसे इतर कुछ नहीं है। ऐसा 
विचार करके विश्वप्रपंचकी आसक्तिका ताश कर दो। - उड़ियाबाबा 
इस दुनियां हर चीज संकल्प-शक्तिपर निर्भर हैं। “ डिसराइली 
हम दृढ़ संकल्पसे सब कुछ कर सकते है । संकल्पसे सुष्टिकी उत्तत्ति एवं 
प्रतलय भी कर सकते हैं । ईइवर प्राप्ति भी दृढ़ संकल्पसे ही हो सकती है। 


- उड़ियाबाबा 
विश्वव्यापी महान्‌ शक्तिको अपने अनुकूल कर छेनेका मार्ग और सामर्थ्य 
हमारे दृढ़ संकल्पमें है । - नाथजी 
संकल्पका संन्यास किये बिना कोई योगी नही होता । « गीता 
विदबमें कुछ भी कठिन नहीं है; केवल संकल्पकी दृढ़ता चाहिए । 

« चीनी स्तवन 
लोगोंमें बलको नहीं, संकल्प-शक्तिकी कमी होती है।._- विक्‍्टर ह्यगो 
संकल्प-विकल्प 
संकल्प-विकल्पके मिठते ही स्वयं जीव ही परमात्मा हो जाता है । 

» शानेश्वरी 
संकल्प-शक्ति 
हमारी संकल्प-शक्ति ही हमारे अन्दर रहनेवाली सच्ची ईश्वरशक्ति हैं । 
“ नाथजी 
संकोच 


अति संकोच अनुचित है वह आदमोको परेशानी और गुछामीमें का 
पटकता है । - स्वामी रामतीर्थ 
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संग 

संगका सर्वया त्याग करना चाहिए। किन्तु यदि उसका त्याग न किया 
जा सके तो सत्पुरुषोंका संग करना चाहिए, क्योकि सत्संग ही उसकी 
औषधि है। कामनाओंको सर्वथा छोड़ देना चाहिए। परन्तु यदि वह 
छोड़ी न जा सके तो मोक्षकी कामना करनी चाहिए, क्योंकि भुमुक्षा ही 
कामनाको मिटानेकी दवा है । «“ मदालसा 
परमात्माका वास व्यातन्नमें भी है, पर उसके पास जाना उचित नहीं । 
परमात्मा दुएसे दुष्ट व्यक्तिमें भी है, पर उसका संग करना उचित नही । 


- रामकृष्ण परमहंस 
संगति 
जो जैसी संगति करता है वैसा फल खाता है « कवीर 
साधुको संगति औरोकी व्याधि हरतो है; असाधुकी संगतिसे आठो पहर 
उपाधि रहती है । “- कवीर 
संग किसका करना चाहिए ? जिसमें 'मै' और 'तू' न हो । 
- तपस्वी जुन्नुन मिसरी' 
कौमा हमेशा कौएके पास बैठता है । - यूनानी कहावत 


हाथमें लाठी लेते हो थूँ हो किसोको भारनेके भाव हो जाते है। यह है 
लाठीकी संगतिका असर | हाथमें माला के तो उसे जपनेका ही मन 


होगा । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
शास्त्रोमें सन्‍्तोंकी सेवाकों मुक्तिका और स्त्रोी-संगी कामियोंके संगको 
नरकका द्वार बताया है । “ भगवान्‌ ऋषभदेव 


जैसे सूख्ली ककडियोंके साथ रहनेसे गीली छकड़ो भी जलती है, उसी 
तरह पापियोंके सम्पर्कमे रहनेसे धर्मात्माओोंको भी उन्हीके समान दण्ड 
भोगना पड़ता है । | “ महाभारत 
भछोके साथ रहो, तुम भी भछे हो जाओगे। / 
5 न इटालियन और स्पेनी कहावत 
रे 
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जव कोई कवृतर कौओंसे मिलने छूगता है तो उसके पंख सफ़ेद रहते हैं, 


लेकिन उसका दिल काला हो जाता है । - जर्मन कहावत 
जिनके विद्या, कुछ और कर्म श्रेष्ठ हों उन सज्जनोंको सेवामें रहे। उनके 
साथ उठना-बैठता शास्त्र पढ़नेसे भी बढ़कर है । - महाभारत 
कुसंग्रतिसे एकान्त अच्छा । - युरेपियन कहावत 
संगीत 
संगीतका दूसरा नाम संजीवनी है । - सादी 
संगीतके पीछे खुदा चछता हैं। जिस दिछके दरियाकों संगीतकी हवा 
लहरायमान करती हैं उससे शैतान भी डर जाता है । - सादी 
जिस भनुष्यकी आत्मामें संगीत नहीं हैं उतका विश्वास मत करो | 
- अज्ञात 

हर वस्तुमें संगीत है, अगर मनुष्य उसे सुन सकें । “ वायरन 
संग्रह 
शहदकी मविखयाँ बड़े परिश्रमसे शहद इकट्ठा करती हैं, पर उसे और ही 
कोई ले जाते हैं । संग्रहका नतीजा नाश हैं । - भागवत 
ज्ञान अगर छिपाकर रखा जाय, और खज़ाना दबाकर रखा जाय तो इन 
दोनोंसे दया फ़ायदा ? - एकलस 
संन्‍्यासी एक दिनका संग्रह करे, गृहस्थ तीन दिनका । आपके पास तीन 
दिनके लिए खानेको हो तो फिर जरा भी फिक्र न करें । 

- श्री ब्रह्मचेतन्य 
संग्राम 
शुरका संग्राम दो-चार पलछका है; सतीके घमसानमें एक पल लगता है; 
साधुका संग्राम है देह-पर्यन्त रात-दिन जूझना । - कवीर 
संघटन 


संघञ्: ज्ञानका प्रचार करनेवालेका नाश नहीं होता । « वैदवाणी 


हरंग-स देजूण 


संघर्ष 

कामनाओंका संघर्ष केवछ यह दरणाता है कि जीवन व्यवस्थित होना 

चाहता है । उसकी माँगको समझो | - खलील जिन्नान 

संचय 

जोड-जोड मर जायेंगे, माल जवाई खायेंगे। - हिन्दुस्तानी कहावत 

सन्तान 

जो बच्चे पैदा करके माँ-चाप वननेकी इच्छा नही रखते, वे हो परमेश्वर 

रूपसे जगतके माँ-वाप बनते है । - उपासनी 

पुत्रतते सदूगति होती है - यह सर्वथा युक्ति-विरद्ध है।. - शंकराचार्य 

सन्ताप 

सन्तापसे रूप नष्ट होता है; सनन्‍्तापसे बल नष्ट होता है; सन्तापसे ज्ञान नष्ट 

होता हैं; सन्तापमे व्याधि पैदा होती हैं । “ सन्त विदुर 

सेमाल 

माँसे वच्चेको यह नहीं कहना पड़ता कि तुम मुझे समालो । माँकी तरह 

दही भगवान्‌ भक्तको ख़बर रखते हैं । - सन्त तुकाराम 

सम्भापण 

सम्भापण बह कला है जिसकी स्पर्धामं सारी मानवजाति उतरी हुई है । 
बजे एमर्सन 

वातचीतमें न तो इतने संक्षिप्त बनो कि मानी खब्त हो जायें; न इतनी 

बकवास करो कि सुननेवालोंको कंटाछा झाने छंगे | - प्रोतागोरस 

जो भत्यधिक बोलता हैं, पाप करता है । - तालमुद 


ऐसे आदमियोंकी भीड़ अत्यन्त बहुसंस्यक है जो सोचते बहुत कम है भौर 
चोलते बहुत ज़्यादा है । - ड्रायडन 
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जिन्हें सुन्दर वार्ताछाप करना नहीं आता वही सबसे क्यादा बोलते हैं। 


- अफ़लावुत 
सम्भोग 

स्‍्त्री-सहबासका जो सुख क्षण-भरके लिए जीचोंको प्राप्त होता है वह मुक्तको 
सदा अखण्ड रूपये प्राप्त है । » एकताथी भागवत 
संयम 


संयमीकों वनकी क्या आवश्यकता ? और असंयमीको वमें जानेसे क्या 
लाभ ? संयमी जहाँ भी रहे उतके लिए वही वन है और वही आश्रम है । 
- अआमदुभागवत 


चेश्टहीनता, मौत और प्राणायामसे शरीर, वाणी और मत वशीभूत होते 
हैं - श्री उड़ियाबाबा 


संयम और उपवाससे बहुत रोग दर हो जाते हैं।._- डेनिश कहावत 
हमेशा संयमकी पोशाक पहने रह, क्योंकि बहिश्त सिर्फ़ परहेजगारोंके 


रहनेको जगह है। - सादी 
संयममें पहला कदम है विचारोंका संयम । - गान्धी 
सव बातोंमें संबम ) - कीरिधियन्स 
संयमी पुरुष रोज़-व-रोज अधिकाधिक भक्ति और ज्ञान्ति पाता है । 

- गान्धी 


कुछ भी हो, बिना संयमके कुछ भी नहीं हो सकता। संयमके हारा ही 
दिव्य दृष्टिकी प्राप्ति होती है । संयम-रहित जीवन व्यर्थ है । दृढ अभ्यासकी 
निरन्तर आवश्यकता है। शिथिल अभ्याससे कुछ नहीं होनेका । सावधान 
चित्तते निरन्तर अभ्यासमें छूगे रहो । यह पुस्तकी विद्या नहीं है अनुभव- 
कापय हैं।.. - श्री उड़ियावाबा 
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जिसका मन और वाणी सदा शुद्ध और संयत रहती है वह वेदान्त-शास्त्रके 


सब फल्ोको प्राप्त कर सकता है। - भनु 
संयमसे कभी किसीकी तन्‍्दुरस्ती नहीं बिगड़ती । * गान्‍्वी 
संयम और छिस्त ही हमें पश्ुओसे जुदा करते है । - गान्ची 
संयोग 


इत्तिफाक ( चान्स ) नामकी कोई चीज़ नही है। इस दब्दसे हम केवल 
अपने अज्ञानपर परदा डालने और उसे क्षमा करनेका काम लेते है । 


« अरबिन्द 
संशय 
संशयात्मा शान्ति नही पा सकता । - आचाराग 
ज्ञानी, अश्रद्धावान और संशयात्माका विनाभ होता है। उसका यह 
लोक हैं न परलोक । संशयात्माकों सुख नही | > गीता 
संसार 


चार बातें हमेशा याद रखो; ये चार श्रेणियाँ है - पहले, संसारको दुःख- 
रूप समझना; इूसरे, उसे स्वप्नवत्‌ समझना; तीसरे, उसे भगवानूकी 
माया समझना; और चौथे, उसे आत्माकी तरंग जानना । 

- श्री उडियाबाबा 
दृष्य जगतुका सहारा लेना ही जंगलीपन है । « लेडी मौर्गन 
संसार सपनेके मानिन्‍्द है। जिस तरह जागनेपर सपना झूठा मालूम होता 
है, उसो तरह आत्मज्ञान होनेपर संसार मिथ्या छगता है । 


- याशवल्वय 
छोग संसारी छोगोंकी कया कुशल पूछते हैं! भाड़में पड़े हुओसे क्या 
पूछना कि तुम जले या नही । - संस्कृत-सूक्ति 


संस्तार-चिन्तनसे तुम जितने ही उपराम होगे, संसार तुमसे उतना ही 
अधिक प्रेम करेगा | - श्री उड़ियावाबा 
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संसार तो मुसाफ़िरखाना है, असली घर तो प्रभुका धाम है । 


- भक्तराज यादवजी 
संसारका मूल दया है ? विषय-चिन्ता - शंकराचार्य 
सारा संसार तो तुम्हें मोहनेको तैयार है । तुमको संसारसे युद्ध करना है । 
संसार एक तरफ़ गौर तुम एक तरफ़ हो । - श्री उड़ियाबाबवा 
जब भगवानूसे पूर्ण प्रेम होगा तब संसार तुम्हारे मबीन हो जायेगा । 

- श्री उड़ियाबाबा 
आहा ! यह संसार वड़ा ही प्यारा है। - अथर्ववेद 
कामनाएं ही संसार हैं । - अज्ञात 


जैसे मुसाफ़िर कहीं मिल जाते हैं और कुछ देर आराम कर अपनी-अपनी 
राह चल देते हैं, वस यही हाल हमारे सांसारिक सस्वन्धोंका है। - बुद्ध 
यह संसार स्वप्न, माया किवा मनोराज्यकी तरह हैं, ऐसा समझकर 
अपना-अपना नियमन करके शान्तचित्त होकर सबसे समभावसे वरते । 


« भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
सब वन्युजन संसारकी वेड़ियाँ हैं; जितने छोग है वे सब महारोग है; और 
तृष्णा केवल मृगतृष्णा है। - योगवाशिष्ठ 
संसारमें रहो, लेकिन संसारी न बनो । - रामहृष्ण परमहंस 
संस्कृति 
आदमी या औरतकी संस्कृतिका पता इस बातसे छग जाता है कि वे 
झगड़ेके समय कैसा वरताव करते है । - वर्नाड था 
सनकी संस्कृति हृदयकी संस्कतिके अघीन रहनी चाहिए । 

- महात्मा गान्धी 
संस्कृति एक चीज़ है वानिश दूसरी । - एम्स 


सर्वोच्च संस्कृति यह है कि बुरा न बोले - विलकॉक्स 


तरंग-स इ्जद 


साकार 
जब मैं देखता हूँ कि अपर्मने धर्मको दबा लिया, तब मैं अपता जन्मरहि- 
तत्व और अमूतंत्व एक ओर रख देता हूँ; ओर मिराकार होते हुए भी 
मायाका आश्रय छेकर साकार हो जाता हूँ। 

- भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( ज्ञानेश्वरी ) 
साक्षात्कार 
ईदवर-साक्षात्कार और कुछ नही, भपनो हो दिव्यताका प्रकटीकरण हैं । 

» स्वामी रामदास 

जिसने अपने आत्माका साक्षात्कार नहीं किया उसने यदि राजमान्या 
विद्याका उपार्जन कर लिया तो क्या ? विचित्र वैमवयुक्त सम्पत्ति प्राप्त 
कर ली तो क्या ? और सुन्दरी स्त्रीका उपभोग कर लिया तो क्या ? 

- संस्कृत-सूक्ति 
परात्पर ब्रह्मका साक्षात्कार हो जानेपर अज्ञानका परदा फट जाता है, 
सब संशय कट जाते है और तमाम कर्म नष्ट हो जाते है । - उपनिपद्‌ 
साक्षात्कार तीन प्रकारका होता है-( १) इष्टदेवका प्रत्यक्ष दर्शन, 
(२ ) स्वप्न-दर्शन और ( ३) तल्लीनता। इसमें स्वप्न-दर्शन अधम, 
प्रत्यक्ष दर्शन मध्यम और तल्लोनता उत्तम है। तल्लीनताके वाद साधक 
जगरत॒कों स्वप्ववत्‌ देखता है । - श्री उड़ियाबाबा 
भौरा तमीतक भनभनाता हैं जबतक कमलपर बैठकर मधुपात नहीं 
करने छगता । मनुष्य तमीत॒क तर्क-वितर्क और वाद-विवाद करता है 
जबतक उसे ईश्वरका साक्षात्कार नहीं हो जाता | - रामकृष्ण परमहंस 


सादगी 
सादगी जीवनके सम्पक्‌ ऐश्वर्यंका छक्षण है । - स्वामी रामदास 
गम्भोर विचारका सहज परिणाम है चारियकी सरलता ।_- हैवलिट 
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साधक 
साधक भूतदयाके कारण कर्मय्रोगमें प्रवृत्त होता है । - ज्ञानेश्वर 
मनस्वी कार्याथी न सुख गिनता है न दुःख । « भर्तृहरि 
साधन 


महान्‌ पुरुष अपने लक्ष्योंकी प्राप्ति ऐसे साधनोंसे करते हैं जो कि दुवुंद्धियों 
को पकड़से वाहर होते है और जो कि आम छोगोंके तरीक़ोंसे नितान्त 
घिलाफ भी होते है । छेकिन इसके लिए मनका ऐसा गम्भीर ज्ञान चाहिए 
जैसा कि उस दाहनिककों भौतिक पदार्थतरा था जिसने गरमीकी मदद 


लेकर बर्फ़ बना दिया । - कोल्टन 
साधनसे एक सिनिट भी खालो रहना पाप है। - श्री उड़ियाबावा 
साधन स्वाधीन होना चाहिए, उससें किसी तरहके कर्मकाण्डकी सटपट' 
न होनी चाहिए । « नाथजी 
मेरे लिए साधनका जानना काफ़ी है। मेरे जीवन-दर्शनमें साधन और 
साध्य परस्पर परिवर्तनीय है । - महात्मा गान्‍्वी 
ऐ अरब, तू कावा कभी न पहुँचेगा, क्योंकि तूने जो रास्ता पकड़ा हैँ वह 
तुकिस्तान जाता है । - सादी 


अपने साधनोंकों कभी अपने साध्योंके तावे न होने देना । 

- महात्मा गान्धी 
साधन बीज है, साध्य वृक्ष । जितना सम्बन्ध वीज बोर वृक्षके द्मियान 
है उतना-प्ावन और साध्यके दर्मियात है। - गान्वी ( हिन्द स्वराज ) 
सव साधनोंकी, कसौटी हैं - अहंकार और ममकारका त्याग : ऊँच-नीच 
और अपने-परायेके भेदभावका त्याग अर्थात्‌ सर्वत्र ईश्वरदर्शी-भक्ति । 

» ज्ञानेश्वर 


तरंग-स ६१ 


लोग कहते है कि सावन आख़िर साधन है” । में कहता हुँ कि 'साधनमें 
ही सब कुछ समाया हुआ है”। जैसा साधन पैसा साध्य। साध्य और 
साधनमे अन्तर नहीं है । जगत्कर्ताने हमें साधनपर यत्किचित्‌ु अधिकार 
दिया भी है, साध्यपर तो बिलकुछ नहीं। साधन जितना शुद्ध होगा 
उतना ही साध्य शुद्ध होगा । इस विधानका एक भी अपवाद नहीं है । 


- महात्मा गान्वी 
साधना 
यह विचार कैसा जिसमें उदारता नही ? बह योग कैसा जिसमें परोपकार- 
की भावना नही ? वह धर्म कैसा जिससे द्वेषोन्मुछनकी प्रेरणा न मिले ? 
वह चारित्र कैसा जिससे श्वान्ति न मिले ? - संस्क्ृत-सूक्ति 
साधना स्वेच्छासे स्वीकारी हुईं शिस्त है । - स्वामी रामदास 
साधनाको छीलछा समझो | « स्वाभी राभदास 


पहली डुब॒कीमें यदि रत्न न मिले तो रत्वाकरको रत्नहीत मत समझो । 
घीरजके साथ साधना करते रहो । समयपर भगवत्कृपा अवश्य होगी । 

« रामकृष्ण परमहंस 
जबतक तुम बदलकर फिरसे छोटे बच्चोंकी तरह न हो जाबोगे तवतक 
तुम ईववरके राजमें दाखिल नहीं हो सकते । - इंजील 
एकको साधनेसे सब सघ जाते है; सबको साधनेसे सब चछे जाते है। 
अगर तू मूलको सेव तो फूले, फूछे, अधाये । “ कबीर 
अनुभवी गुरुके मार्ग-दर्शनमें जिसने सांग्रोपांग साधना की है उस भाग्य- 
शालीको ही प्रख॒र वैराग्ययुक्त संन्यास और अनुभवात्मक क्नद्यज्ञानका छाभ 
होता है । ,.._« झानेदवर 
विशुद्ध साधना करनी है तो भूखसे कम खाझ्ो, दुनियवी बाहवाही छोड़ 
दो, ग्रीवी अपनाओ गौर ईदवरकी मर्ज़ीमें सन्‍्तोष मानो । 

- तपस्वी सहछ तस्तरी 
साधनाके महा मार्गपर वोर पुदष ही चक सकते है « आचारांग 
कि 


इधर झानगंगा 


जो प्रभु-आज्ञाको नहीं मानता और मनके वेंगमे वह जाता है, वह न सिद्धि 


पाता है, न सुख, न मोक्ष । - बज्ञात 
साधु 

धतगंठी कोौपीन है, मगर साधु शंका नहीं मानता। राम-मद-माता रहता 
हैं और इन्द्रको भी रंक समझता है! - केबीर 
साधुकी जाति न पूछो, ज्ञान पूछो। तलवारका मोल करो, भ्यान पड़ी 
रहने दो । - कबीर 
जो गाँठम पैसा नहीं रखते, स्त्रीसे नेह नहीं रखते, में ऐसे साधुओंके चर- 
णोंकी धूल हूँ। - कंत्रीर 
सिंहोके झुण्ड नही होते; हंसोकी पंक्ति नहीं होती; छालोंकी बोरियाँ नहीं 
होती; साधु टोलियोंमें नहीं चलते । « कवीर 


साधु शान्ति और दयाकी मूर्ति होता हैं। भूतदयाका उत्तावल्ा होता हैं । 
जिसका जैसा अधिकार वैसा उसको बोध देता है। वह किसीके दिलको 
घवका नहीं पहुँचाता । - श्री ब्रह्मचतन्य 
जिसको दृष्टिमें जन्म और मरण दोनों समान है, वही सच्चा साधु है । 

न सूफी 
कल्याणेच्छु लोगोंको सत्पुछषोंकी ही सेवा करती चाहिए | कारण देव 
स्वार्थी है, साधु ऐसे नही हैं । - भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कोई कैसा ही घोर दुराचारी क्यूं न रहा हो, अगर वह अनन्य भावसे 
ईश्वरकी भक्ति करने छगा है तो उसे साधु ही मानना चाहिए, क्योकि 
बह ठीक रास्तेपर छग गया हूँ । - गीता 
साधुओंको वृत्ति त्िसन्तर धर्म ही रहती है । उन्त न कमी दुःखित होते 
है न व्यधित । कभी निषण्फल नहीं होता । सत्पुरुष परोपकार करते 
है, प्रत्यपका रपर नजर नहीं डालते । सन्त सबके रक्षक होते है । 

- सती सावित्री 
साधु वह है जो अपकारोकि प्रति भी उपकार करें। - जैन पंचतत्य 


सरंग-स इद्दु 


मन-पचत-कर्मसे समस्त प्राणिमोंके प्रति अद्रोह, सबपर कृपा करना और 
दान देना - यह सत्युरुषोंका सवातस घर्म है । - सती सावित्री 
सत्पुरुषोंका सबके प्रति अकारण स्नेह होता है, इससे उनके प्रति विष्वास 
पैदा होता है । ऐसा विश्वास मनुष्यको अपनेपर भी नही होता । इसलिए 


सब लोग साधुओसे प्रेम करते है । - सती साविती 

साधु-सन्‍्त दर्शन मात्रसे पावन करते हैं । - भगवान्‌ शीक्षष्ण 

साधु केवल ज्ञान्ति चाहते हैं > रूघु चाणव्य-नीति 

साधुता 

अल्पाहारमें, दिव्य शान्ति गौर छोक-संसर्गके त्यागमें साथुता रहती है । 
« तपस्वी सहरू तस्तरों 

सामंजस्य 


सदृगुणोंका सामंवस्य, सुमेल, साधना आना चाहिए; वर्ना सदुगुणोंका असर 
नष्ट हो जाता है, बल्कि वे सदगुण ही कभी अपने और दूसरेके वाशका 


कारण बन बाते हैं । » नाथजी 
सामर्थ्य 

परमात्मा-विषयक निष्ठामें और जपने सत्संकल्पमें जो सामर्थ्य है बह और 
किसीमे नहीं । - नाथजी 
साम्पवाद 

कम्युनिफ्मका आदर्श जो कि लैनिन सरीक्षी महान्‌ भात्माओं-हारा प्रति- 
छित हुमा है व्यर्थ नहीं जा सकता | » महात्मा गान्वी 
कम्युनिस्म जिस विश्वाससे सरधार है वह उतना ही हितकारी और 
प्राचीन है गित्नी कि पर्वतमाछाएँ । “ म्रहत्मा गान्बी 
सामञ्राज्यवाद 


साम्नाज्यवाद ईव्वरकी हत्तीका इनकार है । - गान्यी 


३६४ ज्ञानगंगा 


सार 
स्वकर्म-समाघान, परदु:खनिवारण, नामनिष्ठा, सत्संग, चारिव्यपरिपालन - 
यही सन्त-सुधा-सार है । - विनोबा 


विश्वशक्तिमें-से, ईश्वरी शक्तिमें-से, प्रकट होकर हम मानवता तक भा पहुँचे 
इस सानवताके दानको अधिक शुद्ध और मानवी सदृगुणोंसे अधिक समृद्ध 
करके भविष्यकी प्रजाके कल्याणके लिए मानवजातिकों समपंण करना 
चाहिए। इसीमें मानवताका और मानवजातिका गौरव है यही सब 
धर्मोका सार है। भक्ति और तत्त्वज्ञानकी परिसीमा भी इसोमें है । 
- नाथजी 
जो कुछ क्षणिक है वह असार है; और जो कुछ सार है वह नित्य है! 
- शानेइबरी 
मैने कुरानका मरज़ निकाल लिया है और हड्डियाँ कुत्तोंके लिए छोड़ दी 
है । - मौलाना जलालुद्दीन रूमी 


सावधान 

भनुष्य कैसे चले, कैसे ठहरे, कैसे बैठे, कैसे सोये, कैसे खाये, कँसे बोले कि 
पापकर्मका बच्ध न हो ? मनुष्य सावधान होकर चले, सावधान होकर 
ठहरे, सावधान होकर बैठे, सावधान होकर सोये, सावधान होकर खाये, 
सावधान होकर बोले, तो पापवन्ध नहीं होगा । - दशवेकालिक सूत्र 
जो हमेशा सतर्क नहीं रहता वह सुरक्षित नहीं रहता । 

- फ्रान्सीसी कहावत 
मनुष्यको अपनी मानवता क़ायम रखनेमें हमेशा सावधान और दक्ष रहना 
चाहिए । - नाथजी 
क्या तुम जानना चाहते हो कि तुम्हें किस शख्ससे सबसे ज़्यादा सावधान 
रहनेकी ज़रूरत है ? - बज्ञात 


तरंग-स श्द्द्ज 


तुम्हारा दर्पण उसके चेहरेको बहुत कुछ सही तौरसे दिखला देखा। 
- विश्वप व्हेटली 
साहस 
क्रोध इतना कारगर नहीं होता जितना साहस। . - फ्रान्सीसी कहावत 
सच्चा साहस और शराफ़त हमेशा साथ रहते हैं। सबसे बीर लोग सबसे 
स्यादा क्षमाशील और झगड़ोंते बचनेके लिए प्रयत्तशील होते है । 
- बैकरे 
साहसके बिना विद्या उस मोमके पुत॒छेके समान है जो देखनेमें तो सुन्दर 
लगता है, मगर किसी चीज़के छूते ही पानी हो जाता है।. - गान्बी 


साहित्य 
साहित्यमें 'अच्छा छगना' और 'बुरा रूगना' ही चरम वात है; और 
विज्ञानमें 'सत्य' और “मिथ्या'का विचार ही अन्तिम विचार है । 
« रवीन्धनाथ टैगोर 
में ऐसी कला और ऐसा साहित्य चाहता हूँ जिसे करोड़ों समझ सके। 
- गान्धी 
सिद्धान्त 
घर्मरहित जीवन सिद्धान्तरहित जीवन है, और सिद्धान्तरहित जीवन पत- 
यार-रहित नौकाके समान है । - महात्मा गान्ची 
शाइवत सिद्धान्त हैं जो समझौता ग्रवारा नही करते; उनपर चलते हुए 
आदमीको अपनी जान तक दे डालनेके लिए तैयार रहना चाहिए । 
« महात्मा गान्धी 
लनुभवके आधारपर ही तपिद्धान्त वनते हैं, यह ने भूलना |.» चायजी 
सिद्धान्त यही है कि सब छुछ व्रष्टा ही हैं । - भरी उड़ियाबाबा 


३६६६ श्ञानगंगा 


सिद्धि 

प्रीति और श्रद्धासे ईशवरका नाम लेकर शुभ कार्य शुरू करनेसे सफलता 
जरूर मिलती है । कारण ईश्वरके नामसे बुद्धि निःशंक होती हैं और 
काममें हादिकता आती है। निःशंक बुद्धि और हादिकतासे किया गया 
काम कैसे सिद्ध नहीं होगा ? - शानेश्वर 
सारी कुदरत सिद्ध पुरुषके हुक्‍मकी तामील करती है । 


- स्वामी रामतीर्थ 
सन्त हों या भगवन्त वे हमें कुछ समय तक आज़माते हैं। अगर हम 
चिमटे रहें तो हमारा काम कर देते हैं । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
अहिसा ही परम सिद्धि है। - पद्मपुराण 
जो सिद्ध सत्य है उसे पहचानना और उसमें स्थित होना ही सच्ची सिद्धि 
है । « रमण मह॒धि 
पाँच-सात साखी कह दीं, एक-दो पद या दिये । इससे कारज नही सरेगा, 
पेट-भराई भछे ही हो जाय | - दरिया साहब 
अनन्य भक्तिसे हर कार्यकी सिद्धि की जा सकती है । - भज्ञात 
त्रिगुणातीतके लिए क्या विधि और क्या निपेध ! « शंकराचार्य 
सिफ़ारिश 
किसीकी सिफ़ारिशसे स्वर्ग जाना, भरक जानेके बराबर है । «- सादी 
सुख 
झूठे सुखकों सुख मानकर खुश हो रहे हैं! यह नहीं देखते कि दुनिया 
काछका चब्वना हैं, कुछ मुँहमें, कुछ गोदमें । - कबीर 


न मैं घोड़ेपर सवार हूँ, न ऊंटको तरह बोझेसे छुदा हुआ हूँ । न किसीका 
मालिक हूँ, व किप्तीका गुलाम । अगले-पिछले झगड़ोंको छोड़कर में सुखसे 
साँस छेता हैँ और मौज़से अपनी जिन्दगी गुजारता हूँ । - सादी 


तरंगन्स ३३७ 


ज्ञानो पुरुषोंके आत्मसुखकी बातें हम कंबतक करते रहेंगे ? क्या हमें उस 
सुखका प्रत्यक्ष अनुभव नही लेना चाहिए ? « ज्ञानेइवर 
स्त्रीके अंगको अपने अंगसे और उसके मांसको अपने माँससे दबाकर जो 
मैं अपनेको सुखी समझ रहा था वह सब निरें मोहकी विडम्बना थी । 

- संस्कृत-सुक्ति 
ऐ जीव-अ्मर, रस-सेवनके लिए तू दुनिया-भरमें घुमता रहता है। रस- 
वृत्ति कोई अवगुण नही कहा जा सकता । लेकिन वहिर्मुखता और चंचछता 
तेरे बड़े भारी अवगुण कहे जाने चाहिए । « ज्ञानेध्वर 
स्वतन्त्र घूमता, बिना माँगे भोजन करना, सत्पुरुषोसे बातचीत करना, 
शान्ति देनेवाले शास्त्का चिन्तन करना और बाहरी वस्तुओंसे बहुत ममता 
न रखना किसी बड़ी तपस्थाके फरसे ही होता है । - संस्कृत-सूक्ति 
प्यास रूगनेपर लोग पानी पीते है, भूख लगनेपर खाना खाते हैं, कामा- 
ग्ति भड़कनेपर काम-सेवन करते है, इस प्रकार निरोगी होनेके बजाय 
ओपसधोपचारमें ही सुख माने बैठे है । - संस्कृत-सूक्ति 
सुख और आनन्द ऐसे इब है जिन्हें जितना ज्यादा दूसरोपर छिड़केंगे 
उतनी ही खुशबू आपके अन्दर आयेगी । « एमर्सन 
जबतक आप पापसे नहीं लडेंगे, कमी सच्चा सुख नहीं पा सकते । 

“ जी० सी० राइक 
मैं नरकमें जाऊें या स्वर्गमें; किन्तु मैंने जो कुछ पुण्य किये हों उनसे सभी 
दुखी प्राणियोको सुख हो । - महर्षि आपस्तम्व 
ज्ञानके समान नेत्र नहीं, सत्यके समान तप नहीं, रागके समान दुःख नहीं, 
त्यायके समान सुत्र नही । - महामारत, शान्ति पर्व 
सुखी है वह जो नम्ञतापूर्वक महान्‌ कार्य कर रहा है।. - दिमॉस्थनीज 
व्यवहारमें सुख कर्तव्यसे मिलता है; परमार्थमें सुख नि्ठासे मिलता है । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
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जिसके मुखमें निन्‍्दा-स्तुति नहीं है उसके सुखका पारावार नहीं है । 


- श्री ब्रह्मसैतन्य 
जबतक आप पापसे नहीं लड़ेंगे, कमी सच्चा सुख नहीं पा सकते । 

“ जे० सी० राइल 
सुख त्यागर्मे है भोगमें नहीं । - श्री ब्रह्मचैतत्य 
मनुष्य सुखके लिए चड़पड़ करता है और अन्ततः दुःखदायक विषयोंको 
भाशा करता है ! - सदुगुरु श्री ब्रह्मचेतन्य 


आज तक तुमने विषय भोगे, छेकिन उन्ते सुख नहीं मिला। क्या इस 
तरह भगवान्‌ने यह ज्ञाहिर नहीं कर दिया कि विषय मिथ्या हैं ? 

- सद्गुरु श्री ब्रह्मचेतत्य 
सब प्राणियोंको जीवन प्रिय है, सुख अच्छा लगता है, दुःख प्रतिकूछ है । 


- जआचारांग 
तृष्णाकों त्याग देतेसे ही सुख मिलता है । - मह॒पि शौनक 
निःस्पृह आदमी ही सुखी है। - बज्ञात 
वास्तविक सुख वैराग्यमें ही है; इसलिए जंजारू मोहिनीसे अभ्यन्तर 
मोहिनी न बढा । - श्रीमद्राजचन्द्र 
छोटे सुखखोंको त्यागे विना ऊँचे दर्जेके सुख पानेके योग्य हम नहीं बन 
सकते । - केदारनाथ 
जो स्वाघीन नहीं है वह सुखी नहीं हो सकता; और जीवन-शुद्धिके बग्ेर 
स्वाघीनता सम्भव नहीं । - नाथजी 


जो परमात्माके दर्शन करना चाहे, सदा सुख भोगना चाहे तथा भववन्धत- 
से छूटना चाहे उसे कामिनी और कांचनमे आसक्ति नहीं रखनी चाहिए। 
जो इनमें मन लगाये रहते हैं उन्हें सिद्धि नहीं मिलती । भगवान्‌ उनसे 
सदा दूर रहते है । - श्री उड़ियाबाबा 
सबके सुखकी इच्छा रखनेमें हो सच्चा सुख है । - केदारनाथ 
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मात्मीयता बढानेमें ही सुख है। मानव जीवन इस श्रेष्ठ सुखक लिए ही 


हैं और इसीमें मनुष्यकी उन्तति है। - केदालाथ 
जो दु.ख्ी है, अपने सुखकी इच्छासे दु.खी है; जो सुखी है, हूसरोंके सुख़की 
इच्छासे सुखी है। «» बोधिचर्यावतार 
भगवान्‌ परिपूर्ण है, हमें उनसे प्रेम करना चाहिए । ज्ञानमें सुख नहो, 
सुख तो प्रेममें ही है । - श्री उड़ियावाबा 


स्वेच्छासे विद्र करनेवाला, बिना घरका, और किसीसे भी न बंधा हुआ 
पुरुष जिस सुख-सन्तोपका अनुभव करता है वह इन्द्रको भी दुर्लभ है । 

- वोधिचर्यावतार 
मानवी जीवन बेवरू सुखमय ही होना चाहिए यह कल्पना हमें छोड देनी 
चाहिए | « नाथजी 
स्वार्थ छोड़कर त्यागपर आ जामो; स्थायी सुख मिलने लगेगा । 

« जेम्स एलन 
शिसे ऐहिक सुख कहते है बह सुर नहीं, दुःखका पूर्वरूप है। - उपासनी 
दूसरेके सुखके लिए जीना और दूसरेको सुद्धी देखना, इसके समान दूसरा 
कोई सुस्त नहीं । - गान्धी 
दुष्ट चुद्धिवालोंके लिए जिसका त्याग कठिन है, जो शरीरके जोर्ण होने पर 
भी जीर्ण नही होती, जो प्राणान्तकारी रोगके समान है उस तृष्णाका 


त्याग करनेवालेको ही सुख मिलता है । - वशिए्पपत्नी अच्न्धत्ती 
परवशता दुःख है, भात्मवगता सुख । - बन्ञात 
तृष्णाक्षयके दिव्य सुखकी तुलनामें सांसारिक काम-सुख् घूलके समान है । 


>बुद्ध 

जो भौर किसीका आश्रय न लेकर अपने पराक्रमसे पैदा किये हुए शाकको 

भी घरमें पकाकर खाता है, उसे महान्‌ सुख मिछ्ता है।  - महपि बक 

पाप न करें, केबल पृष्य करें तो बहुत वर्षो तक सुख भोगते हुए जी 

सकते हैं । «- उपासनी 
२४ 
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सम्ष्टिके सुखमें ही व्यष्टिका सुख है । - रिचार्ड कस्वरलेण्ड 
मान त्याग देनेपर मनुष्य सबका प्रिय हो जाता है; क्रोध छोड़ देनेपर शोक- 
रहित हो जाता है; कामका त्याग कर देनेपर घनवान्‌ होता है; और लोभ 


छोड़ देनेपर सुखी हो ज्यता है । - धर्मराज युधिष्ठिर 
सुख क्या हैं? समस्त संगोंका त्याग । - शंकराचार्य 
सकाम कर्म करनेवालेको जरा भी शुद्ध सुख मिलना सम्भव नहीं है । 

- भागवत 


महासुख निर्मल सहज स्वरूप है, न वहाँ पाप है न पुण्य । - सिद्ध तिछोपा 
केवक आत्म-सुखपर अपने अन्तःकरणका सारा भार रखो । - ज्ञानेदवरी 
वही महान्‌ भौर सुखी है जिसे कुछ बननेके लिए न तो किसीपर हुक्म 


चलाना पड़ता है न किसीका हुक्म बजाना पड़ता है । - गेदे 
विद्याके समान लेत्र नही; सत्यके समान तप नहीं, रागके समान दुःख नही 
ओऔर त्यागके समान सुख नहीं । - चाणव्यनीति 


यह हम कभी न भूलें कि हम सदगुणसे सुखी होते है परिग्रहसे नहीं; अपने 
मनकी पविश्रता और शक्तिसे, न कि बाहरसे पायो हुई किसी चीज़से हम 
उन्मत्त उत्सुकतासे सुरक्षा और भोगोपमोगसे साधन जुटानेमें रूग्रे रहते 
है, मगर मनको अशिक्षित और चारिश्यको भ्रष्ट बनाये रखते है । 


« रिवरेण्ड चैतू 
आदमीको अपने सुख और अन्दरुनी शात्तिकी तछाश उन चीड़ोंमें करनी 
चाहिए जो उससे कभी न छीनी जा सकें । - वान हस्बोल्द 


सुखी है वह आदमी जिसे प्रमुने रोटीका एक टुकड़ा दिया है और जिसे 
उसके लिए सिवा अपने और किसोका जाभारी नहीं वनाया। 

- सरबंण्टीज़ 
घनधान्य-प्रयोगमें, विद्योपार्जनमें, भोजनमें और व्यवहारमें छज्जा न करने- 
वाला सुखी होता है । - चाणव्यनीति 
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सुखी देखे । - गान्धो 
सुख या दुःख सनसे है, स्थान या परिस्थितिसे नहीं । - जा सेस्ट्रेज 
पे सुली है जिन्होंने ज़िन्दगोकी वुराइयोंको शान्तिसि सहना सीख लिया 
है । “ जुवैनल 
जो भरता है वह सुली है। “ हैविग्टन 
जीवनकी सबसे सुखी स्थिति वह है जहाँ फजलियातको ज़रूरत नहीं और 
जरूरियातकी कमी नहीं । « प्लुटार्क 
इस सत्यको जान लो, आदमीके लिए इसीका जानना काफी है; कि यहाँ 
सद्गुणशीर्तामें ही सुख है । - पोष 


विद्याके समान कोई वच्चु नहीं हैं; मुक्तित बढ़कर. कोई गति नही है; 
वैराग्यसे बड़ा भाग्य नही है, त्यागके समान सुख नहीं है । - संस्कृत-सूक्ति 
जबतक आत्माननद नहीं मिला, तवतक सुक्षकी पराकाष्टा विषयानन्द्मे 
जान पड़ती है। - ज्ञानेष्वरी 
जिसे आत्मसुखका अनुभव हो जाता है, वह छौकिक वैभवको तुच्छ समझने 
लगता है। - शानेश्वरी 
स्वर्ग-सुल्ध उस सुखके सामने बहुत ही हलके है जो ब्रह्मज्ञानके प्राप्त होने- 
पर होता है । - शानेंदवरी 
सुक्ती और स्वाघीन होनेके लिए हमें क्या करना चाहिए इसका हमें 
विचार करना चाहिए। व्यक्तिगत सुखशान्तिकी कल्पना हमें छोड देनी 
चाहिए। समूहके कल्याणको महत्व देकर हमें मानदी जीवतका विचार 
करके इस विषयके सिद्धान्त निश्चित करने चाहिए । - चाथजी 
बहाज्ञानीका अन्तरंग असीम, अक्षय, दिव्य आत्मानन्दसे भरा रहता है, 
इसलिए वह अर्प, क्षणिक और तुच्छ विषयानन्दका सेचन नही करता । 
« शानेफ्वरी 


शेर कानगंगा 


अपने आत्मसुखके अनुमवका रस नष्ट मत होने दो । - ज्ञानेश्वरी 
सच्चा सुख इसमें नही है कि जिस चीजकी इच्छा हुई वह तत्काल मिल 
जाया करे, बल्कि इसमें है कि कोई इच्छा ही न हो मौर फिर जो मिले 


उसमें आनन्द माना जाय । - मेलिडिमस 
सुख-दुःख 

सुख़के वाद दुःख और दुःखके वाद सुख इस तरह भाते रहते है जैसे 
पहियेकी धुरीके इ्द-गिर्द अरे घूमते रहते है ! - महंपि वेदव्यास 


दुःखमें दु:खी और सुखमें सुखी होनेवाला छोहेंके समान है; दुःख्में भी 
सुखी रहनेवाला सोनेके समान है; सुख-दुःखमें वरावर रहनेवाला रतनके 
समान है; और जो सुख-दुःखकी भावनासे भी परे है वह सच्चा रूहानी 
बादशाह है । - सन्त वाणी 


सुखी 
संसारमें सुखी कौन है? जिसने तमाम चीज़ों और लोगोसे ईश्वरको 


बड़ा समझा है । - तपस्वी जुन्नुन मिसरी 
सुधार 
जो अपना सुधार करना चाहे वह पहले समाजको सुधारे | 

- जॉर्ज चर्नाड शा 


जो दोष तुम्हें दूसरेमें नज़र आवे उसे अपने अन्दर न रहने दो | - स्प्रंट 
सच्चा सुधार वह हैँ जिससे आदमी अधिक आनन्‍दी हो | « श्री ब्रह्मचतन्य 


सुन्दर 
सुन्दर वह है जो सुन्दर कार्य करे । « फील्डिग 
सुन्दर वस्तु आनन्दकी गंगोती होती है । - कोट्स 


सुन्दर हमेशा शुभ नहीं होता, छेकिन शुभ हमेशा सुन्दर होता है। 
« नितन 
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सुन्दरता 

सुन्दरता दुनिया-भरकी सिफारिशी चिट्ठियोते बदुकर है।..,- अरस्तू 
सुन्दरता चाँदनी है सचाईके चाँदकी । « महात्मा भगवानदीन 
सुन्दरता दूरसे जातिशवाज्ञी और पाससे दहकती भट्ट है । 

- महात्मा भगवानदीन 
सुन्दरता प्रकृतिकी अनुपम और महान्‌ देन है। - होमर 
सुन्दरता गूँगी ठगनी है। “ फ़ोसागोरस 
सुन्दरता मीठा पक्षपात है । - जालीनूस 
सुन्दरता दो दिनका सुख है। “ सुकरात 
सुन्दरता बब़्तकी रियायत हैं । > अफलातुन 
उपयोगितामें ही सच्ची सुन्दरता है। यह ज्ञान तो तु शीघ्र प्राप्त कर 
ही छे। - छाींगफैलो 
घुन्दरता लासानी हुकूमत है । “- कारनीड 
सुन्दरता है सब्चिदानन्दकी रपलीला | «- महाकवि नानन्‍्हालाल 
सच्ची सुन्दरताके लिए कछृज्जा आवश्यक है । - यूनानी कहावत 
सुभाषित 
संसारझूपी कटुवृक्षके अमृतोपम दो फछ है- सुमापित और सत्संग । 

- अज्ञात 
सुरक्षा 
सुरक्षा दुर्माग्यका पहला कारण है । - जमंन्र कहावत 
सुवर्ण 
सत्यका मुँह सोनेके वरतनसे ढेंका हुआ है । “ ईशावास्योपनिपद्‌ 


सुवर्ण और स्त्री इन दोनोंसे वचकर रहो, ये भगवान्‌ और जीवके वबोचमें 
खाईं बनाते है, जिससे यमराज मुंहर्में घुछ डालता है । - श्री उड़ियाबावा 
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सूरत 

हमे आदमीकी अग्ल देखनी चाहिए, उसकी शवल नहीं । - ईसप 
सृष्टि 

यह सारी सृष्टि उसी अनन्त और सदा एक-सा रहनेवाले परमात्माका नित्य 
बदलता हुआ लिवात है । - डाक्टर भगवानदास 
तत्त्व-दृष्टिसे यह प्रपंच ज्योंका-ज्यों भगवत्सत्ता ही है। विवेकीकी दृष्टिमें 
यह प्रपंचतत्ता है, किन्तु वस्तुत: आत्मसत्ता ही है।  - श्री उड़ियाबाबा 


भगवान्‌का मूल स्वरूप शान्ति और आनन्दमय है। यह सव सृष्टि चुँकि 
भगवानसे ही उत्पन्‍्व हुई है इसलिए वह इसमें व्याप्त हैं। इसलिए तमाम 
सृष्टि आनन्दमय होनी चाहिए। पर भ्रमके कारण ऐसा नहीं दीखती । 

- श्री ब्रह्मचैतन्य 
हमारे वर्तमान प्रकृतिमय जीवनमें, हमारे वहिमुख सतही जीवनमें दुनिया 
हमें बनाती प्रतीत होती है; लेकिन अगर हम आध्यात्मिक जीवन शुरू कर 
दें तो हम ही स्वयं अपने और अपनी दुनियाके स्र॒ष्ठा हो जाये । 


- अरविन्द 
निर्गुण परमात्मा सृष्टि रूपसे सगुण साकार हुआ है | - ज्ञानेश्वर 
सृष्टि आनन्दमय होते हुए भी हमें वेंसी नहीं दीखती । यह हमारा भ्रम 
हैं। इस भ्रमका मूल हमारे अन्दर है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 


ज्ञानकी दृष्टि सर्वदा एक आत्मवादपर ही रहती है; उसके लिए अनेक 
कर्ता हैं ही नहों । अतः सारे संसारका व्यापार उसीका हैं । 
श्री उड्ियाबाबा 


ईइबरने मूर्खतापूर्ण चीज़ोंको ज्ञानियोंको उलझ्नमें डालनेंके लिए बनाया 
और दुर्वछ चीज़ोंको शक्तिशालियोंको उछझनमें डालनेके लिए बताया । 
- बाइविल 
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आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, नक्षत्र, जोव-जन्तु, विक्षाएँ, वृक्ष, 
नदियाँ, समुद्र इत्यादि सब हरिका ही तो शरीर है; इसलिए सभीको अनन्य 


भावसे प्रणाम करें । - श्रीमद्भागवत 
सब-कुछ व्रष्टा ही है । - श्री उड़ियावाबा 
स्वप्न सुष्टिवाले जागनेपर नहीं मिल सकते; जाग्रत सृष्टिवाले मरनेपर 
नहीं मिक्त सकते । - भन्नात 
सृष्टि भगवान्‌के आनन्दका व्यक्त रूप है । - श्री भ्रह्मचैतन्य 
सेवक 


मनुष्य चुप रहनेसे गूंगा, प्रदचनपटु होनेसे चापलूस या वकवादी कहराता 
है; पा्में बैठे तो ढीठ, दूर रहें तो दब्यू, क्षमा रखे तो डरपोक और 
अन्याय न सह सके तो प्रायः बुरा समझा जाता है, इसलिए सेवा-धर्म 
परम गहन है । इसे योगी भी नहीं जान पाते । - भर्तृहरि 
स्वामीको चाहिए कि उदारतापूर्वक सेवककों स्वामीका पद प्रदान करे । 
सेवककों चाहिए कि नम्नतापूर्वक सेवकका पद न छोड़े । इसीमे माघुरी है । 


« शानेश्वर 
जो दूसरोंकी सेवा करता है उसके हृदयमें ईद्वर अपने-आप अपनी गरज़से 
रहता है । - महात्मा गान्यी 
सेवा 
हमारी हर सेवा प्रभुकी सेवा है । « स्वामी रामदास' 
गिरा देनेवाले घोड़ेसे पहुँचा देनेवाला गधा अच्छा । - डच कहावत 
जो मदद नहीं करता वह उस फ्रव्वारेकी तरह है जो छिड़काव नहीं 
करता । - एए० जी० मिल्स 
जानियोंके अन्तरतम्मे यह सत्य रोशन रहता है कि दूसरोंकी मदद करनेसे 
हो मपनी मदद होती है । - अलबर्ट हच्वार्द 


जैसे माँ प्रेमका आक्रमण करती है वैसे हो सेवाका आक्रमण होना चाहिए । 
“ बितोबा 
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स्वयंके लिए कुछ ने करना ही सेवा कराता हैँ, शोपण हैं। - अज्ञात 
जो दूसरोके जीवनमें प्रकाश छिठकाते है, स्वयं भी उससे बंचित नहीं 
रहते । - जे० एम० बैरी 
सेवासे बढ़कर कोई कला नही है! - सादी 
प्रेमपूर्वक मदद करनेसे जितनी सेवा होती है, उतनी ही सेवा प्रेमपूर्वक 
मदद स्वीकार करनेसे होती है । - अरण्डेल 
प्रज्ञानी अज्ञानियोंमे जाकर वंठे और उन्हें ज्ञान दे । - ऋग्वेद 
जो यह सोचते है कि वे किसी प्रकारकी सेवा करने योग्य नही है वे 
शायद पशुओं और वृक्षोंको भूल जाते है । - भरण्डेल 
ईदबरकी सेवा आज्ञादीसे बढ़कर है, वल्कि हुक्‍्मरानीसे भी बढ़कर हैं। 


- फिलो 
एक हाथ दूसरेको धोता है और दोनो मुंहको घोते है । 
- युरंप्ियन कहावत 
ऐुम्हे वह करना चाहिए जिसमें तुम्हारे मिचका भला हो छवाह उससे वह 
खुश हो या नाखुश; प्रेमका लक्ष्य सेवा हैं न कि विजय । 


- बुढरो विल्सन 
सेवासे भीतरकी आत्मा रोशन होती है । - सादी 
सेवासे सौमाग्य प्राप्त होता है । - सादी 
भगवानूकी सेवा करनी हो तो दूसरोंक भला करो और सहिष्णु बतो। 

« सन्त पिगलू 
आत्मसंयमी ही सच्ची सेवा कर सकता है । - भरण्डेल 
सौभाग्य जिस किसीका गुराम होता है, उसका दिल सदा ईश्वरको सेवामें 
लगा रहता है । - सादी 


मनृष्य-शरीर केवल सेवाके छिए मिला है, वेपयिकताके लिए कदापि 
नहीं । » गान्धी 
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मेरा केद्रीय लक्ष्य है समूची मानव जातिके प्रति समान व्यवहार और 


उस समान व्यवह्वरके माने है समान सेवा । - गान्धी 
हमारे छिए पेट-भर स्ावा या आराम हराम होना चाहिए जबतक कि 
एक भी सशक्त पुरुष या स्त्री काम या भोजनके बिता हो ।_- गान्ची 
सच्ची सेवाके लिए पहली आवश्यक शर्त है मात्म-शुद्धि । - भान्धी 


अगर मुझे मालूम हो जाय कि मुझमें ग़रीबोंकी सेवाकी कोई योग्यता है 
और उसका भरपूर उपयोग न करूँ, तो मै वेवकूफ़ समझा जाऊंगा । 


- गान्धी 
हमारी सारी आयु सज्जनोंके दिता्थ हो । - सामवेद 
अगर अच्छी सेवा चाहते हो तो अपने सेवक स्वयं वनो । 

- स्पेनी और पुर्तगाली कहावत 


सेवा करो तो तुम्दारी भी सेवा ज़रूर होगी। अगर तुम छोगोंसे प्रेम 
करो और उनकी सेवा करो तो तुम छाख जतन करनेपर भी उसके 


पुरस्कारसे नहीं बच सकते ? « एमर्सच 
जो सर्वाधिक सेवा करता है वह सर्वाधिक छाममें रहता है। 

- आार्थर ऐफ शैल्डन 
वास्तविक स्नेह प्रशंसासे नही, सेबासे दर्शाया जाता है । - गान्बी 
जत्म-दर्शका एक ही उपाय है - हृदय-शुद्धि और भिकटवर्तों जीव- 
सृष्टिकी सेवा । «» झानेदवर 
सोष्हस्‌ 
जोतूहैसो मेंहूं। . - ईश्ावास्योपनिण्द्‌ 
सोसाइटी 


कलछाकारको चादिए कि बहतरोन सोसाइटीके का बने और उससे 
दूर रहे । “ रस्किन 
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घनिकोंकी भूर्खतापूर्ण बातें सोसाइटीमें ज्ञान-भरी सुक्तियाँ समझी जाती है । 


- सर्वेण्टीज़ 
सौन्दर्य 
सौन्दर्य आन्तरिक वस्तु होनेसे उसका प्रत्यक्ष दर्शन नही हो सकता है । 

- गान्धी 
बसन्त या ग्रीष्ममें वह सुषमा कहाँ जो पतझड़में है । - जॉन डौन 
सौन्दर्यका एक आवश्यक गुण है नित्य नूतनता । - डिज़राइली 
स्‍त्रीका सौन्दर्य, जंगछकी प्रतिध्वनि, और इन्द्रधनुप शीघ्र ही भोझल हो 
जाते है । - जर्मन कहावत 
सौन्दर्य ओर आनन्द अलग नहीं किये जा सकते । - गरविन्द घोष 
सोन्दर्यके अतिरिक्त और कोई सत्य नहों है। - अनातोले फ्रान्स 
सच्चा सौन्दर्य आत्माका सौन्दर्य है । - महात्मा गान्वी 
हर नयी चीज़ खूबसूरत होती है । - इंटालियन कहावत 
खूबसूरती और बेवक्फो अकतर साथ रहती हैं। 

- फ्रान्सीसी और इटालियन कहावत 


सद्गुणशून्य सौन्दर्य सौरमशून्य गुलावके समान है।._ - डेनिश कहावत 
सौन्दर्यके लिए कोई प्रसाधन इतना उत्कृष्ट नहीं जैसा भानन्द । 

- लेडी ब्लेसिग्टन 
लोग सद्गुणकी अपेक्षा सौन्दर्यसे भधिक आकृष्ट होते है। - कन्फ्यूशियस 


सौन्दर्य और आनन्द एक दूसरेसे कभी अलग नहीं किये जा सकते । सुन्दर 
कलाकृति अनन्त आनन्द देती है। जहाँ आनन्द नहीं है वहाँ सौन्दर्य 
नहीं है। - के० एम० मुंशी 
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सौन्दर्य वह है जो तुम्दारी आत्माकों आकृष्ट करें। उसे देना प्रिय हैं छेता 
नहीं । वह पव्ित्रोंमें पविश्रत्तम है। वह आपसे शुरू होकर अनन्त तमाप्त 
होता है । - खलीरू निव्ान 
अपना अन्तरंग देखो । अगर वह सुन्दर न दिखे तो मूर्तिकारकी तरह उसे 
सुन्दर वनानेमें छग जाओ | प्लोटिनस 
सौन्दर्य नरकमें भी है, पर बहाँके रहनेवाले उसकी पहचान नहीं कर पाते, 
यही तो उनकी सवसे बड़ी सज्जा हैं । « रवीच्धनाथ टैगोर 
कोयलोंकी सुन्दरता स्वर है, स्त्रीका सौन्दर्य सतीत्व है, कुहपका रूप उसकी 
विद्या हैँ और तपत्वीका सोन्दर्य क्षमा है । - चाणक्यनीति 
याद रखो कि दुनियामें सबसे ज़्यादा खूबसूरत चीज़ें सबसे एमादा निकम्मी 
होती है जैसे मोर और कमल । - रस्कित 
सच्चा सौन्दर्य हृदयकों पविश्रताम है । - महात्मा गान्धी 


सौभाग्य 
सौमाग्यका उक्षण यह है कि एक क्षण भी व्यर्थ ते जाने दे । 

« समर्थ गुर रामदास 
विपयभोग सौभाग्य नहीं, सौभाग्य तो वह वैराग्य हैं जिसके लिए ब्रह्मा, इन्द्र 
भौर शंकर भी तरसते रहते है । « संस्कृत-सूक्ति 
जिसने बुरे दिन नही देखें वह अच्छे दिनोंमें भी परेशान रहता है । 

- जॉर्ज हर्बर्द 
सौभाग्य चीरोंका साथ देता है । - जर्मन कहावत 
घुशक्िस्मतीके सिवा सव चीज़ें वरदादत को जा सकती है । 

- इटालियन कहावत 
सौभाग्य हर ज्ञानोका साथी है । « यूरिपिडोज 
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सौभाग्य साहसी आादमीकी सहायता करता है। « फ्रान्तीसी कहावत 
उद्योगशीलता सौभाग्यकी जननी है । - जमंन कहावत 


स्त्री 

“रज्जव ने घर-घरणी छोड दी, उसे पर-घरणो कैसे सुहा सकती है? 
साँप अपनी कंचुकी छोड़कर किसकी पहनने जायगा ? - रज्जवजी 
जन्मरूपी तालावमें पडे हुए, और चित्तहूपी दलूदरूमें फेस हुए मनुष्यरूपी 
मत्स्योंकी पकड़नेके लिए दुर्वासना ही डोरी है, और नारी उससे वंधा हुआ 
मांसपिण्ड है। जिसके स्त्री है उसे भोगकी इच्छा है, जिसके स्त्री नहीं 
उसके भोग-भूमिका कहाँ ? स्त्रीका त्याग किया कि जगतृका त्याग हो गया, 


और जगत्‌ छोड़ा कि सुख मिला । - योगवाशिष्ठ 
हर लड़की, हर हिन्दुस्तानी लड़की शादी करनेके लिए पैदा नहीं हुई । 
- गान्धी 
सौन्दर्यसे स्त्री अभिमानी बनती है, उत्तम गुणोंसे उसकी प्रशंसा होती है, 
और  लज्जाशीला होकर वह देवी बन जाती है। - शेक्सपीयर 
तारे आकाशकी कविता है, तो स्त्रियाँ पृथ्वीकी । - हारसभ्रेव 
स्त्री परमात्माका सबसे बड़ा जादू है । - आस्कर वाइल्ड 
स्‍त्री अहिसाका अवतार है । - गान्धवी 


जिसके घरमें माता नही है और जिसकी स्त्री कटुबचन घोलनेवाली है, 
उसे वनमें चछा जाना चाहिए, क्योंकि उसके लिए जैसा वन है वैसा घर । 


- चाणक्यनीति 
मैं यह नहीं मानता कि स्त्रियाँ ज्राजीविकाके लिए भज़दूरी या व्यापार 
करे । - ग्ान्धची 


जो स्त्री ऊँची आवाजसे बोलती है वह गृह-जीवनमें अपनी इश्जत 
खोती हैं। - अज्ञात 


हरंग-स ३८१ 


स्तुत्ति 

भेरी स्तुतियाँ परमात्माका पार नही पाती । “ अह्वेद 
स्थितप्रज्ञ 

जिसे आत्मज्ञान हो गया हैं, जो आत्मानन्दमें मस्त रहता हैं, वही स्थित- 
प्रज्ञ है। बह ममतारहित, मिरहंकार, निष्काम गौर निःस्पृह होता है । 
वह विश्वरूप होकर विश्वमें परम आनत्दसे रहता हैं। इसोको ब्राह्मी 


स्थिति कहते है । - शानेल्वरी 
जो अमेदपूर्॑क केवल आत्मस्वरूपमें रहता है उसे स्थितप्रज्ञ समझना 
चाहिए । « ज्ञानेहवरी 
जो मनकी समस्त कामताभोंको छोड़कर आत्मासे भात्माम तुष्ट "हता है 
उत्ते स्थितप्रज्ञ कहते है » गीता 
जिसका मत आत्मसुखमें सदा मग्त रहता हैँ, वह स्थितप्रज्ञ हैं। 

- जानेज्वरी 
स्पष्टता 
शब्दोके प्रयोगमें सबसे अहम्‌ वात है स्पष्टता । » विवष्ठीलियन 
स्मरण 
परमात्माके दर्शनमें लीन होकर उसका स्मरण करना भी भूल जाना ऊँेसे 
ऊँचा स्मरण है। - गन्नात 
माला तो हाथमें फिर रही हैँ; जीभ मुँहमें फिर रही है; मन दरों दिशाओं- 
में फिर रहा है। यह कोई सुमिरन है ? - कबीर 
ईद्वरका स्मरण करो हो ऐसा कि फिर दूसरी बार उसे याद ही न करना 
पढ़े > बन्ञात्र 


भगवानूका विस्मरण विपयका आमन्यण है उसका स्मरण विपयका मरण 


हैँ - भ्रो ब्रह्मचैतत्य 


३८२ शानगंगा 


जो पिछले पहर जागकर चित्त लगाकर भजन करता है वह निश्चय हो 
सदृगति पाता है । - चरनदासजी 
स्मरण काफ़ी नहीं है, स्मरणके साथ अनुकरण चाहिए। उच्चार काफ़ी 
नहीं है, उच्चारके साथ. आचार चाहिए। समझता काफ़ी नहीं है, 
समझसेके साथ कर्तव्य सूझना चाहिए । - विनोवा 
जो प्राणी ईश्वरोन्मुख होता है, वह कभी पाप नहीं कर सकता, सदा 
तिर्दोष रहता है ओर आगें चलकर महान्‌ सन्त हो जाता हूँ। 

- सन्त जॉन जोसफ़ 
स्मरण कति है, विस्मरण वृत्ति है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
स्वतन्त्र 
स्वतन्त्र कौन है ? ज्ञातो जो कि अपनी कपायोंपर शासन कर सकता है; 
जिसे अभाव, मौत या जंजीरोंका डर नहीं; जो अपनी इच्छाओंका दृढ़ता- 
पूर्वक निरोध करता है और छोक-प्रत्तिष्ठासे घृणा करता है; जो पूर्णतया 
स्वयंपर निर्मर रहता है; जिसका स्वभाव सौम्य और शान्त बन गया दर | 


- हौरेस 
जो भगवानके सहारे है वह स्वतन्त्र है । - श्री ब्रह्मचैतन्य 
स्वतन्त्रता 
अपने अन्दर अनन्त एकत्वका साक्षात्कार करके छोक-सेवामें छंग जानेमें 
ही पूर्ण स्वातन्थ्य और निगृढ़ साम्राज्य हैं । - अरविन्द 
बलवानूमे ही स्वतन्त्र रहनेंकी योग्यता है । निर्वलकी स्वतन्त्रता तो मानों 
पागलके हाथमें डायनामाइटकी छड़ो है । - जवाहरलाल नेहरू 


स्वतन्त्रताका गहनतम अर्थ यह है कि व्यक्ति स्वयं जपने स्वभावानुकूछ 
नियम-द्वारा परिपूर्णताकी ओर विकसित और उन्नत हो सके । - अरविन्द 
सच्ची स्वतन्त्रता हर हालतमें आनन्दमस्त रहनेमे है। - स्वामी रामदास 
जहाँ प्रभुभप जीवन है वहाँ स्वतन्त्रता हैं । - वाइबिल 
कपोत स्वतन्त रहकर कंकड़ चुगना पसन्द करता है । - अज्ञात 


तरंग-स ३८३ 


स्वघर्म 

स्वर्र्माचरण करोगे तो जो काम करोगे सिद्ध होगा और सब कामताएँ 
पूर्ण होंगी । तुम्हारी वात कमी खाली व जायगी। तुममें आज्ञा करनेको 
धाक्ति आा जायगी और सब प्रकारकी सिद्धियाँ तुम्हारी आज्ञाकी याचना 
करने लगेंगी। स्वयं देव सव प्रकारकी सुख-समृद्धि छेकर तुम्हें दूँढता 
आयगा | - जानेश्वरी 
सन्तोंको तो स्वकर्मका अनुष्ठान कभी नही छोड़ना चाहिए। “ ज्ञानेद्वरी 
जो लोग पूर्ण रूपसे निष्काम हो गये है और ब्रह्मपदको प्रातकर धन्य 
हुए है, वही दूसरे छोगोंको उचित मार्गपर छगा सकते है; इसलिए ज्ञानो« 


प्तर काऊमें भी उन्हें कर्म करना पड़ता है । - ज्ञानेश्वरी गीता 
है अजुन, मैं ओरोंकी वात तुमसे क्या कहूँ ! मैं स्वयं भी स्वकर्मानुष्ठानके 
मार्गसे चलता हू । - भगवान्‌ ऋृष्ण (शानेश्वरी) 


इच्द्रियोंका निग्रह करके और स्वार्थ सम्बन्धी तमाम इच्छाबोंकों छोड़कर 
विहित स्वर्माचरण करो । जो निष्काम बृढ्धिसि स्वधर्म पाछन करता है 


वही ब्रह्म-स्थितिमें पहुंचता है । - शानेश्वरी 
स्वधर्मका पालन न करनेवाले मनुष्यकों चारों ओरसे महापातक घेर छेते 
है और उसे नोच डालते हैं । « ज्ञानेश्वरी 
स्ववर्मका हो नाम 'नित्य यज्ञ! है और उसका पालत करनेमें पापका छेश- 
मात्र भी नहीं होता । - झानेश्वरी 
स्वरर्माचरणसे सभी इच्छित वस्तुएं प्राप्त होती हैं । « शानेदवरी 
स्वचर्मका आचरण करते समय लाभ और हानिकी कल्पना भी मनमें नहीं 
आने देनी चाहिए । » ज्ञानेश्वरी 
यदि सकाम बुद्धिसे स्ववर्मका आचरण किया जाय तो वह भी दोपका ही 
कारण होता है । - ज्ञानेश्वरी 


कल्पान्त ही क्‍यों न हो जाय, फिर भी स्वघर्मका त्याग करना किसी प्रकार 
उचित नही है। - ज्ञानेष्वरी 


8८४५ ज्ञानगंया 


स्वधर्मके अनुसार आचरण करनेसे त्रिकालमें भी कोई दोष नहीं होता । 

- ज्ञानेदवरी 
जलचर प्राणी जहूसे वाहर निकले तो समझ लेना चाहिए कि उसकी मौत 
आ गयी । इसी प्रकार स्वधर्मको भी किसीको कभी नही छोड़ना चाहिए, 
नही तो सर्वस्व नष्ट हो जायगा । - शञानेदवरी 
यदि स्वधर्माचरणका लोप हो जाय तो समझ लेना चाहिए कि समस्त 
सुखोंका आधार ही टूट गया । जहाँ स्व्र॒धर्मका उच्छेद हुआ, वहाँ स्वतन्त्र- 


ताका भी ठिकाना नहीं रह जाता । - न्ञानेश्वरी 
जो निष्करमताका साधन करना चाहता है उसे वे कर्म नहीं छोड़ने चाहिए 
जो उसके स्वघर्मके लिए विहित हैं । - नानेद्वरी गीता 
स्वधर्मके अनुसार आचरण करनेसे समस्त कामनाएँ सहजमें सिद्ध हो 
जाती है । - ज्ञानेश्वरी 
जब हम स्वधर्मका आचरण करेंगे तव और लोगोंकी भी उस ओर प्रवृत्ति 
होगी, जिससे संसारके दुःख दूर होंगे । - ज्ञानेश्वरी 
जिस मनुष्यसे स्वधर्मका पालन न होता हो उसे वकरीके गलेमें लटके हुए 
स्तनकी तरह नितान्त निरुषयोगी समझना चाहिए । - ज्ञानेश्वरी 
स्वप्न 
सपने भगवान्‌-द्वारा भेजे जाते है । - होमर 
स्वभाव 
अच्छे स्वभावका उत्ह्ृष्ट अंश है दूसरोंकी बदमिजञाजीोको सह लेना। 
- एम्पसन 


जो अपनेसे छोटे दर्जेवालोंके प्रति वदतमीज़ी और हेकड़ीका व्यवहार करते 
है, वे अकसर अपनेसे ऊँचे दर्जवालोके प्रति नरमी, खुशामद और गिड़गरिड़ा- 
हटसे पेश गाते है । ' - फ़ुलर 


तरंग-स झटण 
मानसरोवरमें हंस और बगुछे एक-से दिखते है। मगर वगुले मछली ढूँढते 


हूँ, हंस मोठी घुगते हूँ । « कबीर 
तुम्हें मैरा स्वभाव चाहे पसन्द न हो, पर तुम्हें अपना नेक स्वभाव नहीं 
छोड़ना चाहिए । - सादी 
स्वमान 
बिना आज़ादीके स्वमान असम्भव है । - श्रीमती स्टोव 
स्वर्ग 
हमारे ऊपर छागे हुए वादल हमारे स्थर्गको नही ढेंक सकते । 

- एडवर्ड विगलिसवर्थ 


स्व जानेसे नरक जाना उयादा मेहनतका काम है।._- जर्मन कहावत 
पेहतर इसके कि मैं स्वर्ग होकें, स्वर्ग मुझमें होना चाहिए । - स्टैनफड 
नरकपर खुशियोंका परदा हैं, स्वर्गपर दुःस़ों और कठिनाइयोंका । 

“ मुहम्मद 
सदा प्रसन्‍नमुख रहना, मोठा धोलना, सुशीछता, स्वजनोसे प्रेम, सज्जनोंका 
सग्र और नीचोंकी उपेश्ा - ये स्वर्गमें रहनेवालोके लक्षण हैं । 


कप संस्कृत-सूक्ति 
बहुत-से लोग जितनी मेंहनतसे नरकमें जाते हैं, उससे आधीसे स्वर्गर्में जा 
सकते हैं। « एमर्सन 
“दुनिया तुम्हारे फ़ममोपर है” मगर यह तभो जब कि स्वयं तुम्हारे 
दिलमें हो । - एन्सवर्थ 
ये दो पुरुष स्वर्गसे भी ऊँचा स्थान पाते हैं - समर्थ होनेपर. भी क्षमा 
करनेवाला और निर्षन होनेपर भी दान देनेवाला । « सन्त विदुर 
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बरिद्रका दान, सामर्थ्यशालीकी क्षमा, जवानीकी तपस्या, जानीका मौन, 
समर्थकी सुखेच्छा-निवृत्ति और समस्त प्राणियोपर दया ये सद्गुण स्वर्गमें 
ले जाते है । - पद्मयपुराण 
जैसे दिन और रात हमारे तमाम समयको विभाणित करते है, उसी प्रकार 
स्वर्ग और नरक हमारे तमाम विचारों, शब्दों और कर्मोको विभाजित 
करते हैं । - विलियम हां 
सात्विक लोग स्वर्ग जाते है । - मनुस्मृति 
स्वर्गंकी सड़क है, पर कोई उसपर नहीं चलता; नरकका कोई दरवाज्ञा 
नहीं है, लेकिन लोग छेद करके उसमें घुस जाना चाहते है - चीनी कहावत 
स्वराज्य 
अहिसकपूर्ण स्व॒राज्यकी मुख्य चाबी हैँ - आधिक समानता। आर्थिक 
समानता माने सव आदमियोके पास एक सरीखो सम्पत्तिका होना, यानी 
कि सबके पास कृदरती जरूरतें पूरी करने छायक सम्पत्तिका होना । 

- महात्मा गान्धी 


स्वात्माभिमान 
मान-सहित मरना, अपमान-सहित जीनेसे अच्छा हू । - सादी 
स्वाद 
हैं जीव ! जीभका संवरण कर । स्वादिष्ट भोजन अच्छा नहीं होता । 

- मुनि देवसेन 
स्वाबीनता 
स्वाधीनता चाहते हो तो अपनी भक्तिपर विश्वास रखकर जोर छगानो। 

- बाइरन 


पराधीनतामे सब कुछ दुःख रूप है और स्वाधोनतामे सत्र सुख रूप हैं - 
यह संक्षेपम दु,ख-सुका लक्षण जानना चाहिए । - मनु 


तरंग-स द८७ 


पराघीनताका नहो स्वाधीनताका मार्ग अपनाओ | - श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 


स्वाध्याय 
मोक्ष-मार्ग-प्रकाशक एक इलोक, जन-रंजनार्थ-पढित करोड उ्रन्धोसे बढ़कर 
है । - हुंदय-प्रदीप 
स्वामी 
तुम एक ही साथ इन्द्रियोके दास और विश्वके स्वामी नहीं हो सकते । 

- स्वामी रामती्ष 
स्वार्थ _ 
केवल स्वार्थमो खातिर जोडे हुए सम्बन्ध कभी कायम नही रह सकते । 

- नाथजी 


स्वार्थ हमारे अन्दर पद्वविकताकी निशानी है। आदमीसे मादमियत 
सिर्फ तब शुहू होती है जब कि वह दूसरोंके लिए कुछ करता है । 


- स्वेग्डनवर्ग 

स्वार्थ ही एक पाप हैं, नीचता ही एक दुर्गुण है, घृणा ही एक अपराध है। 
- अरविन्द घोप 

हममें-से कोई सिर्फ अपने लिए नही जीता । - बाइविल 
शैतान सिर्फ अपना स्वार्थ देखता है। > गरेंटे 
स्वार्थ हो एकमात्र पक्की नास्तिकता है, निस्स्वार्थ हो एक मात्र सच्चा 
धर्म है । - जैंगविल 
स्वार्थी आदमी निश्चित रूपसे ईष्योलु होता है । - गैठे 
जो आदमी फेवर स्वयंके लिए जीता है, वह दुनियाके सबसे अधम 
आदमीके लिए जीता है । “ जीकिन मिलर 


स्वार्थ ही वह कैदखाना है जो आत्माको क्वैदो बना सकता है ! 
“ हँैनरी वान डायक 


इ्द्द ज्ञानगंगा 


जो अपने भलेके लिए दूसरेका बुरा करते हैं वे राक्षस हैं ५ २ बज्ञात 
हममें-से कोई केवल अपने लिए नही जीता । - बाइविल 
स्वार्थके कारण आदमी सुखसे दुर हटता जाता है। - जेम्स एछन 
स्वार्थभूलक कृत्योंसे सच्चे सुखकी लवलेश प्राप्ति नहीं होती । 
- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 

स्वावलूम्बन 
क्या इससे बढ़कर कोई शानदार चीज़ हो सकती हैँ कि हमारी इच्छाएँ 
कमसे कम हों, और हम खुद ही उन्हें पूरा करें | «- एमर्सन 
खुद किया, जल्दी हुआ । - जर्मन कहावत 
स्वाश्नय 
जो काम स्वयं कर सको, उसीमें हाथ रूगाओो । दूसरोंके बलपर काम 
उठानेमें अच्ान्ति भोगनी पड़ेगी । « श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
स्वास्थ्य 
हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि स्वास्थ्य केवल साघन हैँ किसी साध्यका । 

- स्वामी विवेकानन्द 
जिस कारणसे शरीर बिगड़ा हो उससे बिलकुल उलटा रहत-सहन रखनेसे 
कुदरतका सन्तुलून छ्ौठ आता हूं । - नेपोलियन 

हृ 

हक 


जीनेका, आजादीकां और आनन्दके मार्गपर चलनेका सबको हंक़ है । 
- जफ़रसन 


तरंग-ह श्८ 


हरिजन 

हरिसे हरिजन बड़े है । जिस हरिमें सारा संसार है सो हरि हरिजनमें है । 
- कबीर 

हरीच्छा 


दे और कीमत न देखे; छडे लेकिन जर्मोंपर ध्यान न दे; कर्मरत रहे पर 
आराम न छे; मेहनत करे छेकित कोई पुरस्कार न वाहे सिवा इस माच- 
के कि मैं 'तेरी इच्छा' पूरी कर रहा हूँ। - सन्त इृस्नेशियस लोयोछा 


ह्द्वा 

खूनको साफ़ करनेवाली तमाम दवाओंमें साफ़ हवा सबसे अच्छी दवा है॥ 
६ «- एक डर्विंटर 

हँसी 


हँसी अच्छी है। इससे हमारो जात्माओोका उद्धार म भी हो, मगर हमारी 
जानें अकसर बच जाती है | इससे पागलपन नही होता । हँसी मवश्ननकी 
तरह ठाज़ा और साफ़ _होनी चाहिए। भ्म्भीर कार्योकी रोढीपर इसे 
बहुत ज्यादा नही थोपना चाहिए । - डॉक्टर क्रेत 
क़हकहा मारकर हँसनेंसे रंज करना ज्यादा अच्छा है, क्योंकि रंजसे दिल 
पाक होता है । बुद्धिमान आादमीका दिल हमेशा रंज या मातमके धरमें 
रहता है, और मूर्खोका दिल खुशी और उठोलवाजोके महलूमें रहता है । 


- इंजीक 
हो सकता है जिसपर तुम हँस रहे हो वह तुमसे बच्छा हो। - कुरान 
हँसी ज्यादा, खुशगोई कम । - पुतंगाली कहावत 


अगर कोई कहे कि जमीन मेरी मिछिकियत है तो जमोन हेस देती है । 

कजूसको देखकर घन हँस पड़ता है और रणसे डरनेवाडेको देखकर काजू 

भट्ठृद्वास कर उठता है । “ तैलुगुके सन्त कविः वेमनी 
२६ 
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ज्ञानीकों सबसे ज़्यादा चक्करमें डालनेवाली चीज़ है वेवक॒फको हँसो । 
« टॉर्ड वायरन 
हामि 


राज्यकी ओरसे हमपर जो कर लगे हुए हैं वे वेशक कडे है । मगर उतना 
ही महसूछ हमें आलत्यको, उससे दूना घमण्डको और चौगुना वेवक़्फी- 


को देना पड़ता है । - फ्रेकलिन 
अपनेको नुकसान पहुँचानेवाले खुद हम ही है । - भनज्ञात 
गधेका सर धोना सावुन सराव करना हूँ । - स्पेनी कहावत 
चीज़ खो गयी, उसकी क़ीमत मालूम हो गयो ।._- फ्रान्सीसी कहावत 
एक खोया, दो पाये । - डच कहावत 
हास्य 

हास्य आनन्दका व्यक्त रूप है । - श्री ब्रह्मच॑तन्य 
जब हंस सको जरूर हँसो । यह बड़ी सस्ती दवा हैं।. « लॉड्ड वायरन 
हँसिए और मोटे हो जाइए, जनाव । «- बैन जॉनसन 
उससे ज़्यादा निपट दुःखी कोई नहीं जो अत्यधिक हंसता है। - रिचटर 
वेवक़ूफ़का हँसना ऐसा है जैसे भाड़में चनोंका भुनता । - वाइबिल 
हँसनेकी वात न हो, तो भी वेवक़फ हँसता है । - मीनेण्डर 
ह्ति 

एक-दुसरेके वास्तविक हित एक-दूसरेसे विरुद्ध रहते हो नहों । - ्ञानेश्वर 
अपना दिंत देहवुद्धिके नए हो जानेमें हैं । - सदगुर श्री ब्रह्मचतन्य 
हिसाव 


ईइवरको यहीमें हमारी करनी ही लिखी जाती है, हमारी पठनी-कबनो 
नहीं । ,. _- महात्मा गान्यी 


तरंग--ह ३९१ 


हिसा 

वृक्षोकी छिन्न-मिन्न करनेसे, पशुओंकी हत्या करनेसे, खून-खराबी करनेसे 
अग्र स्वर्ग मिल्ले तो फिर तरकमें कौन जायगा ?. - संस्कृत रत्नाकर 
इस खाककी खराक जिस्मके लिए दूसरोंको तकलीफ देना कहाँतक मुना- 
सिव है ? - संस्कत-सूक्ति 
जो हिंसा बन्द करना चाहते हैं उन्हें शोषण बन्द करनेका उपाय करना 
चाहिए। - धीरेन्द्र मजूमदार 


कोई मुक्षी क्षति पहुंचाता हैं तो अपने-आपको ही क्षति पहुँचाता है। क्या 
मै उसे क्षति पहुँचाकर अपने-आपको क्षति पहुँचाऊँ ? « एपिक्टेटस 
जो बदको वरुश देता है नेकको ईज़ा पहुँचाता हैं। - पठ्छियस साइरस 
मैं किसीकी हत्या करनेकी नीचतापर उतरूँ इससे पहले यही अच्छा है कि 
कोई और मुझे मार डाले । - खुलीर ज़िब्ान 
जहाँ मन, वचन या कायसे तथाकथित विरोधीकों हानि पहुँचानेका इरादा 
है वहाँ हिंसा है । - गान्धी 
खूद जौर भी बड़ी ईजा पाये वर्गर तुम किसीको ईज़ा नही पहुँचा सकते । 

- डॉक्टर आरनॉट 
भारेगा तो तू भी मास जायेगा और जो तुझे मारेगा वह भी मारा 
जायगा । - स्पेती कहावत 
जो तलवार उठायेंगे, तलवारके घाट उतार दिये जायेंगे ।_- बाइबिक 
यह मेरा दृढ विदवास है कि हिंसापर कोई शाइवत चीज़ खडी सही की 
जा सकती । - महात्मा गान्षी 
तू किसीकी जान ह्मिद्ध सहीं छेगा “ वाइविल 
को प्राणियोंकी हिंसा स्वयं करता है, दूसरोसे कराता है या हिंसा करने- 
बालोका अनुमोदन करता है वह संसारमें अपने लिए वैरको बढाता है । 

- भगवान्‌ महावीर 
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मानसिक हिंसामें शक्ति नही होती, वह तो उसी शख्सको हानि पहुंचाती 


है जिसके विचार हिंसापूर्ण है । - गान्धची 
आतंक और घोखा सद्चक्तके नहीं दुर्वलके हथियार है । - गान्धी 
वेक़सूरकी हत्या करना बडा भयंकर है । - अथर्ववेद 
देखना | निरपराधकी हिंसा करना बड़ा भयंकर है । - अधर्ववेद 
हनने लायक़ तो तु खुद ही है । “- आचाराग 


हजार इबादत करें, हजार दान करें, हजार जागरण करें, हजार भजन 
करें, हजार रोज रखें; हजार तमाजु पढ़ें - कुछ कूबूछ न होगा अगर 


किसीका दिल आपने दुखा दिया । - शेख सादी 
प्राणियोंका वध अधर्म है । - महाभारत शान्तिपर्व 
खानेके लिए पशु-पक्षियोका नाश करनेवाले आगे पशु-पक्षी ही बनते है । 

- उपासनी 
कष्ट पानेवा लेकी अपेक्षा कष्ट देनेवाेकों ही अधिक दुःख सहना पड़ता हूँ । 

- अरण्डेल 
ञो मुल्ला, मन को मार | स्वादका घाट छोड़ । सब सूरतें सुबहानकी है। 
ऐं गाफ़िल, गला न काट । - रज्जवजी 
हीनता 
हीनताका मूल क्या है ? याचना । महत्त्वका मूल क्या है ? अयाचन | 

- शंकराचार्य 

सन्‍्तोंके सामने तुम कबतक हीन बनते रहोगे ? स्पर्श पाकर, स्वय सन्त 
वन जाओ। - - स्वामी रामदास 
हुस्न 


खरेंकों हुस्न क्षर्र नहीं आफ़ताव है ।' - एक उर्दू शायर 


तरंथ-क्ष घ्प्ड 


हेतु ल्‍ 
मातव शरोरमे रहनेतरालो तमाप्र शक्तियोंकों शुद्धि और वृद्धि करके अपनों 
पूर्णता साचना जीवनका हेतु है । - माथजों 


अनेक मत है; अनेक साधन है; हंज्ारों प्रकारकी क्रियाएँ है; उप सबका 
हेतु एफ हो है - दोपोंको निवृत्ति और परमेश्वरकी प्राप्ति । 

नन्श्री त्रह्मच्तन्य 
ह््द्य 
में धास्पन हूँ, हाँलाकि मैं चुद्धिका काफी उपयोग कर छेता हूँ, छेकिन जो 
कुछ बोलता हूँ और लिखता हूँ वह बुद्धिसे नही पैदा होता, उसका मूल 
दृदयमे रहता है, और हृदयकी वात निवन्चके रूपमें नहीं आ सकतो । 


द - गान्धी 
जो दिल्से आता है, दिलतऊ जांता है । - जर्मन कद्दावत 
को 

क्षणिक 

जिसका लंका-सा किला था, समुद्र-सो खाई थी, उस रावणकी ख़बर नहीं 
मिलती । “- कंबीर 
संध्षारमे जो वस्तु पैदा होती है वह मिल्तों हैं। उसके लिए शोक नहीं 
करना चाहिए । “ ब्रह्मपुराण 


नया माँगूँ ! छुछ कायम नही रहता । आँखों देखते दुनिया चछी जा रही 
है। जिप्त राबणके एक छाज़ पूत सवाछाख नाती थे उसके घरमें न दीया 
है न वाती । «- कबोर 
इस दुनियामें कोई चीज टिकनेवाझों नही है। तू इसमें ग्फ़छतसे अपनी 
उन्र न गुज़ार । “ सादी 
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फ़ायदेवाले बहुत हो गये, इज्जतवाले बहुत हो गये। वे फ़ायदा और 


इज्ज़्तके साथ ख़बर नहीं कहाँ चले गये । “- वोधिचर्यावतार 
तु ही है कि अनन्तानन्त वस्तुवैचित्यरू्पी भावाभाव-विल्लासिनीके साथ इस 
तरह विलास करता है मानो वह नित्य ही हो । - योगवाशिष्ठ 
यौवन, रूप, जीवन, रत्नराशि, ऐडवर्य, प्रियसंवास - अनित्य हैं। समझ- 
दार इनमें मोहित नही होते । महूपि शौनक 
सव क्षणिक वस्तुएं प्रभुमें शाइवत है । - ट्रेह्न 
यह भी नही रहेगा । - सुलमान 
क्षति 
भौरोंने तुम्हारे प्रति जो अपराध किये हों उनका उपाय है उन्हें भूल 
जाता । - सायरस 
जो दूसरोंको नुकसान पहुँचाना चाहता है. वह अपना नुक्सान पहले कर 
लेता है । - हजरतअली 
पमा 
क्षमा करनेसे ही मनुष्य क्षमाका पात्र बनता है । “ सन्त फ़ान्सिस 
क्षमा कर देना शत्रुपर विजय प्राप्त कर लेना है । - हँजरतमली 
ज्ञानका भूपण क्षमा है । > क्षेमेन्द्र 
क्षमा करना अच्छा है, भूछ जाना सबसे अच्छा है । - बाउनिंग 
जिसके हाथमें क्षमाका धनुप है, दुजंन उसका कया कर छेगा ? 

“ वृद्ध चाणक्य-नीति 
क्षमाके समुद्रको क्रोधकी चिन्गारीसे गरम नहीं किया जा सकता । 

- सुभाषित-संचय 


दुसरेका अपराध सहनकर अपराधीपर उपकार करना, यह क्षमाका गुण 
पृथ्वीसे सीखना, और पृथ्वीपर सदा परोपकाररत रहनेवारे पर्वत और 
वृक्षों परोपकारकी दीक्षा केता । - भगवान्‌ श्रीक्षण्ण 
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मैं सब जीवोंको क्षमा करता है, सव जीव मुझे क्षमा करें । सब जीवोसे 
मेरी मित्रता है, मेरा किसीसे भी वैर नहीं है । « भगवान्‌ महावीर 
जिसके हाथमें क्षमाकी तलवार है, उसका दुर्जद पया कर सकते है ? तृण- 
रहित स्थानमें गिरी हुईं अग्नि स्वयं शान्त हो जाती है । 

- संस्कृत-सुक्ति 
मानव कभी इतना सुन्दर नहीं छगता जितना कि उस समय जब कि वह 
क्षमाके लिए प्रार्थना कर रहा हो | या जब यह किसीको क्षमा प्रदात कर 
रहा दो । - रिचिटर 
भौरोंको अकसर क्षमा करो, छुदको कभी नही । « सायरस 
दूसरोंकी बहुत-सी बातें माफ़ कर दो, छैकिन अपनी कोई नही । 


मित्रकी अपेक्षा शत्रुकों क्षमा करना सरल है । » डोरोर्या डैल्यूनी 


वृक्ष अपने काटनेवाल़ेको भी छाया देता है। - चैतन्य 
जगत-पिता, इन्हें क्षमा कर, वर्योंकि ये नही जानते कि ये दया कर रहें है। 
- सेण्ट ल्यूक 
नरकमें क्षमा नही है, स्वर्ग उससे भरा पड़ा है।_- ऐस० जी० मिल्स 
छुद्रता 
मनुष्य सर्वत्र ही अपनी क्षुद्र वृद्धि और धुच्छ प्रवृत्तिका शासन फैलाकर 
कही भी सुख-शान्तिका स्थान न 'रहने देगा । « रवीन्द्रनाथ दैगोर 
क्षेम 


जो एकनिए होकर मेरा चिन्तन करते है और मेरी उपासना करते है, 
उनका योगक्षेम मैं चछाता हूँ । « भगवान्‌ कृष्ण 
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' द्वो 
ज्ञाता 


पहले ज्ञावा और ज्ञेयकी पृथकृताका ज्ञान होता है, फिर इस भावके दृद्ध 
हो जानेपर ज्ञेय-ज्ञाताकी दमक हो मालूम पड़ने छगती है, और कुछ 


नही । - श्री उडियाबाबा 
ज्ैयका ध्यान न करना ही ज्ञाताका ध्यान है । - श्री उडियाबाबा 
जान 


ब्रह्म-विचारमें जिसका चित्त एक क्षणके लिए भी स्थिर हों गया, उससे 
समस्त-तीर्थ-सलिलछमे स्तान कर लिया, सारी पृथ्वीका दान दे दिया, 
हज़ारों यत्ष कर छिये, तमाम देवताओोंका पूजन कर लिया तथा अपने 
पितरोंकों संसार-सागरसे पार कर दिया और स्वयं तो वह त्रिलोक-पृज्य 
हो ही गया । - संस्कत-सूक्ति 
इनसानमें ज्ञान ही सार हूँ । - माधव-वया 
ज्ञान जब इतना घमण्डी वन जाय कि वह रो न सके, इतना गग्भीर वन 
जाय कि हँस न सके और इतना आत्मकेन्द्रित वन जाय कि अपने सिवा 
और किसीकी चिन्ता न करे, तो वह ज्ञान अज्ञानसे भी ज्यादा खतरनाक 


होता है । - खलील जिन्नान 
ज्ञानाग्नि सव कर्मोको भस्म कर देती है । - भगवदुगीता 
सब ज्ञानोमें आत्म-ज्ञान श्रेष्ठ है । - मनुस्मृति 
स्वयं ज्ञानी होकर ओऔरोंको ज्ञान दे । - सामवेद 
उस अनन्तको जान लेना ही असली ज्ञान है। उसे न जाननेसे इन्द्रियाँ जोर 
करती है और यही बुराई है । लामो-त्से 


सचमुच आँख खोलकर देखोगे तो तमाम छवियोमें तुम्हें अपनी छवि दिखाई 
देगी । ओर अगर कान खोलकर सुनोगे तो तमाम घ्वनियोंमें तुम्हें अपनी 
घ्वनि सुनाई देगी । “ खलोल जिन्नान 


॥।क्‍ 


त्रंग-ज्ञ बेध्छ 


सिर्फ़ एक वार ऐसा हुआ जब कि मै निर्वाक्‌ हो गया। वह तव जब कि: 
एक आदमीने मुझसे पूछा, “तुम कौत हो ?” - खल्लीर जिश्ान 
जव ईदवरने मुझ मंकड़को इस अद्भुत घोछमें फेंका तो मैने उसकी 
सतहूको वेशुमार वर्तुछ्ोंते छहरायमान कर दिया । लेकिन जब मैं उसकी 
गहराइयौमे पहुँचा तो मैं खामोश हो गया । - खलीछ जिन्नान 
ज्ञानका फल है हर जगह ईश्वर और शाश्वत आनन्दको देखना । 

- स्वामी रामदास 
ईदवर दयाठु हैं। वह हमें कु अनुभवसे सिखाता है कि इच्छाएँ ही 
हमारो दुब्मन हूँ । - स्वामी रामदास 
ज्ञानका पहला अमूल यहूं है कि जसल हकीकत एक है । 

- डॉक्टर भगवानदास 
हमारे चौतरफ छाया हुमा अन्वकार अभिमाप नहीं वरदान है। दैवी 
प्रकाशने एक कदम रोशन कर दिया तो काफो है। उसके बाद अगला 
कदम भी जरूर सूझेगा । अन्धकार तभी निविड़ ऊयता हैं जब हम अपने 
अधैर्यके कारण उस एक कदमत्ते आगे देखना चाहते हैं। - महात्मा गान्वी 
थो प्रेमल ज्योति, मुझे रास्ता दिल्लाती चकछ । मैं दुर तक नहीं देखना 


चाहता, भेरे छिए एक कदम काफ़ी है - का्डिनल न्यूमैन 
इस जीवनमे परम्रह्मको जान किया तो कुशल है, नहीं तो महाविनाश है । 
“ उपनिपद्‌ 


जिसने दुराचरणका त्याग नही किया, जिसका भन शान्त नही है, जिसका 
चित एकाग्र नही है, वह परमात्माकों वही जान सकता ।_- उपनिषद् 


शास्त्र पढ़ा मगर पाने योग्य पदकों नहीं पाया तो शास्त्र भार है। पढ़कर 
विचारूचर्चा को मगर सार भ्रहण नही किया तो विचारन्चर्चा भी 
भार है । “ योगवाशिष्ठ 
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भगवानूने पत्ते-्पत्तेपर ज्ञान लिखा है, मगर हमें वह लिपि नहों मालूम । 
- अज्ञात 
वास्तवमे मेरा केवल यही ज्ञान है कि केवल मैं हो मेँ हूँ । 

« भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ज्ञानके सूर्यका उदय होनेपर तृष्णाकी रात्रि समाप्त हो जाती है । 

“- योगवाशिष्ठ 
अक़हमन्द लोगोंके खेल-कूदसे ही सब कुछ सीख छेता है। वेवकफ तत्त्व- 
ज्ञानके सौ अध्याय सुननेके वाद भी कुछ नही सीखवता ।._ - श्ेत्र सादी 
युक्तियुक्त वचन बालकका भी ग्रहण कर छो; युक्तिशन्य वचन ब्रह्माका भी 
त्याग कर दो । - ज्यास भुन्ति 
आत्मज्ञान ही सम्यकज्ञान है । “ समर्थ गुरु रामदास 
हमारेमें जो अच्छी वातें है, उन्हींको तुम मानो दुसरीको नही । 

- पैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
शान मोक्षका साक्षात्‌ कारण है। जैसे आग बिना पाक नहीं, उसी तरह 
शान विना मोक्ष नहीं । - आत्मवोध 
विचारके सिवा अन्य किसी साधनसे ज्ञान पैदा नहीं होता । 

- अपरोक्षानुभूति 
जिस सब्मतिवालेकी भोगलालसा दिन-व-दिन कम होती जाय उसीका 
विचार सफल हुआ समझना । - योगवाशिष्ठ 
समुद्रका-पसा ग्राम्भीर्य, मेरुका-सा घै्य, क्षौर चद्धमाकी-सी शीतलता 
विचार-सिद्धमें उत्पन्न होती है । “ योगवाशिए्ठ 
ज्ञानानुभवका कारण केवल शिष्यकी प्रज्ञा है। - योगवाशिष्ठ 


आत्मा ही ज्ञान है और वही एकमेव सत्य है। विविवताका भान अज्ञात 
है। ऐसा मिथ्या ज्ञान भी ज्ञानस्वरूप आत्मासे भिन्‍न नहीं हैं । 
ह - रमण महर्षि 


वरंग-ज है९९ 


जिस स्थितिमे कुछ जानना नहीं है अथवा जानना नहीं रहता वही सच्चा 
जान हैं। जानता सच्चा ज्ञान नहीं है । जात्मा ही ज्ञान है, कारण कि वह 
अन्य कुछ जाननेकी और किसीको जनानेकी अपेक्षा रहित प्रकाशित हैं। 


बहू जून्य नहीं है । - रमण महपि 
कैबल एक अद्वितीम आत्मा है ऐसा दृढ निरचय होना ही शान हैं । 

- भागवत 
जानकी कुंजी तपस्या है । “ तपस्वी भरदाज 
किसीके आत्मज्ञानका अन्दाज़ा इसौसे होता हैं कि वह ईद्वरके कितने 
तछदीक पहुँचा हुआ हैं । » प्रपत्वी सर्रों सकती 
बुद्ध सस्यक्‌ ज्ञान माने दुनियाकी किसी चीज़की प्रतीति न होना । 

> उपासनी 
शुद्ध प्रतीतति ८ वोधमात्र ८ धुद्ध वरह्य ० निजरूप ८ अखण्ड आनन्द । 

- उपासनी 


किदाबोंका अन्त नही, वक्त भोड़ा हैं और आदमी कम अक्छ । इसलिए 
तू वही सीख जिससे बुढ़ापे और मौतका खात्मा कर सके । «“ मुंत्रि रामसिह 


ईश्वरका डर ज्ञानकी शुरूभाव है । “ ईजी 
“अगर मुझे माहूम होता” से सावधान रहो ।._- इठालियन कहावत 
जिससे धर्म-ज्ञान प्राप्त करे उसके प्रति विनयी होना चाहिए, उसे साक्‍ष्टाय 
सम्मान देना चाहिए । - भगवान्‌ भहाबीर 
शोकके हज़ारों और भयके सैकड़ों मुकाम है, थे वेवक्फपर ही अपना असर 
डालते है, समझदारपर नहीं । - मारद» पूर्व० 
भक्तिते ज्ञान होता है और ज्ञानका अर्थ है - भगवातृका दर्शन हो जाना । 

- थी हरिहरवावा 


उत्तम वातको चाहे कोई बच्चा ही वतछावे, तुच्छ न समझ, अमूल्य मीतो- 
का मूल्य घट नही जाता, चाहे उसे किसी वच्चेने ही समुद्र मिकाला हो । 
- अंग्राव 


४०७ ज्ानगंगा 


दिमाग भरे हुए ज्ञानका अंश जितना काममें छाया जाय उतने हो का 
कुछ मुल्य है, वाक़ी सव व्यर्थ बोझा है । - महात्मा गान्वी 
ज्ञान अज्ञानका नाश करता है, व्यवहारका नहों | दैवी सम्पत्ति ज्ञानकों 
पुष्ठ करती है और भआासुरी उसका आच्छादन करती है, इसलिए शुभ 
कर्मको छोड़ना नहीं चाहिए। चित्तका स्वभाव ही चिन्तन करता है ॥ 
शुभ कर्म छोड़ देतेसे मत्त विपय-चिन्तन करेगा । कर्म बुद्धिका विषय है, 
साक्षीका नहीं । अतः विचारवान्‌ पुरुष कर्म करता हुआ उसका साक्षी 
बना रहे । - श्री उडियावाबा 


मतवादी तत्त्ववादीकी वात नही समझता । उल्लू दिनको रात समझता है । 
“ दरिया साहव 
कुछ लोगोंको सोसाइटीका बड़ा ज्ञान होता है, मानवजातिका विलकुछ 
नहीं । | - डिसराइली 
जीवन-विज्ञान इसमें है कि हम जितनी वुराइयोंको रोक सके रोके, और 
जो अवश्यम्भावी है, उसका सर्वोत्तम सदुपयोग करें । - रस्कित 
ज्ञानमें जो पुरुपार्थ न हो, शक्ति निर्माण करनेका गुण न हो, तो ज्ञान 
अज्ञानमें कुछ फ़र्क नही हैं । - नाथजी 
जिप्त तरह अच्छी तरह जलती हुई आग ईघनको भस्म कर देती हैं, उसी 
तरह ज्ञानाग्ति सब कर्मोको भस्म कर देती हैं । - गीता 
जिसने आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त कर छिया है, उत्पर काम और लोभका 
विप नही चढता । « रामकृण्ण परमहं 
जिससे परमात्मा जाना जाता है वही ज्ञान है, वाक्नी सब अज्ञान है । 

- समर्थ गृद रामदास 
ज्ञान मनको पवित्र बसानेवाला हूँ । - सूक्ति-मुक्तावल्ि 
ज्ञान आदमीका तीसरा नेत्र है । “ सुभापित-रत्व सन्दोह 
ज्ञानके समान और कोई सुख नहीं हैं । - तत्त्वामृत 


तरंग-ज्ञ ०१ 


ज्ञानी प्रकाशके मार्गपर चलते हैं, अज्ञानी अन्धकारके रास्तेपर, ताववते 
कि वो ज्ञानी नहीं हो जाते । - गज्ञात 
अपने आपको जानो | - चिलन और थेल्स 
ज्ञानका नौ-दशमसांश समयपर ज्ञानसे काम छेनेमे है। - थ्योडोर रूजवैल्ट 
साँपकी तरह समझदार वन और कवूतरकी तरह निर्दोप । - बाइबिल 
सर्वाधिक कल्याणकारी वस्तु ज्ञान है । - सन्त ऑगस्ताइन 
दुनियामें नोति, भविष्य, वेद, शास्त्र और ब्रह्मके जाननेवाले मिल सकते 
है, परन्तु अपने अज्ञानके जाननेवाले विरले हो है । - संस्कृत-सूक्ति 
अपने घरसे बाहर निकले बगेर भी आदमी दुनियाको जान सकता है । 

»« जझाओखत्लजे 
जोवनमें सबसे मुश्किक चीजू है अपनेको जानना । - थेल्स 
ज्ञानके वीज एकान्तमें वोये जाने चाहिए, लेकिन वे फलित होने चाहिए 
सबके बीच | हि - पौछक 
अल्प ज्ञान बडी खतरनाक चीज है। या तो गहरा पी वर्ना इस गंगोत्रीको 
स्पर्श ही न कर । - पोप 
ज्ञान सीखनेसे नही आता। बह तो इनसानको भगवान्‌को देन है । 

« पाल फ्लैमिंग 
शब्दातीत त्रिगुणरहित तत्त्ववोधकों भ्राप्त कर। जिसकी रन्देहवृत्ति नष्ट 
हो गयी है उसके भेद और अभेद तत्काल गल जाते है, पुण्य और 
पाप विशीर्ण हो जाते है; माया और मोक्ष क्षीण हो जाते है, त्रिगुणातीत 
मार्गमें विचरनेंवाले उस थोगीके छिए वया विधि हैं और बया निषेव ? 


न - गुकाप्टक 
जिसे बात्मन्ञान प्राप्त करनेकी छालसा न हो, उसका जीनेको अपेक्षा मर 
जाना ही ब्च्छा है - भ्ानेदवरी 


जान स्वयं गुद्ध होनेपर भी काम और क्रोचसे .आच्छादित रहनेके कारण 
गूढ बना रहता हैं । । “- ज्ञानेश्वरी 


४०२ ऋानगंगा 


तुम चाहे पापोंके सागर, अज्ञानके आगर और विकारोंके पर्वत ही क्यों ने 
ही, तो भी परम ज्ञानकी शक्तिके सामने सब दोप तुच्छ है। जिस ज्ञानके 
प्रकाशके सामने उस अमूर्स परमतत्वकी विश्वामास-हूपी छाया भी वाक़ी 
नहीं रह जाती, उस ज्ञानको तुम्हारे मनका मर दूर करनेमें कितना परि- 


श्रम करना पड़ेगा ? » जानेश्वरी 
जिसे आत्म-न्ञान हो जाता है उसमें वह माया नही रहती जिससे सब कर्म 
उत्पन्न होते है । - जञानेश्वरी 


न इधर ही कुछ हैं न उघर ही, जहाँ-जहाँ जाता हूँ वहाँ कुछ भी नहीं है। 
विचार करके देखता है तो यह जगत भी कुछ नहीं है। स्वात्माके बोधसे 
बढ़कर कुछ भो नही हूँ । - संस्कृत-सूक्ति 
कामके समान कोई रोग नही, मोहके समान कोई शत्रु नहीं, क्रोषके समान 
कोई आग नहीं, ज्ञानके समान कोई सुख नहीं । - चाणक्य-तीति 
यदि तुम्हें मेरे सत्स्वरूपका ज्ञान हो जाय, और किसी प्रकारका ज्ञान न 
भी हो, तो तुम सुखी ही होगे । - भगवान्‌ कृष्ण ( ज्ञानेश्वरी ) 
जो ज्ञान मनको णुद्ध करे वही ज्ञान है। शेष सव अज्ञान है। - रामकृष्णप्रमहंस 
पहले तुम 'परम ज्ञान' के समुद्रकी तरंग बनो । फिर तुम देखोगे कि स्वयं 


तुम ही यह सब चराचर जगत्‌ हो । - ज्ञानेश्वरी 
ज्ञानकी क़ोमत छालोसे बढ़कर हैं । - वाइविल 
ज्ञान उड़नेंकी वनिस्वत झुकनेके वऩत हमारे ज़्यादा नजदीक होता है । 

“ बड़ सवर्ध 
ज्ञानका पर्यवसान चारित्र-निर्माणमे होना चाहिए । - गान्धी 
सच्चे ज्ञानकी हर वृद्धि मानवीय शक्तिकी वृद्धि है । - होरेसमैन 
ज्ञाननिष्ठा 


जब सारा प्रपंच गन्वर्बनगरवत्‌ या आकाश-कुसुमवत्‌ मालूम होने छगे और 
कोई भी चमकीला विषय अपनी भोर न खींच सके तव समझना कि 
ज्ञाननिष्ठा पूर्ण हो गयी । - उड़याबावा 


तरंग-ज ०३ 


ज्ञानी 

ज्ञानी वह है जो चर्तमानको ठीक पढ़ सके और परिस्थितिके अनुसार चल 
सके । “ होमर 
ज्ञानी हमेशा ईर्वरके साथ एकान्त-सेवन करता रहता है। रूपफाज़ी वहाँ 
दाखिल नहीं हो सकती । « ज्ञानेश्वर 
ज्ञानी जन न परनिन्दा करते है न आत्म-प्रशंसा । - बन्नात 
ज्ञानीके लिए सबसे शर्मनाक बात यह है कि बह तुच्छ और फिजवल बातोंके 
पीछे जरूरतसे ज्यादा वक्‍त गुजारे । - अफलातुृन 
ज्ञानी वह हैं जो जगतृका यथार्थरूप जाने । « ज्ञानेश्वर 
ज्ञानीका हृदय, दर्पणकी तरह, सब चीज़ोको प्रतिविस्वित करता है, मलीन 
किसीसे नहीं होता । -- कन्फ्यूशियस 
ज्ञानी किसी चीज़के न मिलनेका अफ़सोस नहीं करता । - हर्ट 


सच्चा ज्ञानी न केवरू वर्तमानको देखता हैं बल्कि होनहारकों भी ताड़ 
जाता है। 
ज्ञानियोसे मूर्स ज्यादा है; और ज्ञानियोंमें भी श्ञानकी अपेक्षा मूर्सता फ्यादा 


होती है । “ निकोरूस चँम्फर्ट 
ज्ञानी ही ज्ञानीकों पहचान सकता है । - शैनोफनीज 
जैसे शहदकी मक्ल्ी - फूछके रंगोवूको क्षति पहुँचाये वर्गर मधु छेकर उड़ 
जाती है, उत्ती तरह ज्ञानी दुनियामें रहे । - धम्मपद 


जैसे देवमें कमी विनोदके लिए भी दीनता नहीं दिखाई पड़ सकती, जैसे 
विवेकमें कभी भ्रान्तिका छेश भी दिखाई नही पड़ता, जैसे सुय्यमें कभी 
अन्चकारका कोई चिह्न दिखाई नही पड़ सकता, जैसे जमृतके कानोंमें 
कभी मृत्युका नाम भी सुनाई नहीं पड़ता, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषोंमें 
किसीके प्रति कोई मेदमाव नहीं दिखाई देता । - ज्ञानेश्वरी 
जो दूसरोको जानता है विद्वान्‌ है, जो स्वयंको जानता है ज्ञानी है । 

- लाओत्ज़े 


३०४ पझानगंगा 


शामोमें गुण-ही-गुण रहते है, मूर्लमे दोप-ही-दोप | इसलिए एक जानो 


हजार मृ्खोंसे बढ़कर है । - चाणत्र्य-नीति 
प्रेमपूर्ण पुरुषको ही ज्ञानी समझो | « सन्त श्री शाहंगाह 
मानसिक दु:ख क्वानीकों वेदना नही दे सकते । - योगवाश्षिष्ठ 
परम ज्ञातीकी स्वामाविक रुचि और शास्त्रादेशम कुछ अन्तर नही रह 
जाता । « स्वामी श्री कृष्णानन्द 


यद्यपि ज्ञानी भक्ति नही चाहतें, परन्तु मोक्षाभिलापीकों भक्ति किये विना 
मोक्ष नहीं मिलता । यह अनादिकाल्‍ीन गुप्त तत्त्व जो सन्तोंके हृदबोंमे 


था; काग्रजपर लिख दिया है । «- श्रीमद्राजचन्द्र 
ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही है| - भगवान्‌ श्रोकृष्ण 


ज्ञानी मूक भाषा-द्वारा ब्रह्मज्रावका उपदेश करता है। ज्ञानीसे सामान्य 
लौकिक सेवाका काम छेना आयुर्वेद विद्यामे प्रवीण धन्वन्तरिसे ओोपबि 


कुटवानेके समान है । - स्वासी श्रीकृष्णानन्द 
जशञानियोंका अन्तरंग हर्प और विपादसे रहित होता है। - श्रीमद्राजचन्द्र 
ज्ञानी प्रिय करनेवाले हों । - बेंदवाणी 


जो किसी पदार्थको इच्छा नहीं करता, किसी प्रकारकी सामर्थ्य नहीं चाहता, 
और कोई वात जानना नहीं चाहता वही ज्ञानो हैं । - श्री उड़ियावावा 
जब तू गन्दे घड़ेके पानी और गंगाजरूकी समान समझेगा, जव तू वाँसुरी- 
की आवाज और जन-समूहकी कर्कश आवाजकोी समाच रूपसे मधुर 


समझेगा, तव तू सच्चा ज्ञानी वन सकेगा । - एक सन्त 
ज्ञानी पुरप छोगोके हृदय और बात्मापर शासत करता है।._- वेकन 
सच्चा ज्ञात्ती वह है जो अतिज्ञानो नहों है । - मालियालिस 
जिसके पास ज्ञान है वह कम बोलता है । - कहावत 


